
كرونا يك آزم�ون بود؛ آزموني كه ن�ه فقط آمادگي 
كشورهاي مختلف را در بحث هاي سلامت به چالش 
كش�يد، بلكه مهم تر از آن چالش�ي فرهنگي براي 
آزمودن س�اختارهاي فرهنگي و اجتماعي جوامع 
گوناگون ب�ود. در اي�ن آزمون برخ�ي فرهنگ ها و 
برخ�ي س�اختارهاي اجتماع�ي شكنندگي ش�ان 
آش�كار ش�د و اصالت و ريش�ه داري برخي ديگر از 
فرهنگ ها هم خ�ودش را بيش از پي�ش عيان كرد. 
يكي از ساختارهايي كه در آزمون كرونا ميزان شكنندگي 
يا استحكام آن به چالش كشيده شد، ساختار خانواده 
ب��ود. در قرنطينه خانگي اجب��اري به وج��ود آمده در 
همه گيري اين ويروس تاجدار، بس��ياري از كشورهاي 
دني��ا چالش هايي ج��دي را در روابط خانوادگي ش��ان 
تجربه كردند و آمار خش��ونت هاي خانگي عليه زنان و 
كودكان در اين كش��ورها رو به افزايش گذاشت و حتي 
به شكلي نگران كننده پيش رفت. در ايران اما آمارها و 
پژوهش هاي صوت گرفته و نظرسنجي هاي انجام شده 

نشان دهنده آن بود كه نه فقط خشونت هاي خانگي عليه 
زنان افزايش نيافته، بلكه طبق برخي بررسي ها حتي با 
فراهم شدن فرصت گفت وگوي درون خانواده ها شاهد 
افزايش انسجام و تحكيم خانواده هم بوديم؛ موضوعي 
كه نمادي از مديريت، اخلاق عمومي و فلسفه اجتماعي 
ايراني اس��لامي بود كه با محوريت زن��ان در خانواده ها 
اجرايي و موجب شد تا ما بدون بحران خاصي از شرايط 

قرنطينه كرونايي عبور كنيم. 
نقش آفريني منحصر به ف��رد و اثرگذار زنان در مديريت 
اين بحران تقدير مقام معظم رهبري را در پي داش��ت. 
به گونه اي كه ايش��ان در سخنراني ش��ان در ستاد ملي 
مقابله با كرونا در بيان درخشش ملت ايران با رفتار متين 
و به دور از هيجان زدگي در شرايط بحراني پيش آمده، 
بر نقش زنان و تفاوت هاي خانواده ايراني با خانواده غربي 
تكيه كرده و در اين زمينه فرمودند: »ضمناً نقش خانواده 
هم مشخص ش��د در اين دوران خانه نش��يني - تقريباً 
مي شود گفت خانه نشيني عمومي- اينجا نقش خانواده و 

حضور خانواده اثر خودش را نشان داد. در آن كشورهايي 
كه خانواده پايه  درستي ندارد، معناي درستي ندارد، اين 
خانه نشيني ها به اين شكل اتفاق نمي افتد يا لااقل به اين 
شكلِ قابل تحمل و قابل  فهم و قابل قبول نيست. اينجا 
خانواده دور هم جمع ش��دند؛ به خصوص بايد به نقش 
زن خانواده تكيه كرد و تأثير بس��يار زيادي را كه صبر، 
حوصله، زحمت كشي و حلم زنِ خانواده ايفا مي كند در 

اداره  خوب خانواده، حتماً بايد از نظر دور نداشت.«
تأكيد رهبر معظم انقلاب بر نقش محوري و تعيين كننده 
زنان در خان��واده و تأثيرپذيري اس��تحكام خانواده از 
مديريت خوب زنانه، موضوعي است كه ايشان پيش از 

اين نيز بارها به آن اشاره كرده اند. 
مقام معظم رهبري در يكي از سخنراني هايشان خطاب 
به خانم ها مي فرمايند: »اين را شما خانم ها بدانيد، وجود 
شما آن تحولي را در روحيات مرد به وجود مي آورد كه 
گاه هيچ عاملي نمي تواند آن تحول را ايجاد كند. ش��ما 
مي توانيد دل مرد را گرم كنيد و به او اميدواري به زندگي 

و شوق ادامه كار بدهيد. اصلًا اين توان در شما هست كه 
در وجود مرد نيرو بدميد. وجود شما اينقدر مهم است.«

همچنين طبق تأكيد ايش��ان »بزرگ خان��ه، زن خانه 
اس��ت.« جايگاه زن در خان��واده، همانى اس��ت كه در 
گفتاره��اى گوناگون ائمه )ع( آم��ده: »المرأه ريحانه و 
ليس��ت بقهرمانه«. در تعبيرات عرب��ى، قهرمان يعنى 
»كارگ��زار«، »پ��ادو«، »ي��ك خدمتگ��زار محترم«. 
مي فرمايد: در داخل خانه، زن قهرمانه نيس��ت؛ ريحانه 
اس��ت، گُلِ خانه اس��ت. خطاب به م��ردان مي فرمايد: 
بهترين شما كس��انى هس��تند كه بهترين رفتارها را با 
همسرانشان دارند. اينها نظرات اسلام است و از اين قبيل 

الى ماشاءالله وجود دارد.«
حالا و در بحران كرونا و قرنطينه، فرصت نقش آفريني 
تمام عياري براي زنان و بانوان فراهم شد و اغلب زنان ما 
توانس��تند به خوبي از پس اين نقش آفريني بر بيايند و 
صبورانه در مديريت احساس��ي و رواني خانواده خوش 

درخشيدند. 

 در جامعه و فرهنگ ايراني خانم ها نسبت به خانواده 
احساس مسئوليت زيادي دارند. بخشي از اين احساس 
مس�ئوليت برگرفته از محبتي اس�ت كه در نهاد زنان 
وجود دارد و خودشان را در برابر همسر و فرزندانشان 
مسئول مي دانند و در اغلب موارد زنان ما خيلي بيشتر 
از آن چيزي كه دين و خداوند براي ايشان تعيين كرده 
است، براي آرامش و رفاه خانواده از خودگذشتگي نشان 
مي دهند. بر اساس همين از خودگذشتگي خانم هاست 
كه در اي�ام قرنطينه كرونايي با وج�ود در خانه ماندن 
آقايان و طولاني شدن اين زمان در بسياري از خانواده ها 
هيچ مشكلي به وجود نيامد و خانم ها توانستند روابط 
خانوادگي را در اين قرنطين�ه طولاني مديريت كنند. 
هنر زنانه در مديريت عاطفي خانواده امري اثبات ش��ده 
اس��ت و در خانواده هايي كه خانم ها از گذشت و فداكاري 
لازم برخوردار نباشند، اغلب مشكلات و چالش ها بيشتر 
بروز مي يابد. بديهي اس��ت در رواب��ط خانوادگي اگر آقا 
بخواهد حرف خودش را بزند و خانم هم حرف خودش را 
بزند، چالش ها شكل مي گيرد، اما در اغلب موارد خانم ها 

براساس احساس مسئوليت و احساس محبت و ارجحيت 
دادن خانواده به هر چيز ديگري، مي توانند به خوبي خانواده 

و روابط را مديريت كنند. 
در اين ايام ش��اهد ابتكار خانم هاي ايراني براي س��رگرم 

كردن خودشان و اعضاي خانواده بوديم. اينكه خانم هاي ما 
خودشان در خانه نان پختند يا با بازي و خلاقيت بچه ها را 
سرگرم كردند، نشان داد كه بانوان ما مي توانند در شرايط 
بحراني هم با خلاقيت شان خانواده را دور هم جمع كنند. 

يا در مواردي كه ش��اهد بيماري يكي از اعضاي خانواده و 
ابتلا به كرونا بوديم و خانم ها حضور داشتند و از بيماران 
پرستاري كردند. در حالي كه در كشورهاي غربي در چنين 
شرايطي هر كسي به فكر س��لامتي خودش است، اما در 
ايران به واسطه نگاه متفاوت خانم ها و اعضاي خانواده به 
يكديگر و محبت و انس و الفتي ك��ه بين اعضاي خانواده 
وجود دارد، ش��اهد اين بوديم كه برخي موارد خانم خانه 
به واسطه پرستاري از همسر و فرزندش كه به كرونا مبتلا 
شده بودند، خودش هم به شدت دچار بيماري و حتي در 
بيمارستان بستري ش��د، اما زنان ما براي حفظ خانواده و 

ارزش هاي انساني از پاي ننشستند. 
 البته اين تلاش براي نجات كشور از بحران كرونا و حفظ 
ارزش هاي انس��اني و اخلاقي موضوعي اس��ت كه در اين 
ايام بيش از گذش��ته نمود پيدا كرد و همه اعضاي جامعه 
ما پاي كار آمدند تا اين بحران س��ريع تر جمع شود و اين 
مسئله فقط محدود به خانم هاي ما نيست، اما خانم ها به 
واسطه نقش هاي مادري و همس��ري به نحو احسن وارد 

ميدان شدند. 

مديريت درخشان زنانه در ايام خانه نشيني كرونايي
پرونده »جوان« درباره نقش زنان در مديريت خانواده در ايام قرنطينه كرونايي 

رهبر معظم انقلاب: صبر، حوصله، زحمت كشي و حلم زن خانه در اداره خانواده، در ايام قرنطينه كرونايي خانواده را دور هم جمع كرد

هنر زنانه در مديريت عاطفي خانواده

فداكاري و بردباري مادران 
ايراني راز موفقيت مديريت 

خانواده در بحران كرونا
  دكتر سعيده سرافراز *

در  زن��ان  موفقي��ت 
مديريت خانواده در ايام 
قرنطينه كرونايي، جنبه 
فرهنگ��ي و تاريخچ��ه 
اجتماع��ي دارد. زن��ان 
جامعه ايران به خصوص 
بعد از انقلاب بحران هاي 
متعددي را پشت سر گذاشتند. جنگ، تحريم ها 
و ب��روز برخي بلاياي طبيعي همچون س��يل و 
زلزله كه در نقاط مختلف كش��ور اتفاق افتاده 
است، موجب ش��ده تا خانم هاي ما سازگاري و 

تطابق با شرايط سخت را ياد بگيرند. 
جامع��ه م��ا جامعه خان��واده محوري اس��ت و 
همچنان هم خانواده نقش اساسي را در جامعه 
ما ايفا مي كند. ش��رايط س��ختي كه ما پيش از 
اين پشت سر گذاش��تيم در سازگاري كه امروز 
با ش��رايط س��خت بحران كرونا داريم، بس��يار 

تأثير گذار بوده است. 
ع��لاوه ب��ر اي��ن زن ه��ا و به خصوص م��ادران 
نقش اساس��ي و محوري در مديريت بسياري 
از بحران ه��ا و مس��ائل در خان��واده و جامعه را 
برعهده داشته اند. اين سنگ صبور بودن مادران 
ايراني اين روز ها بيش از پيش ثابت شد. در ايام 
قرنطينه ما در بسياري از موارد مراجعه مادراني 
را داشتيم كه خودش��ان هم تحت فشار بودند، 
اما تمام تلاششان بر اين بوده تا شرايط را براي 
همسر و فرزندانشان به گونه اي مهيا كنند كه بر 

آنها فشار نيايد و سخت بگذرد. 
بخش مهم ديگري كه در اين ماجرا وجود دارد، 
همكاري همسران است. فرصت در خانه ماندن 
و در كنار همسر بودن براي بس��ياري از بانوان 
ايراني در اين روزها مطلوب بود؛ چراكه پيش از 
اين بسياري از آقايان تا دير وقت كار مي كردند 
و مش��اغل متعددي داش��تند. حالا ماندن در 
خانواده اتفاق خوش��ايندي بود كه موجب شد 
تا فرصت بيش��تري ب��راي گفت وگ��و راجع به 
مسائل و دغدغه هايش��ان با يكديگر فراهم  آيد. 
اين خود مق��دار زيادي احس��اس آرامش را به 
خانواده هديه  كرد. ش��ايد برخي ش��كايت ها از 
س��وي بعضى خانواده ها مطرح مي شد كه مثلًا 
آقايان يا بچه ها زياد به س��راغ موبايل مي روند 
و سرشان در گوشي است، اما اينها همه تجربه 
بود و خانواده هاي ما ياد گرفتند كه چگونه اين 
موضوع را مديريت كنند و بيش از اينكه به سراغ 
موبايل و فضاي مجازي برون��د، حضور در كنار 

خانواده را تجربه كنند. 
در كنار تمام اينها ما ش��اهد اي��ن بوديم كه در 
ايام قرنطينه كرونايي خانم ها و مادران خانواده 
علاوه بر نقش هاي مادري، يك جورهايي نقش 
معلم را هم بازي و به تكاليف درسي بچه ها هم 

رسيدگي مي كردند. 
 يكي از واقعيت هايي كه نباي��د فراموش كنيم 
اين اس��ت كه در ايام قرنطينه به مادرها خيلي 
سخت گذشت؛ چراكه مجبور بودند نقش هاي 
بيشتري ايفا كنند. به خصوص خانم هاي خانه دار 
كه ناگهان با اتفاقي مواجه شده بودند كه چرخه 
عادي زندگي را ب��ه هم زد. آنه��ا مجبور بودند 
در خان��ه بمانن��د و نقش هاي معلم��ي و مربي 
را ه��م در كنار نق��ش مادرانه خ��ود ايفا كنند. 
بنابراين اي��ام قرنطينه كرونايي نش��ان داد كه 
توانمندي زنان ايراني چقدر زياد اس��ت و آنها 
حتي داراي اين پتانسيل هستند كه مي توانند 
در بس��ياري از مهارت ها، اضافه تر از چيزي كه 

بلدند نقش آفريني كنند. 
زن��ان ايران��ي به واس��طه باوره��اي مذهبي و 
فرهنگي ش��ان صبر، تحمل و فداكاري را بلدند 
و ما مي توانيم با آموزش مهارت هاي روانشناسي 
اين پتانس��يل ها را بارور كنيم و افق هاي جديد 

پيش روي زنان ما روشن شود. 
در دنياي غرب، اما فاصله بين اعضاي خانواده ها 
و ت��لاش مكرر فرهن��گ غربي ب��راي زندگي 
مس��تقل و به دور از خان��واده در اين روزهاي 
بحران كرونا به مراتب فش��ار بيشتري را براي 
اعضاي جامعه غربي به وجود آورده است. در 
مقابل اين همگرايي و اتحادي كه بين اعضاي 
خان��واده ايراني بر محور والدي��ن وجود دارد، 
به آنها كمك كرد چالش ه��اي اين دوران كه 
بايد قرنطينه باشند و نمي توانند بيرون بروند، 
كمتر باش��د و خان��واده از در كن��ار هم بودن 

بي بهره نماند. 
اثر اي��ن بح��ران در خيلي از كش��ورهاي ديگر 
كه ازدواج هاي س��فيد يا تنهاي��ي و خانه هاي 
مجردي و م��دل زندگي تنه��ا و دور از خانواده 
وجود دارد، بس��يار آس��يب زننده بوده است. با 
تمام اينها ب��راي آنكه بدانيم واقع��اً چه اتفاقي 
افتاده و چقدر توانس��تيم در اين ايام متفاوت و 
موفق عمل كنيم، نيازمند پژوهش هاي علمي 

دقيق هستيم. 
*  دكتراي روانشناسي باليني

 دامن زدن بحران 
خانواده  غربی به بحران كرونا

  محمد مهدي نيك ضمير
سال هاست كه يك بحران جدي در دنياي غرب بيداد 
مي كن��د و از زمان انقلاب جنس��ي در دنياي غرب، 

ساختار خانواده را به اضمحلال گذاشت. 
حالا ه��م اگرچه س��اختار خانواده به ط��ور كلي در 
دنياي غرب از بين نرفته، اما خانواده هاي هسته اي و 
خانواده هاي تك والد بعد از اشكال جديدي از زندگي 
غربي ها همچون ازدواج سفيد يا حتي همجنسگرايي 
موجب شده تا س��اختار خانواده به شكل معمول در 

دنيا، در غرب كمتر وجود داشته باشد. 
همين مسئله بر روابط فردي افراد در درون خانواده 
هم اث��ر گذاش��ته اس��ت. در يك خانواده س��لامت 
متش��كل از پدر، مادر و فرزندان رواب��ط خانوادگي 
بسيار مس��تحكم و برمبناي روابط عاطفي است كه 

بين اعضاي خانواده وجود دارد. 
در خانواده هاي ايراني والدين و به خصوص 
مادر محوريت رواب��ط عاطفي خانواده را 
در دس��ت دارند. در چنين خانواده هايي 
به واس��طه تعاملي كه اعض��اي خانواده 
با يكديگر دارند، روابط ش��ان براس��اس 
محبت دو طرف تعريف مي شود و وقتي 
اس��اس رابطه اي محبت و علاقه باش��د، 
گذش��ت و فداكاري هم شكل مي گيرد. 
به همين خاطر است كه در خانواده هاي 
ايراني با شكل گيري يك چالش و بحران 
تمام اعض��اي خانواده، بر مبناي عش��ق 
و علاقه اي كه ميانش��ان وجود دارد، در 
كنار يكديگر قرار مي گيرند تا به همديگر 
كمك بكنند و بتوانند با همراهي و همدلي بحران را 

حل كنند. 
اي��ن ش��يوه مديريت بح��ران و ح��ل مس��ئله در 
خانواده هاي ايراني را در بحران اخير همه گيري كرونا 

هم شاهد بوديم. 
در خانواده از هم گس��يخته غربي، ام��ا روابط فردي 
بر روابط خانوادگي غالب اس��ت، ب��ه همين خاطر 
هم در بحران ها هر كس��ي به فكر خودش اس��ت و 
همين انگيزه مي شود تا سالمندان خانواده در گوشه 
آسايشگاه ها جان بسپارند يا حتي كودكان خانواده 
به حال خود رها شده و به مراكز دولتي نگهداري از 
بچه ها سپرده شوند. هر چند بسياري از اين كودكان 
در داخل خانواده متولد نشده اند، بلكه حاصل روابط 
غيرمتعارف هستند. طبق برآورد ورد فاميلي مپ، ۴۰ 
درصد تولدها در امريكا خارج از ازدواج هستند. اين 
آمار همچنين در كانادا ۳۳، در فرانسه ۵۷، در آلمان 

۳۵، در انگليس ۴۸ و در سوئد ۵۵درصد است. 
براس��اس داده هاي مركز ملي آمار در امريكا، بيش 
از 1۵ميليون زن در ايالات متحده امريكا سرپرست 
خانوار هستند و حدود۳6/۸ درصد از اين مادران در 

روابط نامشروع بچه دار شده اند. 
گزارش هاي منتش��ر شده توس��ط اداره سرشماري 
حاكي از آن اس��ت كه اين زنان يا از همسرانش��ان 
جدا ش��ده اند يا به هر دليل ديگري ب��ا آنها زندگي 

نمي كنند. 
مطالعات ص��ورت گرفته در  امريكا نش��ان مي دهد 
1۵ميلي��ون زن، سرپرس��ت 22 ميلي��ون كودك 

هستند. 
سخنگوي مركز ملي آمار با بيان اينكه جامعه امريكا با 
افزايش هر روزه تعداد كودكاني كه تحت سرپرستي 
مادر خود هستند، روبه رو است، اظهار داشت: اكنون 
حدود ۳۰ درصد از كودكان و نوجوانان زير 21 سال 
تنها با مادر خود زندگي مي كنند. داده هاي موجود 
بيانگر آن است كه بيش از ۳۰ درصد زنان سرپرست 

خانواده در  امريكا در فقر مطلق زندگي مي كنند. 
بي��ش از ۴۰درصد مادران سرپرس��ت خان��واده در 
ايالت هاي مي سي سي پي، لوئيزيانا، كلمبيا و تگزاس 

زندگي مي كنند. 
در فرانس��ه از اواخر دهه ۷۰ ميلادي تا سال 2۰۰۰ 
خانواده تك والديني با رشدي بيش��تر از۵۰ درصد 
روبه رو شده اس��ت. در يونان از س��ال 19۸۰تعداد 
مادران ازدواج نك��رده 29/۸درص��د افزايش يافته 
است، همچنين در انگليس نيز نسبت خانواده هاي 
تك والديني به حدود 2۵درصد كل خانواده ها افزايش 
يافته است كه رش��د زيادي را در تعداد مادراني كه 
هرگز ازدواج نكرده اند و نرخ طلاق در۳۰ سال گذشته 
نشان مي دهد. در آلمان و در طول دو دهه اخير تعداد 
اين خانوارها دو برابر ش��ده است كه تقريباً همه اين 

خانواده ها با سرپرستي مادران اداره مي شود. 
بنابراي��ن عملًا خان��واده اى وجود ندارد ك��ه از آنها 
حمايت كند. به بيان ديگر بحران خانواده در غرب، 
بحران مديريت كرونا را دامن زده و موجب شده است 
تا دنياي غرب در كشورهاي اروپايي و امريكايي روابط 
خانوادگي شان در ايام قرنطينه كرونايى با چالش هاي 

جدي مواجه شوند. 
حالا ديگر در ايام قرنطينه كرونايي شنيدن اخباري 
از قتل زنان اروپايي به دست همسرانشان هم چندان 
تعجب برانگيز نيست. مثلًا همين چند روز پيش بود 
كه يك مرد انگليسي ۴6 ساله همسرش را از بالكن 
طبقه هفتم به پايين پرت كرد. اين زن شانس آورد با 
افتادن روي پشت بام ساختمان ۵ طبقه رو به رو زنده 
ماند، اما بس��ياري از زنان اروپايي ب��ه اندازه اين زن 

انگليسي خوش شانس نيستند. 
 براس��اس گزارش دفتر آمار ملي انگلي��س، تعداد 
قربانيان زن  قتل هاي خش��ونت بار از 22۰مورد در 
2۰1۸ به 2۴1 مورد در س��ال 2۰19 افزايش يافته 
است. رشد پديده زن كش��ي در اروپا سبب افزايش 
اعتراض به دولت هاي اروپايي به دليل انفعال در برابر 

اين بحران شده است. 
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 خانواده گرايي ويژگي ممتاز جامعه ما 
براي مقابله با بحران كرونا بود

  فاطمه قاسم پور
 در شرايطي همچون قرنطينه اجباري ناشي 
از شيوع ويروس كرونا اگرچه به جهت افزايش 
ساعات حضور در كنار خانواده ممكن است، 
تنش هايي به دليل تعارض منافع و پيگيري 
منويات شخصي شكل بگيرد، اما پژوهش هاي 
انجام شده نشان مي دهد كه بعد از هفته هاي 
ابتداي��ي اي��ن تعارض ها به گونه اي توس��ط 

خانواده مديريت مي ش��ود كه افراد در كنار يكديگر به يك خواس��ت 
مشترك برسند. 

اين تغييرات جزو موارد مثبت در حوزه خانواده اس��ت و خانواده در 
اين فضا ف��ارغ از نگاه طفيلي، با خودش مواجه مي ش��ود و خودش 
را مديريت مي كند. خانواده در اين ش��رايط مي آموزد كه چگونه با 
مسائلش مواجه شود و از طريق چه راهبردي آن را مديريت كند. از 
سوي ديگر خانواده ايراني قطعاً به حل بحران كرونا كمك كرد و ما 
حمايت و مراقبت از سالمندان در محيط خانه و توجه اعضاي خانواده 
به همديگر را شاهد بوديم. حتي بسياري از دعواهاي خانوادگي هم 
ناشي از نگراني اعضاي خانواده نسبت به هم بوده است. علاوه بر اين 
مراقبت از افراد بيمار در فضاي قرنطينه هاي خانگي ش��كل گرفت 
كه بسيار كمك كننده بود. از همه مهم تر اينكه از نظر روحي زندگي 
جمعي و توجه به يكديگر بسيار به حل مس��ئله كمك كرد و نهايتاً 
بايد گفت كه يك ويژگي ممتاز جامعه ما براي مقابله با بحران كرونا، 

بحث خانواده گرايي بود. 
عضو هيئت علمي مركز تحقيقات زن و خانواده

نظر کا رشنا س

 ايفاي رسالت مادرانه 
با نهايت صبر و بردباري

    مجيد ابهري 
بانوان ايران��ي بعد از پيروزي انقلاب اس��لامي 
جاي��گاه و ارزش واقعي خود را ش��ناخته و در 
عرصه هاي مختلف جوهر ارزشمندشان به اثبات 
رساندند. زنان ما در كنار وظايف خود به عنوان 
مادر، همسر و دختر؛ نقش هاي ارزشمندي در 

جامعه ايفا مي نمايند. 
در بحران كرونا هم بسياري از بانوان براي آرامش 

خانواده همه كاري كردند. خيلي از زناني كه اقدام به طبخ نان در خانه خود 
كردند تا قبل از اين دوران حتي تصور آن نيز برايشان مقدور نبود. مديريت 
اقتصادي خانه در كنار تهيه غذا و كنترل بهداشت و مراقبت از سلامتي اعضاي 
خانه دشواري هاي فراواني براي بانوان خلق كرده بود كه آنها با صبر، حوصله، 
دقت و بردباري رسالت خود را ايفا نمودند. اين بردباري و نقش آفريني زنان در 
خانواده در ايام كرونا مورد توجه رهبر انقلاب هم قرار گرفت. تقدير معظم له 
از بانوان مسلمان ايراني، از پزشكان و پرستاران و اعضاي كادر هاي درماني و 
بيان گوشه هايي از تلاش هاي جهادگونه آنها، تصويرگر قدرداني و حق شناسي 
رهبر مسلمين جهان از بانوان ايراني بود كه تعدادي از آنها جان خود را بر سر 
ايثار حرفه اي خود نهاده و با علم به خطر اين ويروس، ايستادگي كرده و جان 
تعداد قابل توجهي از هموطنان را نجات دادند. مادران و همسراني كه بدون 
ترس از گرفتاري در چنگال اين كابوس هولناك و حتي انتقال آن به اعضاي 
خانواده خود از شوهر و فرزندان و والدين شجاعانه در صف اول تهاجم به اين 
بيماري خطرناك حضور يافته  و آسايش و سلامت خود و خانواده را در گروى 

خدمات صادقانه و خالصانه نهادند. 
رفتار شناس و عضو هيئت علمي دانشگاه شهيد بهشتي 

كاهش پرونده اختلافات خانوادگي 
ارجاعي به شوراي حل اختلاف

  سيده فريبا مصطفوي 
خانم ها براساس احساس مسئوليت و احساس 
محبت و ارجحي��ت دادن خان��واده به هر چيز 
ديگ��ري، مي توانند به خوبي خان��واده و روابط 
را مديريت كنند. اينكه ي��ك خانمي بتواند در 
شرايط بحراني خانواده اش را با محبت و احساس 
مسئوليت حفظ بكند، واقعاً يك جهاد محسوب 

مي شود. 
در حالي كه طبيعت��اً وقتي اعض��اي خانواده كنار يكديگر هس��تند، 
اختلافات خانوادگي خود را بيشتر نشان مي دهد و تنش ها بيشتر نمود 
پيدا مي كند، اما خانم هاي ما توانستند اين اختلافات را مديريت كنند 
و مراجعات ما به دادگاه ها خيلي كمتر شده است.  ما در اين مدت در 
شوراي حل اختلاف از اختلافات زناشويي پرونده هاي كمتري نسبت 
به گذشته داشتيم و اين نشان مي دهد كه خانواده هاي ما و به خصوص 
خانم هاي ما توانس��تند اختلافات خانوادگي را در اين ايام به خوبي 

مديريت بكنند. 
ايام قرنطينه كرونايي در كش��ور ما فرصتي بود تا خانواده ها در كنار هم 
قرار بگيرند و مش��كلات همديگر را از نزديك ببينند و درب��اره آن با هم 
صحبت كنند. در اين ايام بسياري از آقاياني كه قبلًا توجه كمي به همسر 
يا فرزندانشان داشتند، بيشتر متوجه آنها و نيازها و چالش هايشان شدند 
و همين مسئله روابط خانواده ها را بهتر كرد. در كنار اين خلاقيت و ابتكار 
خانم هاي مسلمان ايراني نشان داد كه آنها مي توانند در شرايط بحراني هم 

خانواده را به خوبي مديريت كنند. 
 طلبه سطح ۴ حوزه علميه و عضو شوراي حل اختلاف قوه قضائيه
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پرونده
نقش زنان در ايام قرنطينه
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