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سبك رابطه

   خاتون تهراني
وقتي مورد قضاوت فردي قرار مي گيريم، احس�اس 
بدي پيدا مي كنيم. ممكن است به خودمان بگوييم، 
آخر من چه اي�رادي دارم ك�ه اين فكره�ا درباره ام 
مي ش�ود. به اين ترتي�ب اعتماد به نفس م�ان پايين 
مي آيد و ممكن است رفته رفته تمركزمان را در كارها 
از دس�ت بدهيم. ممكن اس�ت فكر كني�م كارهايي 
كه انج�ام مي دهيم درس�ت نيس�ت و باي�د درباره 
يك به ي�ك آنها با ديگ�ري صلاح و مش�ورت كنيم. 
رفته رفته ياد مي گيريم تم�ام كارهاي مان را با تأييد 
ديگران انجام دهي�م تا مبادا كاري از ما س�ر بزند كه 
در ارزيابي ديگ�ران، نمره منفي بگي�رد يا فكر بدي 
درباره آن كنند. ش�ايد از اين روس�ت كه در »امالي 
صدوق« از امام صادق نقل شده است كه فرموده اند: 
»كس�ي كه وارد جاي�ي مي ش�ود كه اتهام زاس�ت، 
اگر متهم ش�د كس�ي را جز خودش ملام�ت نكند.«
از اين  حديث مي توان اين برداش��ت را داش��ت كه بهتر 
است با افرادي كه به دنبال تهمت زدن يا نوعي بدگماني 
و بدانديشي هستند، نشست و برخاستي نداشته باشيم. 
مراوده با اين افراد ممكن است پيامدهايي براي مان داشته 
باشد. يكي از اين پيامدها مي تواند تهمت يا قضاوتي باشد 
كه درباره خودمان گفته مي شود. پيامدهاي ديگري مانند 
كم شدن اعتماد به نفس يا از بين رفتن آن و بسياري موارد 
ديگر را مي توان براي اين مهم در نظر گرفت.  بدگماني و 
بدانديشي و قضاوت نابه جا درباره ديگران نه تنها از نظر 
كارشناسان و روان شناس مورد ارزيابي هاي روان شناختي 
قرار گرفته اس��ت كه از نگاه دين نيز توصيه هاي فراواني 
به دنبال داش��ته اس��ت.  پروردگار متعال در اين باره در 
كتاب آس��ماني اش ق��رآن مي فرمايد: » اي كس��اني كه 
ايمان آورده ايد! از بسياري از گمان ها بپرهيزيد، چراكه 
بعضي از گمان ها گناه اس��ت.« آيه 12 در سوره حجرات 

راه درست را درباره گمانه زني و قضاوت هاي عجولانه ما 
درباره مسائل مختلف بيان مي كند.  بزرگمرد انديشمند 
جهان اسلام، حضرت علي)ع( مردم را به جاي منفي نگري 
به مثبت انديشي تش��ويق مي كند و مي فرمايد: »اعمال 
برادر )يا خواهر( مس��لمانت را به نيكوترين وجه ممكن 
حمل كن. تا دليلي بر خلاف آن قائم شود و هرگز نسبت 
به سخني كه راجع به برادر مسلمانت مي شنوي، گمان 
بد نبر.«  امام نخست شيعيان اين را نيز در وسائل الشيعه، 
ج16، صفحه 379 مي فرمايد: »داوري كردن با استناد و 
اتكا به ظن و گمان، از عدالت به دور اس��ت.« با نكوهشي 
كه دين درباره قضاوت ما از يكديگر و بدگماني هاي مان 
دارد، مي شود تصميمات مهم و دوباره اي براي زندگي مان 
بگيريم. متأسفانه برخي افراد حتي در خانواده هاي خود 

با برخي قضاوت هاي عجولانه عرصه را بر اعضاي خانواده 
خود تنگ مي كنند. 

از ن��گاه خودشناس��ي و از منظ��ر عرف��ان اي��ن اف��راد 
پيام رسان هاي زندگي ما هستند. به اين معني كه عوامل 
ناراحت  كننده  اين بدگماني ها را كه در وجودمان هست 
پيدا كنيم و با خودس��ازي و برطرف كردن آن عوامل از 
برخورد آنان نيز ناراحت نشويم. ولي آن چه مسلم است 
اين است كه همه ما شايد به سراغ مباحث خودشناسي 
نرويم. از س��وي ديگر اين راه زمان بر است و ممكن است 
براي شخصي تا س��ال ها طول بكش��د، آن هم تازه براي 
رسيدن به برخي مفاهيم و برخي آگاهي ها. از اين رو شايد 
بهتر باشد در كنار يادگيري مهارت هاي لازم براي برخورد 
درست با افرادي كه عادت به قضاوت كردن مان دارند، به 

فرموده امام صادق)ع( تا جايي كه امكان دارد از آنان فاصله 
بگيريم. گاهي فاصله به نفع ماست. ولي بايد توجه داشت 
كه فاصله گرفتن با قطع رابطه تفاوت دارد. شايد بهتر باشد 
براي قدرت درون و قوي شدن درونيات مان با آناني كه از 
نظر روحي و رواني آزارمان مي دهند، فاصله بگيريم. اين 
بخش س��اده تر راه حل تأثيرپذيري ما از آنان است. نكته 
مهم تر و سخت تر شايد خودسازي و مراجعه به درون باشد 
كه سازنده تر و مؤثرتر است. ولي به دليل سختي و دشواري 
ممكن است تنها برخي از مردم س��راغ آن بروند و درباره 
خود پياده اش كنند. خبر خوب اينكه براي دوري از افراد 
بدگمان هم راه درست كاربرد دارد و هم راه آسان؛ به اين 
معني كه شايد لازم باشد فاصله بگيريم ولي در عين حال 
برويم دنبال خودسازي تا روزي كه آن قدر قوي شويم كه 

نامهرباني قضاوت ديگران آزارمان ندهد!

ظن وگماني كه عادلانه نيست
بدگماني و بدانديشي از منظر روايات

نگاه

   هما ايراني
پيشداوري؟! به نظر شما من پيشداوري 
مي كن�م؟ هرگ�ز چني�ن كاري انج�ام 
نمي دهم. پيشداوري كردن كار درستي 
نيست. خود من اصلًا خوشم نمي آيد كه 
درباره ام قضاوتي نادرست شود، آن وقت 
چگونه درباره ديگران قضاوت كنم؟ مثلًا 
چگونه ب�ه خودم اجازه بده�م كه اخلاق 
و رفتار ديگران را زير س�ؤال بب�رم يا با 
خود درباره آنها فكرهايي بكنم؟ مگرمن 
فضول هس�تم؟ حالا هر چ�ه مي خواهد 
در زندگي ش�ان پيش بيايد، پيش بيايد! 
م�ن را چ�ه ب�ه كار م�ردم؟ خيل�ي هنر 
كنم، خودم حواس�م به كار خودم باشد. 

         
 همين پريروز يكي درباره من گفته بود كه 
با دوستان زيادي ارتباط دارم تا كارهايم را 
گردن آنان بيندازم و برايم پارتي بازي كنند. 
وقتي اين را شنيدم خيلي جا خوردم چون 
خودم باره��ا كار دوس��تانم را راه انداخته ام 
و اگ��ر كاري از دس��تم برآمده براي ش��ان 
انجام داده ام. گاهي اين ش��لوغي ارتباطم با 
دوستانم خانواده ام را شاكي مي كند. بايد از 
وقت بودن در كنار عزيزانم بزنم و به كارهاي 
آنان برس��م، آن وقت مردم اين حرف هاي 

اشتباه را مي گويند. 
يكي از دوستانم مي گفت تو عادت داري به 
يكس��ره قضاوت كردن! واقعاً نمي دانم چرا 
اين فكر را كرده اس��ت! چ��ون من قضاوت 
نمي كنم. او وقتي اين را گفت كه از يكي از 
همسايه ها ناراحت بودم. گفتم اين همسايه 
من واقعاً مردم آزار اس��ت. براي اينكه بارها 
و بارها نيمه شب ماش��ين لباسشويي اش را 
روش��ن مي كند. او قصد آزار و اذيت من را 
دارد براي همين هر دو سه شب يك بار اين 
كار را مي كند. دوس��تم از اين حرفم تعجب 
كرد. او همسايه ما را نمي شناسد اگر نه فكر 

نمي كرد كه او را قضاوت مي كنم. 
اين همس��ايه ما ت��ا به ح��ال چند ب��ار به 
همس��ايه هاي ديگر گفته است كه با من لج 
و لجبازي دارد. حتي كارهايي كرده است تا 
من را بترس��اند. مثلًا چندين باركفش هاي 
من و خان��واده ام را از توي راهرو بر داش��ته 
است. حتي برخي وسايل تزييني را كه ارزش 
چنداني نداشت و براي زيباتر شدن راهرو به 
ديوار نصب كرده بوديم، بر داشته، هر چند 
كه شايد از آنها هيچ بهره اي هم نبرده باشد، 
جز آزار ما. حتي يك بار پليس را خبر كردم. 
پليس زنگ خانه شان را زد و چند كلامي با 
آنان ح��رف زد. از حرف ها و دروغ هايش��ان 
اينگونه دستگيرم شد كه كار كار خودشان 
است. اما حوصله شكايت كردن و اين جور 
كارها را نداش��تم براي همي��ن از رفتن به 
كلانت��ري يا ش��وراي حل اخت��لاف محل، 
گذشتم و بي خيالش��ان شدم. با حرف هايي 
كه زده است و اختلافاتي كه بين مان پيش 
آمده است، مطمئن هستم كه نيمه  شب ها 
به خاطر آزار من ماش��ين لباس شويي اش 

را روش��ن مي كند. با كارهايي كه تا به حال 
كرده اس��ت، هر كس ديگري هم باشد فكر 
مي كند كه او قص��د آزار و اذيت من را دارد. 
حتي به يكي ديگر از همسايه ها گفته است 
كه به خاطر لجبازي با من مانده اس��ت در 
اين خانه، اگر نه شرايطي برايش پيدا شده 
تا به خانه ديگري كه برايش مناسب تر است 
برود! اين را كه ش��نيدم فهميدم همس��ايه 
شمشيرش را از روبسته است. ولي بهتر است 
نسبت به او بي تفاوت و بي اعتنا باشم. چون 
حوصله دعوا و جر وبحث دوباره با او را ندارم. 
آن وقت مي گويند من پيشداوري مي كنم. 
ديگر چه چيزي بايد ببينم كه مطمئن شوم 
كه او تمام كارهاي��ش از روي تعمد و آزار و 

اذيت است؟ 
 هرچند ك��ه ديروز ورق برگش��ت و اتفاقي 
افتاد. از محل كارم برگش��ته بودم به خانه. 
افطار كه ش��د چايي ريخته و نشستم روي 
كاناپه، نزديك به در ورودي واحدمان. كسي 
در خانه نب��ود و تنها بودم. خواس��تم چاي 
را بنوش��م و بروم كمي اس��تراحت كنم كه 
صداي همس��ايه  را ش��نيدم. يكي از آنان با 
همسايه اي كه كارش شده است آزار دادن 
من و خانواده ام حرف مي زد. صدايشان بلند 
بود، جوري كه از داخل راهرو به داخل خانه 
مي رس��يد. از حرف هايش��ان كه ناخواسته 
به گوش��م مي رس��يد، برمي آمد كه روزها 
فشار آب واحد همس��ايه  كه طبقه بالا قرار 
دارد، پايين مي آيد. از قرار شب ها فشار آب 
واحد بيشتر اس��ت، براي همين نيمه شب 
ماشين لباسشويي را روشن مي كند. او گفت 
كه بارها لباس هايش خوب شس��ته نشده و 
تميز نشده اس��ت و اين را فهميده است كه 
نيمه شب ماشين لباس شويي لباس هايش 

را بهتر مي شويد و آبكشي مي كند. 
آن لحظه شرمنده ش��دم از بابت فكرهايي 
كه درباره اش داش��تم. هر چن��د كه باز هم 
از روي خودخواه��ي و اينك��ه لباس هايش 
تميزتر شود، نيمه ش��ب آن  همه سر و صدا 
راه مي اندازد و ما را بيدار مي كند، ولي دست 
كم ديگر مي دانستم كه براي كارش دليلي 

منطقي دارد. 
وقتي اين را ش��نيدم با خ��ودم گفتم انگار 
دوس��تم راس��ت مي گفت، من پيشداوري 
مي كنم. با اينكه تصورم اي��ن بود كه هرگز 
چني��ن كاري نك��رده ام؛ به راحت��ي درباره 
همسايه پيش��داوري كرده بودم. احساس 
گناه پيدا كردم. حتي آن همه آزار و اذيتش 
را يك آن از ياد بردم. دلم مي خواست در را 
باز كنم، ب��روم بيرون و به خاط��ر فكر بدي 
كه درباره اش داشتم عذرخواهي كنم. ولي 
ترجيح دادم از اي��ن كار صرف نظر كنم. هر 
چه باش��د بارها و بارها من و خان��واده ام را 
رنجانده بود و من هم ك��ه به گفته طريقت 
شناسان دل، در اين حالت درگير منيت هاي 
خودم هستم و آن قدرها سخاوت دل ندارم 
كه بتوانم از چنين شخصي آن هم به خاطر 
افكارم از او معذرت بخواهم. من كه دست به 
عملي نزدم و تلافي رفتارهاي او را سرش در 
نياوردم، پس بايد بروم سراغ خداي خودم. 

كار من با او بيشتر است تا با اين همسايه. 
كسي چه مي داند، ش��ايد خيلي از فكرهاي 
ديگ��ري هم كه درب��اره ديگران داش��ته ام 
قضاوت اش��تباه باش��د. براي بس��ياري از 
پيش��داوري هايم از رفتار و گفتار ديگران، 
فرصتي پيش نيامده اس��ت تا ببينم درست 
بوده است يا نه. اين بار بخت با من يار بود و در 
يك گفت وگوي همسايگي توانستم اشتباهم 
را بفهمم. ولي هميش��ه از اين مكاش��فه ها 
پيش نمي آيد و نيامده اس��ت. بهتر اس��ت 
فكري به حال خودم بكن��م. از حالا اين قدر 
از حرف هاي ديگران درباره قضاوت هايشان 
ناراحت نمي شوم. حتماً آنان هم يك روزي 
درك بهت��ري از رفتارها و اف��كار خود پيدا 
مي كنند. اگر هم پيدا نكردند كه باز هم براي 
من ناراحتي ندارد، چون ديگر ياد گرفتم كه 
قضاوت آنها براي خودش��ان بيشتر دردآور 
اس��ت، و اگر م��ن نخواهم، اي��ن قضاوت ها 

چيزي را در زندگي من تغيير نمي دهد. 

قضاوت هاي پي در پي ما به نفع هيچ كس نيست

حالِ بدِ پيشداوري

  ليلا جعفري
بس�ياري از ما از قضاوتي كه درباره  مان ش�ده اس�ت 
رنج كشيده ايم. ممكن اس�ت بارها مورد پيشداوري 
اطرافيان و حتي عزيزترين اشخاص زندگي مان قرار 
گرفته و ناراحت شده باش�يم. آيا قضاوت، افكار ما را 

درباره كسي كه قضاوتش مي كنيم، گمراه مي كند؟
بسياري از ما عادت مان شده اس�ت كه رفتار و كردار 
ديگران را م�ورد قضاوت و پيش�داوري ق�رار دهيم. 
اگر پنج دقيقه به جلس�ه اي دير برس�يم، پيشداوري 
مي كنند كه به خاطر فلان كار دير آمده است و به خاطر 
بهمان هر بار دير مي رس�د. اگر بر سر سفره بنشينيم 
و خوراكي را كه ميزبان ت�دارك ديده، كامل نخوريم، 
ممكن است ميزبان در دل كلي فكر و قضاوت مان كند 
كه مثلًا مي خواهيم رفتاري نشان دهيم كه ديگر نه به 

خانه مان بيايد و نه ما به خانه اش برويم. 
    

  قضاوت هاي عجولانه ما 
ممكن است اين پيش��داوري ها و قضاوت ها از سوي خود ما 
نسبت به ديگري شكل بگيرد و هرگز هم به زبان نياوريمشان. 
ممكن است امروز جوان فاميل را كه مدتي غيبش زده بود و 
به يكباره با موهاي تراشيده ديده ايم قضاوت كنيم و بگوييم 
كه حتماً خلافي كرده و زندان بوده است كه در هيچ مهماني 

و مراسمي حاضر نمي شد. 
ولي به راستي اين پيشداوري ها ما را به كجا خواهد برد؟ آيا 
راه پيشداوري، راه درستي اس��ت؟ اگر راه درست و مناسبي 
است چرا دل قضاوت شونده را به درد مي آورد؟ اگر راه خدايي 
و خوبي است چرا در بسياري از زندگي ها مشكلات بزرگي به 

وجود آورده و بين مردم تفرقه ها انداخته است؟ 
  قضاوت كردن از منظر فرهنگي و اخلاقي

به نظر مي رسد مي توان قضاوت كردن را از دو منظر بررسي 
كرد؛ فرهنگي و ديگري اخلاقي. به نظر مي رسد قضاوت كردن 
درباره ديگري در برخي فرهنگ ها بيش��تر انجام مي ش��ود. 
فرهنگي كه غيب��ت كردن را در خ��ود دارد، معمولاً قضاوت 

كردن را نيز با خود خواهد داشت. وقتي درباره كسي يا چيزي 
با خود يا ديگري، قضاوت مي كنيم، مي ش��ود گفت در حال 
پيدا كردن نكته اي مخفي در رفتار، گفتار يا زندگي او هستيم. 
در اين صورت به نوعي ب��ه غيبت مي پردازيم؛ كاري كه هيچ 
فرهنگ، دين و روشي درست نمي داند، هر چند كه بسياري 
از ما در برخي جوامع اين نادرس��تي را در نظر نمي گيريم. از 
اين رو مي شود گفت نه تنها از نظر اخلاقي و شخصي كار دور 
از شأني را انجام مي دهيم كه از نظر فرهنگي نيز نفي چنداني 
نمي شويم. چه بسا در برخي جوامع خانواده ها در دورهمي ها 
يا حتي روابط معمول خانوادگي، از قضاوتي كه از رفتار ديگران 
دارند پرده پوشي كه ندارند هيچ، از اين كار لذت هم مي برند. 
انگار شخصي را كه مورد تأييدشان نيست يا علاقه  چنداني 
به او ندارند، مي توانند مورد قضاوت قرار دهند و به خود حق 
هم مي دهند. جالب اينكه بسياري اوقات اين شخص، يكي از 

نزديك ترين اشخاص زندگي شان است. 
  قضاوت عزيزان در خلأ دوست داشتن

اين پرسش مطرح مي ش��ود كه چه مي ش��ود كه مي توانيم 
عزيزان مان را كه بس��يار هم دوست شان داريم مورد قضاوت 
قرار دهيم و با غيبت كردن آن را به ديگران هم انتقال دهيم؟ 
شايد پاسخ در فقدان دوست داش��تن باشد. به نظر مي رسد 
جايي كه عشق كمتر مي ش��ود، هرآنچه از غير عشق است، 
فرصت جولان پيدا مي كند. بنابر اين در آن لحظات شايد ما 
عشق كمتري نسبت به اشخاص پيرامون يا عزيزان مان پيدا 
مي كنيم و اين پايين آمدن عشق خود مقوله بس مفصلي است 
كه در اين نوشته به آن نخواهيم پرداخت. تنها به اشاره اي به 
اين نكته بسنده مي كنيم كه بهتر است، ريشه اين بي عشقي 
را حتي اگر آني و ناپايدار است پيدا كنيم و به دادش برسيم. 

مبادا كه طولاني شود و تند تند به سراغ ما بيايد. 
دبي فورد، در كتاب »بازتاب سايه/ افروختن نيروي نهفته در 
خويشتن حقيقي« به نكته اي اشاره مي كند كه مي تواند در 
اين باره نيز مورد توجه ق��رار بگيرد. او در صفحه 113 و 114 
اين كتاب مي گويد: »مخفيگاه س��ايه در ذهن خودآگاه شما 
نيست، بلكه در ذهن خودآگاه تان است. شما آگاهانه تصميم 

نمي گيريد كاره��اي آگاهانه انجام دهي��د، آگاهانه تصميم 
نمي گيريد حرفي بزنيد كه موجب نفرت همس��رتان شود و 
آگاهانه تصميم نمي گيريد در مراسم ازدواج دخترتان از خود 
بي خود ش��ويد و همه چيز را خراب كنيد. عبارت »شيطان 
گولم زد« آن قدر كه فكر مي كنيد بچگانه نيست. نيت خوب، 
شيطان را به خنده وامي دارد، اما آنچه او را به خنده نمي اندازد، 
دعا، جبران كردن، بخشش و عشق است. اين موضوعات، او 
را وادار به ترك مي كنند.« اگر بپذيريم كه قضاوت كردن هر 
چند كه در خانه و خانواده يا بين دوس��تان مان كاري عادي 
شده باش��د، ولي باز هم اگر آن را در دنياي شخصي و دروني 
خود حذف يا اصلاح كنيم، اتفاق هاي خوبي خواهد افتاد. در 
دنياي دروني ما اتفاقاتي مي تواند بيفتد كه در دنياي بيروني 
و اذهان ديگران هيچ جايي نداش��ته باش��د. بنابراين اصلاح 
الگوهايي كه از بيرون دريافت كرده ايم مي تواند كمك بزرگي 
در روابط ما كه قضاوت نكردن ديگران يكي از آنهاست داشته 
باشد. ش��ايد بزرگ ترين و س��خت ترين جاي كار هم همين 

اصلاح رفتارها از درون شخص باشد. 
نويسنده »بازتاب سايه« با ترجمه فرناز فرود در جاي ديگري 
از كتاب با اشاره به سايه ها و تاريكي هايي كه درون ما وجود 
دارد، مبحث متناسبي با اين موضوع را مطرح كرده است. در 
صفحه 117 اين كتاب آورده ش��ده است: »بسيار مهم است 
كه به گونه اي عميق به افكار و اعمال خ��ود بنگريم؛ به ويژه 
در جاهايي كه اش��تباه بوده اند. به اين ترتيب نه تنها س��ايه  
فردي خود، بلكه س��ايه جمعي را هم بررس��ي مي كنيم. در 
نهايت، درمان جهان حاصل تغيير و اصلاح ديگران نخواهد 
بود، بلكه از اشتياق ما به تغيير و اصلاح خودمان پديد خواهد 
آمد. از آنجا كه ذهن هاي همه ما به هم وصل هستند، توان ما 
در اصلاح كردن خود بر كل هستي تأثيري اصلاحي دارد. به 

شيوه اي بسيار واقعي، اين تنها كار مؤثر است.« 
  آزادي عمل با دورشدن از حصار پيشداوري 

اگر بتوانيم باور كنيم كه پيشداوري كردن به عنوان يك كار 
نادرس��ت در زندگي ما وجود دارد، ش��ايد بهتر بتوانيم براي 
اصلاح آن اقدام كنيم. براي درك نادرست اين موضوع بهتر 

است زجري را كه از اين بابت متحمل شده ايم به ياد آوريم. 
براي نمونه به ش��خصي اش��اره مي ش��ود كه از قضاوت هاي 
عجولانه بس��تگانش درد بس��ياري را متحمل ش��د. اين زن 
كه در هنر اس��تعداد فراواني داشت از س��وي همسر و حتي 
خانواده خود مورد بي مهري هايي قرار گرفت. استعدادهاي او 
از ابتدا ناديده گرفته ش��د. در خانه پدري در رابطه با پرورش 
استعدادهايش با مخالفت والدين خود رو به رو بود. بارها تلاش 
كرد تا آنان را قانع كند كه استعدادهايش را جدي بگيرند و با 
رفتن او به مراكز يا گذراندن دوره هاي مرتبط با هنر موافقت 
كنند، اما آنان زير بار نمي رفتند. اعتقادشان هم بر اين بود كه 
دختر بايد زود شوهر كند و برود سراغ زندگي اش. اين دختر 
در ابتداي جواني به دستور پدر خانواده راهي خانه بخت شد 
و مش��كلات دوچندانش نيز از آن روز به زندگي اش آمد. به 
اين اميد بود كه همس��رش كه مرد جوان و امروزي اس��ت با 
پرداختن او به استعدادهايش موافقت كند، ولي او نيز چندان 
روي خوشي در اين باره نشان نمي داد. از آنجا كه خيلي زود هم 
صاحب فرزند شد، ناچار بود به فرزندش رسيدگي كرده و هنر 
را فراموش كند. همسر او و همين طور خانواده اش دچار يك 
ويژگي بودند، بدگماني و قض��اوت عجولانه. اين بانو به دليل 
قضاوت هاي پدر و مادرش درباره اش��خاصي كه در عالم هنر 
اشتغال دارند، نمي خواست دخترش وارد راه هنر شود. پس از 
آن همسرش نيز كه دچار ذهنيات و بدگماني هايي درباره هنر 
بود، همين باور را در زندگي اش پي��اده كرد و با ورود اين زن 
به دنياي هنر، مخالفت كرد. سرنوشت اين زن در ميانسالي 
تغييرات اساسي كرد و با بزرگ شدن فرزندش جور ديگري 
رقم خورد. او توانست در 35 س��الگي جوايز بسياري را براي 
كارگرداني فيلم هايي كه در خانه مي ساخت و به جشنواره ها 
مي فرستاد به دس��ت آورد. او با افتخاراتي كه بسيار خلاقانه 
و كام��لًا هنرمندانه به دس��ت آورد، به همه اثب��ات كرد كه 
قضاوت هاي نادرست چه سدهاي بزرگي مي تواند بسازد و چه 
مشكلاتي را مي تواند ايجاد كند. اين داستان يكي از هزاران 
موردي است كه به دست ما رقم خورده است. شايد در زندگي 

ما هم از اين موارد پيدا شود!

حض�رت عل�ي)ع( م�ردم را ب�ه ج�اي 
منفي نگري به مثبت انديش�ي تش�ويق 
مي كند و مي فرماي�د: »اعمال ب�رادر )يا 
خواهر( مس�لمانت را ب�ه نيكوترين وجه 
ممكن حمل ك�ن. تا دليلي ب�ر خلاف آن 
قائم ش�ود و هرگز نس�بت به سخني كه 
راج�ع به ب�رادر مس�لمانت مي ش�نوي، 
گمان بد نبر.«  امام نخس�ت شيعيان اين 
را نيز در وسائل الشيعه، ج16، صفحه 379 
مي فرمايد: »داوري كردن با استناد و اتكا 
به ظن و گم�ان، از عدالت به دور اس�ت.«

يكي از دوس�تانم مي گفت تو عادت 
داري ب�ه يكس�ره قض�اوت كردن! 
واقعاً نمي دانم چ�را اين فكر را كرده 
اس�ت! چون من قض�اوت نمي كنم. 
او وقتي اي�ن را گفت ك�ه از يكي از 
همسايه ها ناراحت بودم. گفتم اين 
همس�ايه من واقعاً مردم آزار است. 
براي اينكه بارها و بارها نيمه ش�ب 
ماش�ين لباسش�ويي اش را روشن 
مي كند. او قص�د آزار و اذيت من را 
دارد ب�راي همين هر دو س�ه ش�ب 
يك بار اين كار را مي كند. دوس�تم 
از اين حرفم تعجب كرد. او همسايه 
م�ا را نمي شناس�د اگ�ر ن�ه فك�ر 
نمي كرد ك�ه او را قض�اوت مي كنم

اگر بپذيري�م كه قض�اوت ك�ردن هر چند 
كه در خان�ه و خانواده يا بين دوس�تان مان 
كاري عادي شده باش�د، ولي باز هم اگر آن 
را در دنياي ش�خصي و درون�ي خود حذف 
يا اصلاح كني�م، اتفاق هاي خوب�ي خواهد 
افتاد. در دنياي دروني ما اتفاقاتي مي تواند 
بيفتد كه در دنياي بيروني و اذهان ديگران 
هيچ جايي نداشته باش�د. بنابراين اصلاح 
الگوهاي�ي كه از بي�رون درياف�ت كرده ايم 
مي تواند كمك بزرگي در روابط ما كه قضاوت 
نكردن ديگران يكي از آنهاست داشته باشد. 
شايد بزرگ ترين و سخت ترين جاي كار هم 
همين اصلاح رفتارها از درون شخص باشد

آزار خود و ديگران با قضاوت هاي پي درپي 

خود را از حصار پيشداوري هاي ديگران رها كنيم

سبك نگرش


