
تعطیلی ورزش 
شیوا نوروزی
      گزارش

روزهای سختی 
بــــ�رای  را 
ورزشکاران و به‌ویژه المپین‌ها رقم زده است. 
در حالی که فعلًا خبری از ش�روع تمرینات و 
بازگشایی اماکن ورزشی نیست، ملی‌پوشان 
رشته‌های مختلف مجبورند با جایگزین کردن 
تمرینات خانگی آمادگی جسمانی‌ش�ان را تا 
حدودی حفظ کنند. در ای�ن بین کمیته ملی 
المپیک هم تلاش می‌کند شرایط ورزشکاران 
المپیک�ی کش�ور را زی�ر نظ�ر بگی�رد. 
کرونا برنام��ه تیم‌های ملی و همچنین مس��ابقات 
بین‌المللی را به‌ه��م ریخت. این وی��روس علاوه بر 
اینکه باعث تعویق یک ساله بازی‌های المپیک توکیو 
ش��ده، رقابت‌های انتخابی در رشته‌های مختلف را 
نیز به تعطیلی کش��انده و هنوز تکلیف بسیاری از 
س��همیه‌های بازی‌های 2020 مشخص نیست. از 
طرفی نفراتی که تاکنون موفق به گرفتن س��همیه 
شده‌اند هم برای ادامه تمرینات با مشکلات جدی 
روبه‌رو هس��تند. تداوم کرونا در کشور موجب شده 
کمیته ملی المپیک برای بررسی حال و روز المپین‌ها 
دست به کار ش��ود و با برگزاری کمپ مجازی، 52 

المپیکی ایران را در شرایط ایده‌آل حفظ کند. 
   دغدغه‌های زیاد

تا قبل از شیوع کرونا ورزش ایران چه در رشته‌های 
انفرادی و چه در رشته‌های تیمی موفق به کسب 52 
سهمیه شده بود. برنامه‌ریزی مسئولان، فدراسیون‌ها 

و کادرهای فنی براس��اس زمانبندی قبلی، یعنی 
برگزاری المپیک در مردادماه امسال بود، اما با تغییر 
شرایط و گرفتاری‌هایی که این ویروس برای تمام 
دنیا ایجاد کرد همه برنامه‌ها دستخوش تغییرات 
اجباری شدند. با اینکه مربیان فعالیت المپیکی‌ها 
را زیر نظر دارند، اما تمرینات در خانه به هیچ وجه 
جوابگوی ورزش قهرمانی، آن هم در سطح المپیک 
نیست. کارشناسان و مربیان نیز بر این واقعیت تأکید 
دارند. تمرین در آپارتمان بدون حضور مربی، نداشتن 
امکانات سخت‌افزاری و مواردی از این دست از جمله 
دغدغه‌های این روزهای المپین‌هاست. به همین 
خاطر کمیته ملی المپیک با تدارک برنامه مجازی 
قصد دارد آمادگی آنها تا زمان بازگش��ت به حالت 

عادی و از سرگیری اردوهای متمرکز حفظ شود. 
   کمبودهای سخت‌افزاری

عمده‌تری��ن چالش پیش‌‌روی ملی‌پوش��انی که 
سهمیه المپیک گرفته‌اند کمبود امکانات و فضای 
تمرینی است. آماده‌سازی ورزش��کاران اعزامی 
به المپیک نیازمن��د اج��رای برنامه‌های منظم 
تمرینی، آن هم زیر نظر مربیان اس��ت. مربیانی 
که علاوه برای آمادگی جسمانی، شرایط روحی 
روانی و تغذیه شاگردان‌ش��ان را نی��ز به صورت 
روزانه بررسی می‌کنند. با وجود این در روزهای 
کرونایی، المپین‌ها هر یک در ش��هر و دیار خود 
تمرین می‌کنند و فیلم‌های تمرین‌شان را برای 
س��رمربیان می‌فرس��تند، ولی برای ورزشکاران 
در رش��ته‌هایی چ��ون تیران��دازی، تیروکمان، 

شمش��یربازی، کشتی و حتی رش��ته‌های توپی 
شرایط برای تمرینات به هیچ وجه مهیا نیست. 
اجرای کمپ مجازی برنامه‌ای اس��ت که کمیته 
ملی المپیک آن را در دس��تور کار دارد و هدف از 
اجرای این برنامه جلوگیری از تخریب ورزشکاران 
اعلام شده اس��ت. در حالی اوضاع برای برگزاری 
تمرینات متمرکز مهیا نیس��ت که از این طریق 
می‌توان آمادگی جس��مانی نفرات المپیکی را تا 
حد زیادی حفظ کرد. در طرح اعلام شده سازمان 
نظارت بر تیم‌های ملی این کمیته در نظر دارد با 
فراهم کردن ابزارهای��ی از جمله کش، توپ‌های 
ورزش��ی و نردبان تمرینی بخشی از کمبودهای 
سخت‌افزاری ورزش��کاران را جبران کند. در این 
صورت آنها می‌توانند با اس��تفاده از این ابزارها و 
همچنین فیلم‌های تمرینی ک��ه کمیته در نظر 
گرفته، بخش��ی از تمرینات بدنسازی‌شان را در 

منزل پیگیری کنند. 
   تمرینات آنلاین 

اگرچه هنوز زمان دقیق بازگشت به تمرینات اعلام 
نشده، اما گفته می‌شود پس از پایان ماه مبارک 
رمضان امکان از سرگیری تمرینات گروهی البته 
با رعایت پروتکل‌های بهداش��تی فراهم خواهد 
شد و تا زمان رسیدن به ش��رایط مطلوب برنامه 
پیشنهادی کمیته ملی المپیک به اجرا در می‌آید. 
با تعطیلی کمپ‌ها، کار ورزشکاران برای ماندن 
سر وزن و رعایت رژیم غذایی دشوار شده است. 
هرچند ک��ه المپین‌های ما به مس��ائل حرفه‌ای 

ورزش قهرمانی واقف هستند و تذکرات مربیان 
خود را جدی می‌گیرند، ولی سبک زندگی آنها نیز 
همانند سایر اقشار جامعه تحت تأثیر کرونا قرار 
گرفته است. با شروع این طرح ملی‌پوشان مانند 
گذشته برنامه منظمی برای تمرینات و استراحت 
خواهند داشت. در کمپ مجازی مربیان به صورت 
آنلاین و در یک ساعت مشخص تمرینات را برگزار 
می‌کنند ت��ا از این طریق درصد افت جس��می و 
روحی المپین‌ه��ا به حداقل برس��د. طبق اعلام 
پیمان فخری، رئیس سازمان نظارت بر تیم‌های 
ملی، مربیان و متخصصان حرفه‌ای در این طرح 
حضور دارند تا با مشاوره‌های علمی و حرفه‌ای‌شان 

کمک‌حال ورزش کشور باشند. 
از آنجا که هنوز شرایط به حالت عادی برنگشته و 
مسئولان بر رعایت مقررات بهداشتی و قرنطینه 
خانگی تأکید دارن��د انتظار می‌رود مس��ئولان 
وزارت ورزش و کمیت��ه مل��ی المپیک با جدیت 
برنامه حفظ سلامت ورزش��کاران را ادامه دهند. 
بدون ش��ک اجرای برنامه کمپ مجازی نگرانی 
ورزشکاران و مربیان را تا حدودی برطرف می‌کند. 
به هر حال این وضعیتی است که تمام دنیا با آن 
درگیر است و بس��یاری از قهرمانان و مدال‌آوران 
جهان نی��ز کم��اکان در خانه تمرینات‌ش��ان را 
پیگیری می‌کنند. تمرینات مجازی و آنلاین این 
فرصت را به المپیکی‌ها می‌دهد تا از بعد جسمانی 
آمادگی‌شان را حفظ کنند و کماکان منتظر شروع 

اردوهای متمرکز باشند.
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فريدون حسن سعيد احمديان

با کمک مؤمنانه دینمان را به مردم ادا می‌کنیم

کمانم را فروختم که دیگر به تیروکمان برنگردم
ابراهی��م رنجبر،       خبر
دارنده مدال نقره 
میکس بازی‌های پارالمپیک ریو از سال ۷۸ فعالیتش 
را در ریکرو آغاز کرد، اما سال۸۱ به دلیل مشکلات 
جسمی برای مدتی کمان را زمین گذاشت. از سال 
۸۵ دوباره با قدرت بازگشت و تا المپیک ریو توانست 
در بخش انفرادی و تیمی در مس��ابقات آسیایی و 
جهانی پارالمپیک مدال‌های قابل توجهی کسب 
کند، اما بعد از ریو برای همیشه تیروکمان را رها کرد: 
»در پارالمپیک ریو در بخ��ش انفرادی به برنز و در 

میکس به نقره دست یافتم، اما از سال2017 دیگر 
انگیزه‌ای نداشتم و حتی تغییر رشته به کامپوند هم 
نتوانست به ماندن مجابم کند. فضا به شکلی نبود که 
بخواه��م دوباره ادامه ده��م. ش��ب و روزم را برای 
تیروکمان گذاشتم و فرصتی برای رسیدگی به امور 
شخصی نداشتم و نظم زندگی‌ام به هم خورده بود، 
اما دیگر دوست نداشتم زندگی خود را وقف رشته 
تیروکمان کنم. به همین دلیل بع��د از بازی‌های 
پارالمپیک ریو تمام تجهیزات و کمانم را فروختم که 

دیگر به تیروکمان بازنگردم.«

ش��یوع کرونا و قرنطینه خانگی برای 
دنیا حیدری
     چهره

حفظ سلامتی، مش��کلات معیشتی 
جدی برای بسیاری از خانواده‌ها ایجاد 
کرده و همین مسئله و همچنین بیانات رهبری در خصوص کمک‌های 
مؤمنانه به افراد نیازمند، این روزها ورزشکاران بسیاری را بر آن داشته 
تا برای برداش��تن باری از روی دوش مردم کمر همت ببندند. زهرا 
کیانی، تالوکار تیم ملی و ‌ نایب‌قهرمان بازی‌های آس��یایی 
2018 جاکارتا از جمله این ورزش��کاران است که با ابراز 
خوشحالی از حضور در طرح مؤمنانه تأکید می‌کند که 
این تنها کم��ک به همنوع نیس��ت و در درج��ه اول به 
خودش��ان کمک می‌کنند: »برخی اگر کار 
نکنند، نمی‌توانند خانواده خود را از لحاظ 
مالی تأمین کنند و به نان شب محتاجند، 
به همین دلیل به نوبه خ��ودم از افرادی که 
توان مالی دارند خواهش می‌کنم در این شرایط 
به هموطنان کم‌بضاعت کمک کنند. قطعاً اگر به 
کسی کمک کنیم و دست نیازمندی را بگیریم، 
جای دیگر فردی دیگر در مشکلات ما را یاری خواهد داد. 
خوشحالم در طرح مؤمنانه حضور دارم. در اکثر اوقات مردم 
کشورمان لحظه برگزاری مسابقات ورزشکاران بیشتر از آن 
ورزشکار استرس دارند. حالا نوبت ماست که دین خودمان 
را به آنها ادا کنیم. از آنهایی که توانش را دارند، می‌خواهم ما 

را در این مسیر همراهی کنند.«

رصد مجازی المپیکی‌ها در خانه
گزارش »جوان« از طرح کمپ آنلاین کميته ملي المپيک

ابلاغ اولويت‌هاي راهبردي ورزش همگاني
مطالبه وزیر ورزش از فدراسیون‌ها

وزی��ر ورزش و جوانان اولویت‌ه��ای راهبردی ح��وزه ورزش همگانی را 
به فدراسیون‌های ورزش��ی ابلاغ کرد. مسعود س��لطانی‌فر طی نامه‌ای 
اولویت‌های راهبردی حوزه ورزش همگانی را به فدراسیون‌های ورزشی 
ابلاغ کرد. در متن این ابلاغیه آمده اس��ت: »نظر ب��ه اهمیت راهبردی 
توس��عه ورزش همگانی و تأثیرات آن بر س�المت ملی و توس��عه پایدار 
کشور و همچنین در راس��تای ثبات و پایداری ورزش قهرمانی ضروری 
است فدراسیون‌های ورزش��ی با برنامه‌ریزی دقیق سالانه و بلندمدت با 
هماهنگی معاونت امور فرهنگی و توسعه ورزش همگانی وزارت ورزش و 
جوانان، نسبت به اجرای اولویت‌های راهبردی زیر در حوزه ورزش همگانی 
اقدام کنند. بدیهی است تقویت و بهبود این رویکرد، به عنوان یک مطالبه 
سازمانی و ملی مورد انتظار اینجانب بوده و در ارزیابی عملکرد فدراسیون‌ها 

به عنوان یک شاخص مهم مورد ارزیابی قرار خواهد گرفت.«
١- ترویج و آگاهی‌بخش��ی در مورد رش��ته/ رش��ته‌های ورزشی تحت پوشش 
فدراسیون با محوریت تولید و انتشار محتوای آموزشی مناسب برای عموم مردم.

2- اجرای رویدادها و برنامه‌های باکیفیت ورزش��ی ب��ا رویکرد همگانی و 
سلامت‌محور در جهت توسعه مشارکت آحاد جامعه در فعالیت‌های ورزشی.
3- افزایش حداکثری جمعیت تحت پوشش رشته/ رشته‌های ورزشی در 
جهت تقویت و پشتوانه‌سازی ورزش قهرمانی و ثبت دقیق اطلاعات جمعیت 

تحت پوشش در سامانه رسمی فدراسیون.
4- حمایت از برنامه‌های کمیته ورزش همگانی فدراسیون و توجه به توسعه 
همکاری‌های بین‌بخشی با نهادها و دستگاه‌های ذی‌ربط در زمینه ورزش 

اقشار به‌ویژه ورزش دانش‌آموزان، کارگران، دانشجویان و طلاب.
5- پیش‌بینی و اجرای برنامه‌های ورزشی متناس��ب با نیازهای حرکتی و 
جسمانی گروه‌های س��نی مختلف به تفکیک کودکان، نوجوانان و جوانان، 

بزرگسالان و سالمندان. 

‌نقش کليدي ورزش 
در »رونق و جهش توليد«

مسن‌ترها خوب به ياد دارند که تا همين اواخر دهه 70 تيم‌هاي باشگاهي 
و ملي در رشته‌هاي مختلف ورزشي از البسه توليد داخل کشور استفاده 
مي‌کردند، حتي بعد از حضور در جام جهاني 1998 فرانسه نيز که تيم 
ملي مجبور به استفاده از توليدات خارجي شد، باز هم اين تيم و تيم‌هاي 
باشگاهي از توليدات داخلي استفاده مي‌کردند، اما از اوايل دهه 80 موج 
استفاده از برندهاي خارجي چنان گسترش یافت که باعث نابودي و محو 

توليد‌کنندگان داخلي در اين مبارزه نابرابر شد.
رهبر معظم انقلاب اسلامي هفته گذشته در جلسه با فعالان مجموعه‌هاي 
توليدي کشور با بيان مثالي ورزش��ي به اهميت نقش جامعه ورزش در 
اس��تفاده از توليدات داخلي و قدرت گرفت��ن توليد‌کننده‌هاي داخلي 
البسه ورزشي اشاره کردند. ايشان تأکيد کردند: »کشور همواره در تولید 
پوشاک باکیفیت سرآمد و صاحب قدمت است.« همين اشاره کافي است 
تا مسئولان وزارت ورزش و فدراسيون‌هاي ورزشي با تأمل و تدبر بيشتر 
در اين مقوله کاري کنند که ورزش کشور با بهره‌گيري دوباره از توليدات 

داخلي گام مؤثر و مفيدي در تحقق شعار رونق و جهش توليد بردارد.
آنچه تاکنون ديده شده، اين اس��ت که هر سال و بعد از مشخص شدن 
شعار س��ال که طي سال‌هاي گذش��ته با هدف رونق توليد و شکوفايي 
اقتصادي طرح ش��ده، وزارت ورزش با صدور اطلاعيه‌اي از حرکت در 
اين مس��ير حرف زده و خيلي زود همه چيز فراموش شده، به گونه‌اي 
که امروز شاهد هستيم در سطح ملي فقط يک تيم از توليدات داخلي 
استفاده مي‌کند و در سطح باشگاهي نيز اکثر قريب به اتفاق باشگاه‌ها در 

رشته‌هاي مختلف از توليدات خارجي استفاده مي‌کنند.
هرچند که در اين ميان نبايد از نقش قوي و مخرب دلال‌ها به سادگي 
گذشت، اما ش��ايد بيش��ترين تأثير در اين حوزه را می‌توان به رايگان 
بودن اس��تفاده از برندهاي خارجي نسبت داد و طبيعي است که وقتي 
توليد‌کننده داخلي باب��ت در اختيار ق��رار دادن توليداتش پول طلب 
مي‌کند، باشگاه‌ها و فدراسيون‌ها ناخودآگاه به سمت توليدات مجاني 
شرکت‌هاي خارجي بروند، حتي اگر بدانند که اجناس درجه چندم و با 

کيفيت پايين در اختیارشان قرار داده مي‌شود.
توليد‌کننده داخلي براي سر پا ماندن چاره‌اي جز عقد قرارداد و دريافت 
پول ندارد، اما اين مسئله نبايد براي ورزشي که تقريباً بطور کامل دولتي 
اس��ت چندان مهم باش��د. وزارت ورزش متولي اصلي چندين باشگاه 
ورزشي است و مي‌تواند با تأمين هزينه پوشاک و تجهيزات ورزشي، آنها 
را مجبور به استفاده از توليدات داخلي کند. اتفاقي که سال‌ها پيش بايد 
رخ مي‌داد، اما متأسفانه با سهل‌انگاري و عدم توجه به وضعيت حساس 
اقتصادي کشور فراموش شده است تا حتي تيم‌هاي تحت پوشش دولت 
با استفاده از منابع دولتي و بيت‌المال و البته واسطه‌گري دلال‌ها به سراغ 
برندهاي خارجي بروند و پولي را که مي‌تواند در جهت چرخش صنعت 
توليدات ورزشي مصرف شود، خرج امور ديگر باشگاه کنند که معمولاً 

هم جز ضرر و زيان چيز ديگري در پي نداشته است.
وزارت ورزش اين روزها سفت و سخت به دنبال جلوگيري از استخدام 
مربي و بازيکن خارجي در تيم‌هاي تحت نظر خود است و اين مي‌تواند 
بهترين فرصت براي برداشتن گامي مهم و مؤثر در استفاده از توليدات 
داخلي باشد. توليداتي که اگر به آنها توجه شود بنا به فرموده رهبر معظم 
انقلاب اسلامي هم با کيفيت هستند، هم با قدمت و طبيعي است که به 
شرط توجه و داشتن بازار مناسب چيزي از توليدات خارجي کم ندارند و 

حتي مي‌توانند برتر از برخي هم باشند.
حرکت چرخ توليدات ورزش��ي کش��ور منوط به تصميم‌گيري درست 
مسئولان ورزش است. حرکتي که نقش کليدي و غيرقابل انکاري در رونق 
و جهش توليد ملي و بومي کشور دارد. بدون ترديد ليگ‌هاي باشگاهي 
در رشته‌هاي مختلف و تيم‌هاي ملي در رشته‌هاي گوناگون چنانچه به 
استفاده از توليدات داخلي روي آورند، می‌توان اميدوار بود که در سال‌هاي 
آينده توليد‌کننده داخلي با رونق گرفتن کار درست مانند توليدات خارجي 
محصولات خود را به صورت مجاني در اختيار تيم‌ها قرار دهد. البته به شرط 
آنکه عزمي جدي براي انجام اين کار و رسيدن به اين هدف وجود داشته 

باشد و کار به صدور بيانیه و تشکيل جلسات بي‌فايده خلاصه نشود.

نگاهي به اعلام تاريخ احتمالي آغاز ليگ اسپانيا 
مسی و لالیگا کرونا را دریبل می‌زنند

انتظار فوتبالي‌ها گویا قرار است به س��ر آيد و ليگ‌هاي معتبر اروپايي 
يکيي‌کي تاريخ آغاز دوباره مسابقات‌شان مشخص مي‌شود تا با فروکش 
کردن ش��يوع کرونا هيجان به مستطيل س��بز بازگردد. پس از اينکه 
ژرمن‌ها با چراغ سبز مرکل، صدراعظم آلمان به صورت رسمي از آغاز 
رقابت‌هاي بوندس‌ليگا از 27 ارديبهشت خبر دادند، يک‌شنبه شب هم 
اسپانيايي‌ها پس از پشت سر گذاشتن روزهاي سخت کرونايي آماده 
آغاز دوباره لاليگا شده‌اند و آنطور که رئيس لاليگا خبر داده قرار است 

اين مسابقات از 23 خرداد از سر گرفته شود.
   اولين قدم براي بازگشت فوتبال

22 اسفند سال گذشته بود که با افزايش شيوع ويروس کرونا در کشور 
اسپانيا، رقابت‌هاي لاليگا هم مانند خيلي از ليگ‌هاي فوتبال جهان لغو 
شد، آن هم در شرايطي که بارسا و رئال رقابت شانه به شانه‌اي در بالاي 
جدول داشتند و شاگردان کيکه ستين با اختلاف تنها دو امتیاز صدر 
جدول را در اختيار داشتند. تعطيلي لاليگا در شرايطي اتفاق افتاد که 
اسپانيا يکي از کانون‌هاي شيوع کرونا در اروپا بود و آمار بالاي تلفات و 
مبتلايان اين کشور سبب شد فوتبال هم مانند تمامي مسابقات ورزشي 
تعطيل شود. دو ماه پس از تعطيلي لاليگا با نزول شيب ابتلاي کرونا در 
اسپانيا به نظر مي‌رسد محدوديت‌هاي وضع شده در اين کشور در حال 

برداشته شدن است و فوتبال نيز از اين قاعده مستثنا نيست. 
در اولين قدم از 15 ارديبهشت مجوز آغاز تمرينات انفرادي باشگاه‌هاي 
اسپانيايي البته با پروتکل‌هاي سختگيرانه بهداشتي صادر شد. بر اساس 
این مجوز از 29 اردیبهشت، تمرینات در قالب گروه‌های شش نفره ادامه 
می‌یابد و از پنجم خرداد هم تمرینات در قالب گروه‌های هش��ت نفره 
پیگیری می‌ش��ود و در نهایت از 12 خرداد تمرینات با تیم کامل و به 
صورت عادی انجام می‌شود. از تیم‌ها خواسته شده بازیکنان خود را تا 
حد امکان در حالت ایزوله نگه دارند و تماس آنها با دیگر پرسنل باشگاه 
را تا حداقل ممکن حفظ کنند. به این منظور تیم‌ها باید در هتل‌ها یا در 

مجموعه‌های ورزشی در حالتی شبیه به قرنطینه قرار گیرند.
   23 خرداد منتظر شروع لاليگا باشيد

حالا يک هفته پس از شروع تمرينات باش��گاه‌هاي اسپانيا، يک‌شنبه 
شب رئيس لاليگا تاريخ ش��روع مس��ابقات را 23 خرداد اعلام کرد تا 
شمارش معکوس اس��پانيايي و البته هواداران فوتبال در سراسر دنيا 
براي تماشاي دوباره جادوي مس��ي و ساير ستاره‌هاي حاضر در لاليگا 
آغاز شود. البته خاویر تباس، رئیس لالیگای اسپانیا گفته است این لیگ 
برخلاف نظر منتقدان عجله‌ای برای شروع مجدد این فصل ندارد و همه 
تلاش‌هایش در همراهی کامل با مقامات بهداشت و سلامت دولت انجام 
می‌شود. تباس در صحبت‌هایش می‌گوید تمایل دارد لالیگا از روز 12 
ژوئن، یعنی 23 خرداد از س��ر گرفته شود. طبق خبرهاي منتشر شده 
بازی‌های لالیگا در روزهای جمعه، شنبه و یک‌شنبه برگزار می‌شود و 
سپس بین روزهای سه‌شنبه تا پنج‌شنبه هم ادامه خواهد داشت تا 11 

هفته باقی مانده هرچه سریع‌تر  به پایان برسد.
تباس درباره شرايط برگزاري مسابقات هم مي‌گويد: »ما باید خودمان را 
با شرایط تطبیق بدهیم. مسابقات همان خواهد بود، ولی بدون تماشاچی. 
شرایط تمرینی و ش��رکت در مس��ابقه هم برای بازیکنان فرق خواهد 
داشت.« رئیس لالیگا درباره مثبت شدن تست پنج نفر در روزهای اخیر 
و تأثير آن در تأخير دوباره لاليگا هم اينطور توضيح مي‌دهد: »ما انتظار 
تعداد بیشتری را داشتیم، مثلا 25 تا 30 نفر. مناطقی در اسپانیا هست 
که شدت ویروس در آنها بسیار کم شده است. از 2500 تست تنها هشت 
مورد مثبت داشته‌ایم. فوتبالیست‌های ما هم در مراحل پایانی بیماری 

هستند و این هفته از آنها دوباره تست گرفته می‌شود.«
براي برگزاري مسابقات هم پروتکل‌هاي ويژه بهداشتي در نظر گرفته 
شده است. طبق اين پروتکل‌ها باشگاه‌ها باید از تمامی بازیکنان و اعضای 
خود تست کرونا بگیرند و پس از آن در صورت مثبت بودن تست کرونای 
اعضای خود این بازیکنان را ۱۴ روز قرنطینه کنند. پیش از شروع بازی 
برای تمرین هر بازیکن بدون حضور در رختکن بطور مستقیم وارد زمین 
می‌ش��ود و بدون تماس با دیگر بازیکنان و بدون هیچ پاسکاری تنها با 
توپ ضدعفونی شده خودش تمرین می‌کند. همچنین باید ماسک و 

دستکش بخشی از عادت‌های جدید هر بازیکن باشد.
   هم راضي‌اند، هم ناراضي!

اعلام تاريخ ش��روع احتمالي لاليگا واکنش‌هاي مختلفي را در فوتبال 
اسپانيا به همراه داشته است، مانند جرارد پیکه، ستاره بارسا که می‌گوید 
تاریخ اعلام شده برای شروع مجدد لالیگا، یعنی 23 خرداد زودهنگام 
است و بازگشت لالیگا باید به تاریخی بعد از آن موکول شود: »من تمایل 
لالیگا به تمام کردن فصل را می‌فهمم، چون پای پول زیادی در میان 
است. ما با اینکه پیشتاز جدول لیگ هستیم، اما قهرمان شدن به این 
شیوه خیلی زشت خواهد بود. شنیده‌ام خاویر از شروع مجدد لیگ در 
12 ژوئن صحبت کرده اس��ت. ما خیلی وقت است که از کوران رقابت 
دور هستیم و همه باید این را بدانند که پیش از شروع دوباره مسابقات 
برای جلوگیری از مصدومیت‌های شدید باید مدت قابل توجهی تمرین 
کنیم و آماده شویم. نظر من این است که شروع لیگ چند روز دیرتر به 

هیچ‌کس آسیب نمی‌زند.«
برخلاف پيکه، سرخيو راموس کاپيتان رئال از برگزاري لاليگا استقبال 
کرده است: »کشور به فوتبال نیاز دارد، چون این به اقتصاد کمک خواهد 
کرد و مردم هم به فوتبال نیاز دارند تا حواس‌شان از مشکلات فعلی پرت 
شود. بي‌صبرانه منتظرم دوباره بازی کنم و دوباره لالیگا به شرایط عادی 
برگردد. برای شکست دادن این ویروس باید منظم باشیم. ما با هم از این 

فاجعه عبور می‌کنیم و دوباره متحد می‌شویم.«
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