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سبك رابطه

   بهنام صدقي
دخالت رفتاري است ناپسند كه در ابعاد، انواع و شرايط 
مختلفي پديدار مي ش��ود. اين رفت��ار ناصحيح موجب 
رنجش س��ايرين و بروز نتايج منفي در موارد گوناگوني 
خواهد شد. به گونه اي كه اگر شدت زيادي به خود گيرد، 
ممكن است سبب طلاق، اختلاف، بحث و مشاجره، تن 

دادن به آسيب هاي اجتماعي و... شود. 
بايد دانس��ت كه همه صحب��ت و اظهارنظرهايي كه در 
برهه اي از زم��ان و ش��رايط خاصي از زندگي، توس��ط 
اطرافيان به ما گفته و ارائه مي شود، جنبه دخالت نداشته 
و گاهي نوعي دلسوزي و مشاوره محسوب مي شود. البته 
نكته مورد توجه اين اس��ت كه اين سخنان از سوي چه 
كساني و با چه اهدافي است. حتي گاهي نزديك ترين ها 
به ما پا را از گليم خود فراتر گذشته و رفته رفته صحبت و 

مشاوره هايشان تبديل به دخالت مي شود. 
براي تفكي��ك اين دو از ه��م بايد به م��واردي همچون 
حمايت عاطف��ي، حمايت مالي، س��طح اطمينان، عدم 
توهين، نوع صحبت، تلاش براي كاهش تنش ها، دلداري، 
رازداري و... توجه داش��ت. از در ميان گذاش��تن مسائل 
شخصي خود با اش��خاصي كه تنها شنونده مطالب شما 
هس��تند و به قول معروف يك گوش ش��ان در اس��ت و 
ديگري دروازه و هرگ��ز هيچ گونه كم��ك و حمايتي از 
سوي آنان ش��امل حال تان نشده است، خودداري كنيد 
و براي حل و فصل كردن موضوعات خود اشخاص مورد 

اطمينان تري بيابيد. 
به چه كس��اني مي توان عنوان دخالت كننده را نسبت 
داد؟ آيا معيار و ملاك هايي در اين امر براي تش��خيص 
فرد مورد نظر وجود دارد؟ در حقيقت معيارهاي ظاهري 
براي تشخيص اينكه فرد مورد نظر قصد دخالت دارد يا 

حمايت وجود ندارد و تنها راه تشخيص آن اين است كه 
حداقل يك بار موضوعي را با وي در ميان بگذاريد. البته 
گروهي از اين افراد آنقدر ميل و اشتياق به سرك كشيدن 
و دخالت در زندگي مردم دارند كه خودش��ان سراغ تان 
مي آيند و پس از دقيقه اي صحبت با زبان بي زباني شما را 
متوجه اين امر مي كنند كه من عاشق غيبت و دخالت و 

فضولي ام و غير از اين هدف ديگري ندارم. 
تكليف اين دسته از افراد مش��خص است و بايد هميشه 
از آنان فراري ب��ود چراكه نه تنها كمك ب��ه حل ماجرا 
نكرده بلكه ش��ما را نيز دچار حجم وسيعي از تنش ها و 

اضطراب ها مي كنند. برخي كور خود هس��تند و بيناي 
مردم! آنها خود را هميش��ه دانا و عقل كل دانس��ته و به 
ديگران به چشم افرادي كم خرد يا حتي بي خرد و نادان 
و كودن! مي نگرند. به همين دليل ب��ه خود اجازه ورود، 
دخالت و اظهار نظر در رابطه ب��ا هر موضوع و جرياني را 
مي دهند.  عروس و دامادها از آن دست افرادي هستند كه 
در بيشتر مواقع مورد دخالت خانواده همسر خويش قرار 
مي گيرند و به دليل حفظ احترامات مابين شان و حرمت 
بزرگ ترها چاره اي هم جز تن دادن به اين رفتار ناپسند 
ندارند. براي مثال تصور كنيد عروس خانواده قصد افتتاح 

كردن آرايشگاهي را دارد. با وجود اينكه او مراحل آموزش 
و اخذ مدرك را طي كرده و به س��ني رسيده است كه به 
درستي توانايي تش��خيص خوب از بد را دارد، اما مدام 

توسط خانواده همسر خود ترور شخصيت مي شود!
در حقيقت درس��ت زماني ك��ه او نياز ب��ه حمايت هاي 
عاطفي و رواني و همچنين مال��ي اطرافيان خود دارد و 
خيره به دس��ت محبت آنان شده است، در پاسخ چيزي 
جز دخالت و توهين نمي بيند و هر روز حرف هاي نااميد 
و مأيوس كننده اي همچون »تو نمي تواني، سرمايه ات را 
بر باد مي دهي، آموزش و تجربه كافي نداري، اين مكان 
جاي مناس��بي نيس��ت، ابزار كارت را درست خريداري 

نكرده اي« و... را تكرار مي كنند. 
اين حال��ت در تم��ام دوران و مراحل زندگ��ي عروس و 
دامادها نظير فرزندآوري، مكان زندگي، اشتغال همسر، 
نحوه و مقدار پس انداز، چگونگي رسيدگي به دخل و خرج 
و... ممكن است هويدا شده و باعث بروز اختلاف، مشاجره 
و حتي جدايي زوجين شود. در چنين شرايطي براي از 
هم نپاشيدن كانون خانواده و همچنين حفظ حرمت ها 
حمايت همسر نقش ويژه اي داشته و مي تواند مانند آبي 

بر آتش دخالت هاي خانوادگي باشد. 
البته در شروع زندگي و حين اتخاذ تصميم هاي بزرگ 
كمك گرفتن از بزرگ ترها ما را در جهت بهبود شرايط 
ياري خواهد كرد. اما بايد توجه داشت كه اين حمايت ها 
تبديل به دخالت نش��ود. چراكه منجرب��ه عصبانيت و 
بي حرمتي و قط��ع ارتباط خواهد ش��د. پ��س به جاي 
دخالت و فضولي در زندگي جوانان مان، دستان نوعروس 
و نودام��اد خان��واده را بگيريم و اجازه دهي��م از زندگي 
مشترك شان لذت ببرند و به آنها در ادامه راه رسيدن به 

اهداف شان كمك كنيم. 

آنان عاشق فضولي و دخالتند
مسائل زندگي خود را با هر كسي در ميان نگذاريد سبك مراقبت

  زهرا محمدنيا ايمني*
دختر و پسري كه با هم ازدواج مي كنند و 
يك سقف بالاي سر براي خود دارند، يك 
س�قف جدا از خانه پدري، ي�ك خانواده 
تش�كيل داده اند و آنچنان هم از زندگي 
مشترك بي اطلاع نيستند. شايد با يك 
س�ري چالش ها كه تنها مختص زندگي 
مشترك است روبه رو نش�ده باشند. اما 
اين مسئله طبيعي اس�ت و از كساني كه 
اين مس�ائل را تجربه كرده  اند چيزهايي 
شنيده يا حتي ديده اند. در مسئله ازدواج 
ش�ايد نتواني�م اتفاقات غي�ر منتظره را 
پيش بيني كنيم اما مي  توانيم با يك سري 
انتخاب هاي درست و به دنبال آن رفتارها 
و واكنش هاي بجا جلوي رخ دادن برخي 
اتفاقات را بگيريم. البته يك چيزهايي هم 

وجود دارد كه از عهده ما خارج است. 
      

  در زندگ�ي فرزندان  م�ان كنجكاوي 
نكنيم

دختر و پسر جوان وقتي زندگي مشترك خود 
را شروع مي  كنند خيلي هم توقعي نيست كه 
از همان ابتدا بهترين عملكرد را داشته باشند. 
يك جاهايي به كمك و راهنمايي ديگران نياز 
دارند اما كجا و چگونه راهنمايي بگيرند مهم 
است. پدر و مادرها بهتر است زياد در زندگي 
مش��ترك فرزندان خود كنجكاوي نكنند و به 
بهانه اينكه تجربه بيشتري دارند و چند پيراهن 
بيشتر از آنها پاره كرده اند و... نظرات مختلفي 
را صادر نكنند و بهتر است دخالت هاي خود را 
كمتر كرده و به فرزند خود اجازه رشد دهند. 

پدر و مادري كه دختر و پس��ر خود را به خانه 
بخت مي فرستند موظف هس��تند قبل از اين 
ازدواج يك س��ري آموزش ها را به آنها بدهند 
يا شرايطي را برايش��ان فراهم كنند تا بتوانند 
نسبت به اين مس��ئله آگاه تر ش��وند و دانش 
خودشان را بيشتر كنند. هرچه آگاهي نسبت 
به ازدواج بيش��تر باش��د مطمئناً رويارويي با 

چالش ها و حل و فصل آنها بهتر خواهد بود. 
  آنها ديگر دختر و پسر خانه نيستند!

بعد از ازدواج دختر و پسر اولويت هاي زندگي 
يكديگر خواهند ش��د. پدر و مادر مي ش��وند 
جزو اولويت هاي بعدي. نقش هاي آنها تغيير 
مي كند. يعني يك نقش زن و شوهري نيز به 
آنها اضافه مي  شود و گستره زندگي شان را در 
بر مي گيرد. ديگر آنها دختر و پسر خانه نيستند 
كه شما برايشان تصميم بگيريد، انتخاب كنيد 

و به جايشان اظهار نظر كنيد. 
ش��ما پدر و مادرها بايد نقش جديد فرزندان 
خود را بپذيريد و از كنترل آنها دست برداريد. 
اكنون دختر و پسر شما براي خود يك خانواده 
تشكيل داده اند و حتي مي توانند فرزنداني را 
در اين كانون پرورش دهند. پس چطور شما 
همچنان فكر مي  كنيد كه آنها بچه هستند و 
نمي توانند زندگي را پيش ببرند؟ بگذاريد آنها 
در زندگي مشترك يك جاهايي اشتباه كنند 
و شكس��ت را تجربه كنند. مگر چه مي شود؟ 
آسمان به زمين مي آيد؟ مگر خود شما پدر و 
مادرها اشتباهاتي نداشته ايد و روزهاي سختي 
را پشت سر نگذاشته ايد؟ پس چرا حالا فرزندان 

خود را راحت نمي گذاريد؟
  كوشش و خطا حق آنهاست

بگذاري��د آنها هم طعم بزرگ ب��ودن و اختيار 
داشتن را تجربه كنند. به آنها اين اطمينان را 
بدهيد و راه را برايش��ان باز بگذاريد. حتي اگر 
اشتباه انتخاب كنند و تصميم بگيرند. اين حق 
آنهاست كه در زندگي مشترك كوشش و خطا 
كنند. اگر به ازدواج فرزند خود رضايت داديد 
به اين معني است كه به استقلال و حق انتخاب 
و داش��تن اختيارات وي رضايت داده ايد. پس 
سر خود را از زندگي آنها بيرون بكشيد و اجازه 
دهيد تا پخته و بزرگ شوند. سعي كنيد از دور 

مراقب آنها باشيد و به آنها كمك كنيد. 
اغلب پ��در و مادره��ا وقتي بدانن��د فرزندان 
آنها از پس زندگي مش��ترك خود برمي  آيند 
خيال شان راحت مي  ش��ود و دست از دخالت 
كردن و كنترل فرزند خ��ود برمي دارند. چون 
آنها نگران و دلواپس فرزند خود هس��تند اما 
بعضي والدين پا را فراتر گذاشته و سعي بر آن 

دارند كه كل زندگي فرزند خود را احاطه كنند 
و نگذارند بدون مشورت با آنها، فرزندان شان 

حتي آب بخورند!
بهتر است دختر و پسر مقتدر بوده و حد و مرز 
خود را مش��خص كنند تا والدين اين چنيني 
پا پس بكشند. وابستگي عامل بسيار مخربي 
است كه گاهي اوقات زندگي را خراب مي كند. 
اول فرزند خود را مستقل كنيد و از وابستگي ها 
برهانيد، بعد او را به خانه بخت بفرستيد. در غير 

اين صورت ظلم بزرگي به او مي كنيد. 
  چند توصيه به زوج هاي جوان

-سعي كنيد خودتان را مستقل و بي نياز از پدر 
و مادرها كنيد تا بتوانيد راه برخي دخالت هاي 
نابه جاي والدين را بر زندگي مش��ترك خود 
ببنديد. نه اينكه از آنها كمك نگيريد اما به آنها 
وابسته هم نباشيد. روي پاي خودتان بايستيد. 

هرچند برايتان مشكل باشد. 
-با همس��ر خود قراردادهايي ببنديد و براي 
زندگي خود حد و مرز مش��خص كنيد. مثلًا 
مش��خص كنيد كه هر حرف و مشكلي هست 
بدون اجازه طرفين در خ��ارج از خانه مطرح 
نشود يا مثلًا اگر قرار هست كمكي گرفته شود 

با رضايت طرفين باشد. 
- ب��ا پ��در و مادره��اي خ��ود صحب��ت كنيد 
و محترمان��ه به آنه��ا بگوييد كه م��ا مي توانيم 
خودمان براي زندگي خود تصميم بگيريم. لطفاً 
اين فرصت را به خود ما بدهيد. درست است كه 
ايشان پدر و مادر شما هستند و بسيار هم محترم 
اما اكنون شريك زندگي شما كس ديگري است 
كه شما با چشماني باز او را براي اين مشاركت 
انتخ��اب كرده ايد. پس بي گدار ب��ه آب نزنيد و 
نگوييد پدر و مادر بزرگ تر هستند و نظرشان در 
زندگي زناشويي ما ارجح است. قطعاً اين چنين 

به زندگي مشترك خود آسيب مي زنيد. 
-هميش��ه اين نكته را به ياد داشته باشيد كه 
همسر شما اولويت اول زندگي شماست. اگر 
قرار است همچنان پدر و مادر شما اولويت اول 

شما باشند پس چرا ازدواج كرده ايد؟
-گفت وگوي سالم را ياد بگيريد تا بتوانيد پاي 
درد دل همسرتان بنش��ينيد وگرنه احتمال 
زيادي وجود دارد كه همسر شما درد دلش را 
نزد خانواده اش ببرد و راه را براي دخالت ايشان 
به زندگي شما باز كند. بي توجهي به همسرتان 
ناخودآگاه وي را به س��مت خان��واده اش كه 
بيش��ترين توجه و محبت را به او داش��ته اند 
و دارند، مي كش��اند. طوري رفت��ار نكنيد كه 
همسر ش��ما از انتخاب شما پش��يمان شود و 
راه براي دخالت و حض��ور ديگران در زندگي 

شما باز شود. 
-سعي نكنيد بين همسرتان و خانواده  اش، به 
خصوص پدر و مادرش قرار بگيريد. اين طور كار 
را برايش سخت مي كنيد. چون قطعاً نمي تواند 
خانواده اش را ك��ه اين هم��ه برايش زحمت 
كش��يده اند، رها كند. پس مجبور مي شود از 

آنها فرمان ببرد. 
-در جمع به همس��ر خود احت��رام بگذاريد. 
مس��ائل و مش��كلات زندگي خود را در جمع 
مطرح نكنيد. اگر چنين رفت��ار كنيد ممكن 

است زندگي تان را از دست بدهيد. 
-اگر پيش��نهاد خوب��ي از ديگ��ران براي حل 
مش��كلات خود پيدا كرديد قبل از هر اقدامي 
آن را با همسر خود مطرح كنيد و رضايت او را 
هم به دست بياوريد. چرا كه نظر او ۵۰ درصد 

قضيه است. 
- لزومي ن��دارد وقتي ك��ه ازدواج كرديد هر 
شب به خانواده پدري خود سر بزنيد. با چنين 
رفتاري نشان مي  دهيد هنوز استقلال عاطفي 
و رواني نداريد و نبايد ازدواج مي كرديد. مادر و 
پدر شما بهترين افراد دنيا براي تان هستند. اما 
حالا ديگر همسرتان شريك زندگي شماست. 
شيريني ها و تلخي هاي زندگي را با همسرتان 

تجربه كنيد. 
-وقتي همسر خوبي باش��يد، مقتدر باشيد و 
كنترل زندگي را به دست بگيريد، وقتي با هم 
متحد باشيد و به هم احترام بگذاريد و قوانين 
مشخصي را براي زندگي خود تعيين كنيد، اين 
يعني هيچ كس حق دخالت در زندگي ما ندارد. 
چون خودمان از پس زندگي خود برمي آييم. 
*روانشناس باليني

نگاه

چرا هميشه پاي خانواده ها در ميان است؟

پدر! مادر! ما مي توانيم براي زندگي
مشترك خود تصميم بگيريم

اگ�ر زوجي�ن بخواهند اق�دام مؤث�ري در 
جه�ت برق�راري ارتباط س�الم، س�ازنده 
و بدون دخالت ب�ا خانواده هايش�ان انجام 
دهند بهتر است بر مواردي كه تحت كنترل 
خودش�ان اس�ت تمركز كنند. نه اينكه بر 
تغيير همس�ر يا والدين اصرار ورزند. آنچه 
تحت كنترل خود فرد اس�ت يعني مواردي 
كه مي تواند بر آنها اثر داش�ته و به س�مت 
بهبود س�وق دهد. مانند اصلاح شيوه تفكر 
خود در مورد مس�ائل، تلاش ب�راي ارائه باز 
تعريف بهتري از واژه دخال�ت، تلاش براي 
بهبود رابطه زناش�ويي، ش�ناخت و حذف 
خطاهاي شناختي خود، تلاش براي برقراري 
ارتباط س�ازنده ب�ا والدين خود و همس�ر

مرز احساس مسئوليت والدين در قبال فرزندان متأهل

مشورت آري، دخالت نه!
   بنفشه قاسمي زاده*

زوج�ي را در نظر بگيريد كه بدون آنك�ه تجربه خريد 
مس�كن داش�ته باش�ند، ب�دون آنك�ه از تجربي�ات 
بزرگ ترها و با تجربه ها اس�تفاده كنن�د در بنگاه هاي 
مختلف ب�ه دنبال خانه م�د نظرش�ان مي گردند. اين 
زوج با توجه به بودج�ه اي كه براي خريد مس�كن در 
نظر گرفته ان�د يك�ي از واحدهاي مس�كوني معرفي 
ش�ده را انتخاب كرده و آن را مي خرند. بع�د از انجام 
كليه مراحل خريد مس�كن وقتي به اتف�اق والدين به 
منزل جديد مي روند، والدين به آنه�ا مي گويند براي 
خريد عجله كرده اند چون اين واحد نورگير نيس�ت، 
اتاق خ�واب كمد ن�دارد، س�الن پذيرايي مس�تطيل 
ش�كل امكان تغيير دكوراسيون را از ش�ما مي گيرد، 
سيستم گرمايشي قديمي است، اگر كمي بيشتر زمان 
مي گذاش�تيد خانه بهتري مي توانس�تيد بخريد و... 
همه اي�ن حرف ها مي تواند دخالت برداش�ت ش�ده و 
باعث ناراحت�ي و دوري ش�ود اما اگر اي�ن حرف ها را 
تجربه برداش�ت كنيم، چه اتفاقي مي افتد؟ دو س�ال 
بعد وقتي زوجي�ن از كم ن�وري، كم  جايي و ضعف هاي 
منزل خس�ته ش�ده و تصميم به جابه جايي گرفتند، 
اين ب�ار ب�ه ي�اد دارند ك�ه بهت�ر اس�ت از راهنمايي 
والدي�ن ب�ا تجرب�ه در خريد مس�كن كم�ك گرفته 
و بياموزند ب�ه همه جوانب ي�ك موضوع ن�گاه كنند 
و تنه�ا هماهنگي ب�ا بودجه را م�د نظر ق�رار ندهند. 

         
   استقلال مالي، اولين شرط عدم دخالت والدين

زوجين لازم اس��ت بياموزند دخالت در زندگي زناشويي 
به معني تصميم گرفتن ديگران براي زوج اس��ت. يعني 
فرد ديگري غير از زوج اصرار بر انجام كاري كند كه خود 
آنها مايل نيستند. مثلًا والدين اصرار كنند كه شما بايد در 
فلان محله ساكن شويد يا فلان ماشين را بخريد چون ما 
مي گوييم. اما آنچه به طور معمول شاهد آن هستيم اين 
است كه والدين به عنوان افراد با تجربه اي كه با مشكلات 
زندگي پيش از فرزندان شان و بيش از آنها روبه رو شده اند، 

انتظار دارند فرزندان در تصميم گيري هاي مهم زندگي از 
آنان نظر بپرس��ند و از راهنمايي هاي آنان استفاده كنند. 
البته اگر والدين حامي مالي اصلي زوج جوان باش��ند به 
نحوي كه مخارج زندگي فرزندان را حت��ي بعد از ازدواج 
پرداخت كرده ي��ا منزلي در اختيار زوج ج��وان قرار داده 
باشند، اين انتظار بيش��تر و بيشتر مي شود و حقيقت اين 
است كه وقتي پدر يا مادري اجاره خانه دختر و دامادش را 
پرداخت كرده يا ماهانه مبلغي به آنان براي خرج زندگي 
پرداخت مي كند، طبيعي اس��ت انتظار داش��ته باشد در 
جريان تصميم��ات زوج قرار گرفته و حت��ي به جاي آنان 

تصميم گيري كند. 
اگر زوج اين شيوه را نمي پسندند لازم است شيوه زندگي 
خود را تغيير دهند. ما نمي توانيم به پدري كه تمام مخارج 
زندگي دختر و دامادش يا پس��ر و عروس��ش را پرداخت 
مي كند بگويي��م حق دخالت ن��داري! اما ه��ر وقت زوج 
توانستند مخارج زندگي شان را خودشان بر عهده گرفته و 
مستقل از حمايت هاي والدين، زندگي شان را شكل دهند 
آن گاه مي توانند براي جلوگيري از دخالت هاي احتمالي 

حد و مرز تعريف كنند. 
بنابراين مي توان گفت اولين گام در راستاي كنترل آنچه 
توان كنترلش را داريم براي جلوگي��ري از بروز احتمالي 
دخالت والدين، به جاي شمش��ير از رو بس��تن با والدين 
خود يا والدين همس��ر، اثبات اس��تقلال، ارائه باز تعريف 
واژه دخالت و تفكيك آن از مشورت، راهنمايي و استفاده 
از تجربيات بزرگ ترها و بعد از آن تعريف حدود و جايگاه 
والدين در زندگي مش��ترك است. مس��لماً تعريف واژه و 
تعيين حد و مرز امري است كه بايد با مشاركت هر دو نفر 
رابطه يعني همس��ران انجام گرفته و به توافقي كه مورد 

رضايت هر دو باشد رسيد. 
   ترس از گرفتار دخالت خانواده نشدن

س��هم ديگري كه اين ميان قابل شناسايي و توجه است 
س��هم خانواده هاي زوجين و به خصوص والدين اس��ت. 
والدين معمولاً تصميم ب��ه دخال��ت در زندگي زوجين 
به نح��وي كه آنه��ا را مجبور كنن��د به انج��ام كاري كه 

نمي خواهند، ندارن��د بلكه انتظار والدين بع��د از ازدواج 
فرزندان شان اين است كه به عنوان يك بزرگ تر و يك فرد 
با تجربه در نظر گرفته شوند و در موارد مهمي مثل خريد 
خانه، دريافت وام، خريد لوازم اصلي زندگي با آنها مشورت 
شود. اما آنچه اتفاق مي افتد معمولاً اين است كه زوج جوان 
از ترس گرفتار دخالت خانواده نشدن، مرزبندي غير قابل 
انعطافي داشته و بدون كس��ب راهنمايي از والدين اقدام 
به انجام تصميمات ش��ان مي كنند. اما همين زوجين در 
زمان هاي بروز بيماري يا مشكل مالي يا دشواري نگهداري 
از فرزند به س��راغ خانواده مي آيند. اين روند ممكن است 
اين احساس منفي را در والدين ايجاد كند كه نقش والدين 
براي اين زوج تنها پرستاري و پذيرايي كردن است و زوج 

هيچ اعتبار و احترامي براي آنها قائل نمي شوند. 
  دخالت والدين و ت�رس از دس�ت دادن محبت 

فرزندان
در بعضي از خانواده ها هم ديده شده كه بعد از ازدواج ترس 
از دست دادن فرزند آنقدر براي والدين پر رنگ مي شود كه 
پدر و مادر براي جلوگيري از اينكه فرزندش��ان از آنها دور 
شود اقدام به رفتارهايي كنند كه نامطلوب تلقي مي شود. 
نمونه آن در ش��كايت عروسي اس��ت كه بعد از ازدواج با 
همسرش مجبور بود هفته اي سه ش��ب به ديدار خانواده 
همس��ر بروند و اگر نمي رفتند از س��مت مادر همس��ر به 

بي وفايي محكوم مي شدند. 
ترس از تنها ماندن، افسردگي ناشي از آشيانه خالي، ترس 
از طرد شدن توس��ط فرزندان، كنترل گري و موضوعاتي 
از اين دس��ت همه و هم��ه مي تواند منجر ب��ه رفتارهاي 
حمايت گرانه يا حمايت طلبانه افراطي در والدين شود تا 
جايي كه فرزندان را به ستوه آورده و موجب شود فرزندان 
فكر كنند از خود اختياري ندارند و همه تصميمات ريز و 

درشت آنان تحت تأثير والدين شان قرار مي گيرد. 
   هيچ كس مسئول رفتار ديگري نيست

بسياري از مرافعه هاي همسران از آنجايي آغاز مي شود كه 
ما همسرمان را مسئول رفتارهاي والدينش دانسته و او را 
بابت دخالت هاي خانواده اش محكوم، س��رزنش يا تحقير 

مي كنيم. اما اگر به ياد داشته باش��يم هيچ كس مسئول 
رفتار ديگري نيس��ت. مي توانيم احساسات و افكار منفي 
خود را با بيان بهتري به دور از انتقاد و سرزنش با همسر در 
ميان گذاش��ته و با هم مانند يك تيم به دنبال راهي براي 
حل مشكل باشيم. اينكه بدانيم هيچ كس مقصر و مسئول 
رفتارهاي ديگران نيست باعث مي شود همسر را در جبهه 
مقابل خود ندانيم. بنابراين رفتارهاي پرخاشگرانه و آسيب 
زننده كمتر خواهد شد. تفكر تيمي به ما كمك مي كند به 
جاي به دنبال مقصر گشتن، به دنبال راه حل باشيم و رابطه 

مشترك مان را قوي و قوي تر كنيم. 
با تمام اين تفاس��ير اگر زوجين بخواهند اق��دام مؤثري 
در جهت برقراري ارتباط سالم، س��ازنده و بدون دخالت 
با خانواده هايشان انجام دهند بهتر اس��ت بر مواردي كه 
تحت كنترل خودش��ان اس��ت تمركز كنند. نه اينكه بر 
تغيير همس��ر يا والدين اصرار ورزن��د. آنچه تحت كنترل 
خود فرد است يعني مواردي كه مي تواند بر آنها اثر داشته 
و به سمت بهبود سوق دهد. مانند اصلاح شيوه تفكر خود 
در مورد مس��ائل، تلاش براي ارائه باز تعري��ف بهتري از 
واژه دخالت، تلاش براي بهبود رابطه زناش��ويي، شناخت 
و حذف خطاهاي ش��ناختي خود، تلاش ب��راي برقراري 
ارتباط سازنده با والدين خود و همسر، انتخاب حدود و به 
توافق رسيدن بر سر خط قرمزها در روابط و اينكه مشورت 

جايگزين دخالت شود. 
اگر ب��ا انجام تم��ام اين قدم ها ش��ما همچنان احس��اس 
مي كردي��د ك��ه ديگ��ران در زندگ��ي مش��ترك و 
تصميم گيري هايتان مداخله مي كنند، به جاي برافروخته 
شدن و انجام رفتارهاي قطع كننده ارتباط، شيوه اي براي 
آرام سازي خودتان پيدا كرده و بعد از به آرامش رسيدن در 
مورد احساسات، عواطف و افكارتان با همسرتان گفت وگو 
كنيد تا بتوانيد راه سازنده و مؤثري براي بهبود بخشيدن 
اوضاع بيابيد. در غير اين صورت مش��اوران و روانشناسان 
مي توانند براي درك بهتر اوضاع يا تغيير آنچه تغيير يافتني 

است به شما كمك كنند. 
*روانشناس


