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سبك مراقبت

سبك نگرش

   ايوب خرمي
اي�ن روزه�ا وقت�ي وارد وس�ايل نقليه 
عمومي مانند اتوبوس و مترو مي ش�ويم 
چش�مان مان متوجه نشاني مي شود كه 
روي صندلي ها با علامت ضربدر قرمز و 
نوشته اي با اين مضمون كه »براي حفظ 
سلامت خود و ديگران فاصله اجتماعي 
را رعاي�ت كني�م« دي�ده مي ش�ود كه 
ناخ�ودآگاه افكارمان به س�متي س�وق 
داده مي ش�ود كه آن علام�ت مي تواند 
حاوي پيامي باش�د و كنجكاوي و سؤال 
براي مان پي�ش مي آيد كه آي�ا اين پيام 
الزام آور و مقيد به قانون تلقي مي شود يا 
نوعي فرهنگ سازي و نوعي درس رابطه 

اخلاقي در آن نهفته است. 
وقتي پديده اي در جامعه رويت مي ش��ود به 
طور قطع قوانين نوش��ته يا حتي نانوش��ته و 
عرف و شرع و بايد و نبايدهايي در فراخور آن 
مسئله به وجود مي آيد در اينجاست كه وضع 
هر نوع هش��دار و قانون بايد به طور حساب و 
كارشناسي شده و عقلاني و به دور از هرگونه 
افراط در تمام ابعاد آن باش��د و آن طور نباشد 
كه هزينه برطرف كردن آسيب از لحاظ جاني 
و مالي حالت مضاعف به خ��ود بگيرد و براي 
رفع يك آسيب يك آسيب ديگري از خود بر 

جاي بگذاريم. 
در تناسب به فراگير شدن ويروس كرونا موضوع 
فاصله گ��ذاري اجتماعي توس��ط مس��ئولان 
مربوطه به وجود آمد. طرح��ي كه گنجاندن 
آن در افكار عمومي و عملي كردن آن رعايت 
يك موضوع در تماس هاي مس��تقيم افراد به 
خصوص در اياب و ذهاب مسافران را مي طلبيد. 
در اين پازل سه ضلعي ما افراد جامعه، علامت 
هشدار )فاصله گذاري اجتماعي( و ناوگان حمل 
و نقل را داريم كه هر كدام از آنها به موازات هم 
مي توانند در نقش خود در راستاي به سرانجام 
رس��اندن نتيجه مطلوب ايفاي وظيفه كنند. 
در اين چند ماهي كه از اين بيماري مي گذرد 
فاصله گذاري اجتماعي ج��زو الزامات زندگي 
افراد شده اس��ت، الزامي كه به طور مستقيم 
با افراد جامعه و به س��لامتي و به قيمت جان 
يك فرد در ارتباط اس��ت و قطعاً خ��ود افراد 
براي س��لامتي ش��خصي خود و خانواده اين 
طرح را مي توانند سريع تر هضم و آن را قبول 

و در خود نهادينه كنند. بر طبق گزارش هاي 
ميداني، تا اين جاي كار از طرح فاصله گذاري 
اجتماعي قري��ب به اتفاق اف��راد جامعه آن را 
رعايت مي كنند و خود را مقيد به آن هشدار و 
قانون مي دانند و البته ناگفته نماند كه آن طرف 
قضيه بايد زير ساخت ها و امكانات به تناسب 
نياز هاي اين طرح فراهم ش��ود. پس شروع از 
يك هشدار و پيام و س��پس اجرا در عملياتي 
كردن آن و نقش بستن در افكار عمومي جامعه 
مي تواند منتج به يك قانون شود. نوشتن قانون 
و فرهنگ س��ازي براي طيف وسيعي از عموم 
جامعه آن هم يك بيماري با ابعاد آسيب گذاري 
چندگانه كاري بس��يار دش��وار و مدت زمان 
زيادي را مي طلبد. پس با نگريستن به ژرفاي 
اين بيماري مهل��ك مي توانيم ب��ه اين درك 
برس��يم كه اين بلا در مدت زمان كوتاه نوعي 
قانون و فرهنگ براي ما به وجود آورده اس��ت. 
اين بيماري طبق گفته متخصصان پزش��كي 
س��وغاتي پايدار و مهمان دائمي و خانه زاد به 
مثل بقيه بيماري هاس��ت و آم��ده كه زندگي 
را با بش��ريت آغاز كند پس قان��ون الزام آور و 
فرهنگ��ي هرچند نونوار و طفل��ي كوچك در 
ابتداي كار خواهيم داش��ت تا ب��ه مرور زمان 
قوانين و فرهنگ ملموس تر و هنجاري همراه با 
بيماري را داشته باشيم. از اين نكته نبايد غافل 
شويم كه هر چند هشدار و تلنگر به شهروندان 
عامه جامعه با چاش��ني ترس و وحشت از اين 
بيماري مورد نقد است و حتي تا آنجا كه تمام 
كش��ورهاي درگير به اين معض��ل محتاطانه 
و دس��تورالعمل هاي پرفش��ار و كم فشاري را 
تجربه كردند، ولي در هر صورت بايد سلامت 
روحي و رواني افراد جامعه مضاف به اينكه تمام 
رده سني درگير آن هستند مورد لحاظ و توجه 
قرار بگيرد. قبولاندن پيام هايي به همراه ترس 
و هشدار ممكن است از لحاظ رواني به افراد در 
سنين كودكي و سالمندي استرس و افسردگي 
را به همراه آورد و در اينجا طرح هاي ضربتي 
بايد محافظه كارانه و كارشناس��انه عملياتي 
شود تا براي برطرف كردن آسيب هاي جسمي 
افراد، آسيب جسمي، روحي و رواني ديگري به 
افراد تزريق نكنيم و هزينه آن را چندين برابر 
در روان درماني ها و اختلال در نظام خانواده 
)طلاق، سوءتفاهم و دلسردي در زندگي و...( 

نپردازيم. 

   ناديا اسماعيلي
عطر ش��ادي و داش��تن حس خوب و ش��يرين 
خوش��بختي اين روزها كمرنگ تر از پيش شده 
است. اگر بخواهيم اين مسئله را ريشه يابي كنيم 
به عوامل كاهش شادي و در حقيقت كاهش ميل 
شادي در ذات انسان ها مي رسيم. به عبارتي ديگر 
مفهوم شادي امروز با ديروز بسيار متفاوت شده 
است و نسل امروز براي ارضا كردن اين حس گويا 

نياز به مالكيت كل زمين دارند!
چندي اس��ت باورها در حال تغييرند و توقع ها 
سيري صعودي پيدا كرده اند. اكثر جوانان نسل 
امروز براي شاد بودن و كمي لبخند زدن نياز به 
ليستي بلند بالا و حساب بانكي ميلياردي دارند. 
زماني هم كه پير و سالخورده اي به آنها از وجود 
نعمت هايي مانند پدر و مادر، احساس آرامش و 
سلامت جسم سخن مي گويند و يادآور مي شوند 
كه براي داشتن حس خوشبختي همين ها كافي 
اس��ت، جوان با پوزخندي پير را مسخره كرده و 
با خود مي گويد: »چه دل خوش��ي دارد! در اين 
گراني و بي پولي چه كسي احساس خوشبختي 
مي كند؟ پدر و مادر كه هميشه هستند و اينكه 

ديگر شادي ندارد«. 
در حالي كه نمي داند زماني فراخواهد رسيد كه 
حسرت يك لحظه با پدر و مادر خويش نشستن را 
مي خورد و به اين باور ايمان پيدا مي كند كه حس 
آرامش و ش��ادي همان بودن در كنار آنهاست. 
براي حس آرامش و خوش��بختي مي توان كمي 
ساده نگر بود و با كوچك ترين مسائلي شاد بود. 
مانند حسي كه زمان كاشت گلي داريم، حسي 

ك��ه مي توانيم در آغ��وش مادر خويش داش��ته 
باشيم، نگاه كردن به فرزندان خود و... تمام اين 
موارد ساده براي داشتن حس رضايت و احساس 

شادي كافي است. 
هيچ كس بهتر از خودم��ان از حالات روحي كه 
داريم، باخبر نيس��ت. پس هر شخصي خودش 
بهتر از هر كسي مي داند كه چگونه شاد و غمگين 
مي ش��ود و چه مواردي ب��ر اين ام��ر تأثيرگذار 
هستند. بنابراين اگر در شرايطي قرار گرفتيد كه 
اطمينان داشتيد قرار است اندوهگين شويد، آن 
محيط را ترك كرده و از برخورد با امواج منفي اين 
سونامي جلوگيري كنيد. لحظات شيرين را بيابيد 
و تكرارشان كنيد. از خود بپرسيد چه چيزي من 
را خوشحال مي كند؟ بودن در كنار چه كساني به 
من آرامش مي دهد و همان ه��ا را انجام دهيد. با 
تفكرات بي جهت و توقعات بي جا بر پيشاني خود 

خط اخم بر جا نگذاريم. 
انسان كارخانه توليد شادي است. او مي تواند شب 
و روز اين ح��س را خلق كن��د و از آن لذت ببرد. 
اگر حس مي كنيد كس��ي از اطرافيان شما دچار 
افس��ردگي اس��ت، مي توانيد به او كمك كرده و 
غير از رنگ سياه رنگ هاي ديگر را هم به او نشان 
دهيد. مي توان ب��ا او از نعمت هاي خ��دادادي و 
داشته هاي با ارزش صحبت كرد و تصويري ديگر 
از دنيا را نشانش داد. در ش��رايط حادتر مي توان 
سري به روانپزشكان و صاحب نظران اين حوزه زد 
و در جهت حس كردن زيبايي ها كوشيد. زيبايي ها 
تمامي ندارد. كافي است براي يك بار هم كه شده 

چشم ها را شست و جور ديگری ديد. 

سبك قدرشناسي

كرونا و ضرورت هاي قانون گذاري و فرهنگ سازي

لطفاً فاصله ات را با من حفظ كن!

خودمان مسئول اخم مان هستيم

شادي، ساختني است

اگر روزي خان�واده دختر ب�راي فرزند اول 
دخترشان تدارك سيسموني مي ديدند به 
اين دليل ب�ود كه اغلب در س�ن كم ازدواج 
مي كردند و اغلب در س�نين پايين مادري 
را تجرب�ه مي كردن�د. بخش�ي از وس�ايل 
اولي�ه ك�ودك را برايش مهي�ا مي كردند تا 
آس�وده خاطر ب�ه كودكش برس�د. در حد 
چند تكه لباس و يك ننو و شيشه قنداق و... 
وقتي اين رس�م پديد مي آمد كسي خبر از 
ليست هاي عجيب و غريب نداشت. ليستي 
كه همين الان از مادرها بپرس�يد اسمش را 
نمي دانند. اما در فروشگاه سيسموني آقاي 
فروشنده يك ليست كامل و بلند بالا تقديم 
والدين تان مي كند تا همه را خريداري كنند

بار اين سيسموني هاي سنگين را از دوش پدر بزرگ و مادر بزرگ برداريم

والدين تا كي بايد جور فرزندان خود را بكشند؟

   مرضيه باميري
 وقتي كودك به دنيا مي آيد، پدر تمام تلاش�ش را 
مي كند تا بهترين سرنوشت را براي كودكش رقم 
بزند. حتي اگر نخواهد نيز همه تلاشش را مي كند. 
اصلًا پدر شدن اتفاق عجيبي است. مادر شدن هم 
كه قصه اش معلوم است. يك حس خداگونه در بطن 
آدمي شكل مي گيرد كه تمام نشانه هاي خداوند را 
داراست. حس�ي عجيب كه حتي خودخواه ترين 
آدم ها را رام كرده و به سرنوش�تي جز خودش�ان 
مي انديشند. وقتي جواب آزمايش بارداري مثبت 
مي شود خانواده به تكاپو مي افتد، پدر براي كسب 
درآمد تلاشي دو چندان مي كند و از همان لحظه 
به فكر تأمي�ن نيازهاي فرزن�دش مي افتد. هر دو 
آينده نگر مي شوند و هنوز كودكشان به دنيا نيامده 
براي 20 سال بعد و هزينه هاي دانشگاه و ازدواجش 

نقشه مي كشند. 
         

    پدر ايراني در خانواده اش ذوب مي شود
پدر و مادر از ي��ك جايي به بعد خودش��ان را فراموش 
مي كنند و خوشبختي ش��ان در س��عادت و خشنودي 
فرزندش��ان خلاصه مي ش��ود. انگار بچه ها مي ش��وند 
آيينه تمام قد جوان��ي والدين. هر چه تع��داد موهاي 
سپيد محاس��ن پدر و چروك هاي پيشاني مادر بيشتر 
مي شود بچه ها بيشتر قد مي كش��ند و به آرزوهايشان 
نزديك تر مي شوند. پدرها از جواني كردن و گوش دادن 
به حرف دلش��ان مي گذرند. پدر ايراني خيلي وقت ها 
در بازار ياد جواني مي افت��د و دلش مي خواهد مثل آن 
روزها خوش تيپ شود، اما زود يادش مي آيد پدر است. 
اولويت خريد براي زن و فرزند اس��ت و تا آنها را نو نوار 
نكرده و حداقل امكانات را برايش��ان فراهم نكرده حق 
خريد براي خ��ودش ندارد. مي توان��د اما براي خودش 
حقي قائل نيست. هميش��ه آنهايي كه دوستشان دارد 
در اولويت است. او كم كم ياد مي گيرد و عادت مي كند 
كه خودش را فراموش كند و تمام س��عي و تلاشش را 
براي خانواده به كار بگيرد و او حتي وقتي مي خواهد از 
فرزند يا همسرش هديه روز مرد بگيرد سفارش مي كند 
خودشان را به خرج نيندازند. پدرها هميشه مظلوم اند 
و متواضع. دستشان پينه مي بندد اما قلب شان نه. آنها 
هميش��ه و در هر لحظه آماده عش��ق ورزيدن  هستند. 
جانش��ان به جان اهالي خانه بند اس��ت و اگر يكي تب 
بكند او مي ميرد. او از درون مي ميرد. چراكه مرد است 
و باز هم بايد در شرايط س��خت حامي روح و روان بقيه 
باشد. شايد براي همين است كه وقتي خبر بد مي شنود 
آهسته از درون مي شكند، اما در ظاهر قوي و قهرمانانه 

به ديگران اميد مي دهد. 
اين پدرها كم كم خلاصه مي شوند در موفقيت فرزندشان. 
روز و ش��ب كار مي كنند تا هماي س��عادت بر شانه هاي 
فرزندشان بنشيند و او چيزي بشود كه دلش مي خواهد. 
دوست دارد نداشته هاي خودش را براي فرزندش تلافي 
كند. مي خواهد تمام يأس و حسرت هاي كودكي خودش 
را براي فرزندش تلافي كند و شايد بچه ها خسته شوند 
اما پدرها با اين پول خرج كردن ها براي شكوفايي استعداد 

فرزندشان عشق مي كنند. 
   والدين پا به پاي بچه ها مي روند

كم كم بچه ها بزرگ مي ش��وند و بايد دانشگاه بروند. در 
انتخاب مسيري مهم هستند. يا دانش��گاه يا سربازي يا 
بازار كار. هر كدام باش��د حساسيت هاي خودش را دارد. 
س��ربازي دلهره دارد. خانواده ها مي ترسند جوان شان از 
تب درس خواندن بيفتد و پشتش سرد ش��ود. بازار كار 
هم اسمش كاركردن است، تمام زحمتش گردن والدين 
اس��ت. بايد مقدمات اوليه كار را برايش مهيا كنند. بايد 
سرمايه در اختيارش بگذارند. مالي و معنوي او را حمايت 
كنند تا بتواند روي پاي خودش بايستد. مادرهاي زيادي 
تمام پس اندازشان را به پاي فرزندشان مي گذارند تا به 
يك آينده روشن دست يابد. آنها آرزو دارند محقق شدن 
خواسته هاي پاره تن شان را ببينند. خيلي از والدين آرزو 
دارند پسر يا دخترشان را در لباس عروسي ببينند. براي 
ديگران اين يك آرزوي شفاهي است ولي براي والدين يك 

عمر تلاش و خون دل خوردن است. براي پوشيدن رخت 
عروسي و دامادي آنها از همان سال هاي كودكي دست به 
كار مي شوند. پسرشان بزرگ مي شود، درس مي خواند و 
حالا مي گويد قصد ازدواج دارد. او فقط به بلوغ رسيده و 
به سطحي از درك و شعور كه بتواند يك زندگي دو نفره 
را اداره كند. اما هنوز هم مثل يك گنجشك ضعيف است 
و براي پريدن يك جفت بال قوي مي خواهد. باز هم پدر 
و مادر يا علي مي گويند و اراده مي كنند تا بهترين مراسم 
عروسي را براي فرزندشان بگيرند. آنها تمام توان شان را به 
كار مي گيرند تا همه چيز به بهترين نحو اداره شود و حتي 
فكر غرور جوان ترها هستند. همه سعي شان را مي كنند تا 
آب در دل شان تكان نخورد، هرچند قلب خودشان تكان 
بزرگي مي خورد و هر چه قيمت دلار بالاتر مي رود نبض 

پدرها تندتر مي زند. 
   مصائب دختر به خانه بخت فرستادن

آنهايي كه دختر دم بخت دارند خ��وب مي دانند. اينكه 
دخترت به سن ازدواج رسيده باشد و خواستگار هر آن از 
راه برسد چه وحشتي دارد! اينكه هر آن دخترت را دست 
يك غريبه بسپاري و بگويند فلان روز و فلان ماه جهيزيه 
عروس آماده باش��د يعني چه! مي دانند اينكه عروسي را 
به خاطر كامل نبودن جهيزيه عقب بيندازي و هر ش��ب 
اشك دخترت را ببيني يعني چه اينكه نتواني بهترين ها 
را برايش مهيا كن��ي و نگران زخم زبان اق��وام داماد هم 

باشي يعني چه!
آنهايي كه دغدغ��ه مال��ي ندارند. دخت��ر به خانه بخت 
فرستادن برايشان سخت اس��ت پس واي بر پدراني كه 
دست شان خالي است. خدا مي داند اين خوشبختي چقدر 
براي پدر و مادر رنج به همراه دارد. رنجي ش��يرين كه با 
اضطراب و دلهره همراه است. پدر و مادر همه تلاش شان 
را مي كنند ت��ا آب در دل بچه ها تكاني نخ��ورد و راحت 
به خوش��ي هاي دوران نامزدي بپردازند. آنها بچه ها را با 
دلواپس��ي هاي خود درگير نمي كنند، اما خيلي وقت ها 
كمرشان خم مي ش��ود زيربار اين مس��ئوليت سخت و 
دشوار. خدا مي داند هر بار قدم زدن در بازار چقدر پيرشان 

مي كند و چقدر از شرمندگي مي هراسند. خدا مي داند كه 
خود را به آب و آتش مي زنند تا بهترين ها را براي شروع 

يك زندگي ايده آل مهيا كنند. 
به هر تقدير با يك مراسم عروسي كه به حمايت خانواده 
داماد مهيا مي ش��ود و همراهي خان��واده عروس براي 
چيدن يك خانه نوعروس زيبا و پر از امكانات، فرزندان 
دو خانواده به خانه بخت و زندگي زير يك سقف مي روند. 
آنها از جان مرغ تا ش��ير آدميزاد در خانه شان دارند. تا 
سال ها به جز خريد مايحتاج غذايي كه آن  هم تا شش 
ماه ذخيره دارند، پولي خرج نمي كنند. آن قدر لباس و 
جوراب در كمد دارند كه نيازي به خريد دوباره نيست. 
آنها فقط بايد عزمشان را جزم كنند تا بعد از اين زندگي 
را مديريت كرده و ب��ا دوري از ريخت و پاش هاي الكي 

فكر يك سقف ثابت باشند. 
   حالا چرا والدين را به زحمت مي اندازيد؟

از اينجاي ماجرا زندگي بچه ه��ا با دور تند پيش مي رود. 
همه چيز عاشقانه و شيك اس��ت. هر دو پر قدرت تلاش 
مي كنند. س��فرهاي دو نف��ره مي روند. دوستانش��ان را 
دعوت مي كنند و مهماني مي گيرند و خيلي ها نيز ادامه 
تحصيل مي دهند و سرشان به درس و دانشگاه گرم است. 
بعضي شان سفر خارجه مي روند و همه تفريحات سالم را 
تجربه مي كنند. سرشان به يك زندگي دو نفره گرم است. 
يك باره مي خواهند يا ناخواسته مي فهمند كه قرار است 
عضو جديدي به خانواده شان اضافه شود. مي گويند نوه 
مغز بادام است. اما رشد اين مغز بادام از خود بادام گران تر 
تمام مي شود. اينجاست كه برايش حرف دارم. اينجاست 
كه مي خواهم روي اين مقوله مكث كنم و از شما بخواهم 
كمي روي اين موضوع انديش��ه كنيد. ش��ما احتمالاً يا 
پدر ش��ده ايد يا مادر. هيجان زده و خوش��حاليد گوشي 
را ب��ر مي داريد و اين خبر خ��وب را با خان��واده در ميان 
مي گذاريد. وجود يك عضو جديد همه را به وجد مي آورد. 
اما چرا بايد پدر يا مادر شما دغدغه يك سيسموني تمام و 
كمال داشته باشند؟ چرا حالا كه شما خودتان پدر يا مادر 
ش��ده ايد و يك پله در زندگي بالاتر رفته ايد، يكي ديگر 
بايد جور شما را بكشد؟ هرگز درك نمي كنم چرا وقتي 

شما حساب تان پر از پول است يا پا روي  پا انداخته ايد و 
از پدر و مادر شدن تان خوشحال هستيد دو نفر بايد جور 
اين خوش��حالي را بكشند و با خوشحالي ش��ما به رنج و 
زحمت بيفتند؟ چرا بعضي از اين باورها تغيير نمي كنند؟ 
تمسك به باورها و آيين هاي قديمي خوب است و نشانه 
هويت ما، اما اگر قرار به هويت باشد بايد صفر تا صد آيين 

هم معلوم باشد. 
   بساط اين سيسموني پردردسر را برچينيم

اگر روزي خانواده دختر براي فرزند اول دخترشان تدارك 
سيسموني مي ديدند به اين دليل بود كه اغلب در سن كم 
ازدواج مي كردند و اغلب در سنين پايين مادري را تجربه 
مي كردند. بخشي از وس��ايل اوليه كودك را برايش مهيا 
مي كردند تا آسوده خاطر به كودكش برسد. در حد چند 

تكه لباس و يك ننو و شيشه قنداق و... 
وقتي اين رسم پديد مي آمد كس��ي خبر از ليست هاي 
عجيب و غريب نداشت. ليستي كه همين الان از مادرها 
بپرسيد اسمش را نمي دانند. اما در فروشگاه سيسموني 
آقاي فروش��نده يك ليس��ت كامل و بلند ب��الا تقديم 
والدين تان مي كند تا همه را خريداري كنند. وس��ايلي 
عجيب و غريب كه هرگز استفاده نمي شود. قابل درك 
نيس��ت كودكي كه هنوز به دنيا نيام��ده و اصلًا معلوم 
نيس��ت چه جثه اي دارد چرا بايد مادربزرگ مادري تا 
سن پنج س��الگي برايش تدارك لباس ببيند؟ چرا بايد 
براي نوزادي كه صاحب مادر و پدر است سرويس خواب 
آنچناني بخرد؟ باور كنيد قيمت سيمس��وني هاي الان 
از جهيزيه هم بالاتر مي رود. اگر ش��ما مادر ش��ده ايد يا 
يك پدر جوان هس��تيد كه قرار اس��ت مثل پدرتان از 
خودگذش��تگي كرده و از همان كودكي فكر آس��ايش 
كودك باشيد، پس چرا خودتان دست به كار نمي شويد 
و خودت��ان براي كودكت��ان تدارك بهترين اس��باب را 
نمي بينيد؟ چ��را نمي گذاريد پدرب��زرگ و مادر بزرگ 
هم مثل ش��ما بي دغدغه خوش��حال ش��وند؟ چرا اين 
مخارج سنگين را مي تراش��يد و مادري كه هنوز درگير 
قس��ط هاي خريد جهيزيه اس��ت را با خريد لاكچري 
سيس��موني گرفتار مي كنيد؟ اين همه برايتان زحمت 
كش��يدند. برايتان ش��رحي از كودكي تا حالا را آوردم. 
اين همه خدم��ات راي��گان و خون دل خ��وردن و دل 
به دلتان دادن. حالا وقتش نش��ده راحت شان بگذاريد 
و خوشحالي خودتان را باعث رنجش آنها نكنيد؟ گناه 
آنها چيست كه مي خواهيد يك سيسموني دهان پركن 
بخريد؟ مي خواهيد روي فاميل شوهرتان را كم كنيد؟! 
عين خودخواهي است كه خر ج ش��ادي خودتان را به 

شانه هاي والدين تان بيندازيد. 
وقتش رسيده در فرهنگ ايراني يك تجديد نظر اساسي 
رخ دهد. ي��ك تحول فك��ري تازه و ش��كوفا. ن��ه اينكه 
سيسموني را به كل از دايره مراسمات ايراني حذف كنيد 
و بار سنگينش را يك باره روي شانه هاي جوان ها بگذاريد. 
اما مي شود در آن تجديد نظر كرد و به آن نه به چشم يك 
وظيفه بلكه يك لطف ببينيم. لحظ��ه اي فكر كنيم اگر 
خودمان بخواهيم با جيب خودمان براي نوزاد خريد كنيم 
آيا آن  همه ولخرجي مي كنيم؟ آن همه وسايل بي مصرف 
يك بارمصرف را در كمدش ج��ا مي دهيم؟ آيا حاضريم 
براي وسايلي كه هر كدام شايد دو ماه كاربرد مفيد داشته 

باشند هزينه هاي گزاف پرداخت كنيم؟
   ما هم كمي پدر و مادر باشيم

پس آنچه براي خود مي پس��نديم براي والدين مان هم 
بپسنديم. آنها يك بار ما را س��ر زندگي حاضر و آماده با 
تمام امكانات نش��انده اند. ديگر لازم نيس��ت جور پدر و 
مادر بودن را بكشند. وقتش رسيده كمي بزرگ شويم و 
باري از دوش والدين مان برداريم. وقتش رس��يده ما هم 
كمي پدر و مادر باشيم. ش��ايد ما بخواهيم هر روز مثل 
اروپايي ها رسم خداحافظ شير مادر خداحافظ ماي بي بي 
و اولين پي پي مستقل كودك مان را جشن بگيريم. گناه 

والدين مان چيست؟!
 ما حتي مادر بودن مان را در اين دوره جدي نمي گيريم. 
نس��ل مادره��اي آماده ايم كه فق��ط كودك را ب��ه دنيا 
مي آوريم ام��ا در واقع اين والدين مان هس��تند كه جور 

تربيت و رشدش را مي كشند. 

پدر و مادر از يك جايي به بعد خودشان 
را فراموش مي كنند و خوشبختي شان 
در س�عادت و خش�نودي فرزندشان 
خلاصه مي شود. انگار بچه ها مي شوند 
آيين�ه تم�ام قد جوان�ي والدي�ن. هر 
چه تعداد موهاي س�پيد محاسن پدر 
و چروك ه�اي پيش�اني مادر بيش�تر 
مي ش�ود بچه ها بيش�تر قد مي كشند 
و به آرزوهايش�ان نزديك تر مي شوند

وقتش رسيده در فرهنگ ايراني يك تجديد 
نظر اساسي رخ دهد. يك تحول فكري تازه و 
شكوفا. نه اينكه سيسموني را به كل از دايره 
مراسمات ايراني حذف كنيد و بار سنگينش 
را يك باره روي شانه هاي جوان ها بگذاريد. 
اما مي شود در آن تجديد نظر كرد و به آن نه 
به چشم يك وظيفه بلكه يك لطف ببينيم


