
   مرضیه بامیری
چند نفر در اين سالي كه گذشت، فرصت شان به آخر 
رس�ید و نتوانس�تند براي آرزوهاي بعدي شان شمع 
آرزوها فوت كنن�د؟ چند نفر در هنگامه راه خس�ته 
ش�دند و سفرش�ان را خاتمه دادند؟ چند نفر دلشان 
مي خواست يك فرصت دوباره به دست آورند و اين بار 
طعم زندگي را جور ديگری بچشند؟چند نفر حاضرند 
تمام دارايي ش�ان را بدهند، ولي فقط يك بار كسي را 
كه از دس�ت داده اند، ببینند و سیر تماشايش كنند؟ 
چند نفر حاضرند به عقب برگردند؟ اگر زندگي دكمه 
ويدئو چك داشت شما دوست داشتي به كدام صحنه 

برگردي؟ 
         

   بیرون بیمارستان يك زندگي تازه در انتظار توست
روي تخت مثل يك مرده افت��اده بودم. حال��م خوش نبود. 
چشم هايم سياهي مي رفت و نفسم به شماره افتاده بود. هر 
بار كه نفس مي كشيدم جانم تا لبم مي آمد و با بازدم خسته ام 
دوباره به جان خسته ترم برمي گشت. سرفه امانم را بريده بود. 
وقتي دكتر براي ويزيت هم تختي هايم مي آمد و آنها را راهي 
بخش ويژه مي كرد، با تكان سرش مي فهميدم كه اوضاع وخيم 
است، فكر مي كردم نفر بعدي نوبت من است. هر بار چشم هايم 
را مي بستم و فقط به نواي دكتر گوش مي دادم، اوضاع هر لحظه 
بدتر مي شد. سطح اكسيژن پايين بود و مقاومت بدنم كمتر. 
چيزي تا پايان راه نمانده بود. با خود فكر مي كردم سفرم چه 
كوتاه بود! تمام آن ساعت هايي كه هر دقيقه اش اندازه يك قرن 
مي گذشت من خودم و مسير مسابقه زندگي ام را مرور مي كردم. 
لحظه به لحظه اش مثل نوار از جلوي ديدگانم رد مي شد و من 
حتي جاني براي پاك كردن اشك هاي حسرتم نداشتم. يكباره 
به خودم آمدم. خودم را جمع كردم و به خويشتن درونم نهيب 
زدم كه حالا وقت جا زدن نيست. تنها چيزي كه الان نياز داري 
يك جرعه اميد است. بايد دنبال نقاط روشن بگردي. جاهايي 
كه اگر تو نباش��ي حتماً مي لنگد. به آدم هايي فكر كن كه آن 
بيرون يك چشم شان اشك است و يك چشم ديگرشان خون، 
دست به دعا برداش��ته اند براي فرصت دوباره ات. آنجا بود كه 

به خودم قول هاي زيادي دادم. آنجا روي آن تخت دو متري 
جهان بيني من تغيير كرد و حالا به شرط نجات از چهارديواري 
بيمارستان براي خودم برنامه هاي مهمي دارم. اگر از اين در 
بيرون بروم همه آنهايي را كه از دستشان دلخور هستم، خواهم 
بخشيد. حتماً براي همس��ر و فرزندم وقت بيشتري خواهم 
گذاشت و اين بار با سخاوت بيشتري عشق نثارشان خواهم 
كرد. اين بار سعي مي كنم ورزش كنم و بدنم را قوي نگه دارم. 
اين بار قدر تك تك دوس��تاني كه تلفني و تصويري جوياي 
حالم بودند را بيشتر مي دانم و آنها را با هيچ متاع دنيايي عوض 
نمي كنم. اگر دوباره فرصت پيدا كنم بدي هايم را ترك مي كنم. 
راس��تي چقدر دلم براي پدر و مادرم تنگ است. خدا كند از 
روي تخت بلند شوم و يك راست بروم خانه شان و دستشان را 
ببوسم. چقدر كار براي انجام دادن دارم. چقدر فرصت از دست 
داده ام. خدا كند يك بار ديگر فرصت تحول درون نصيبم شود، 
و  اي كاش بنده فراموشكاري نباشم و اين فرصت را مثل ساير 
فرصت ها بر باد ندهم. حالا بايد بنشينم و منتظر بمانم. آيا خدا 

فرصت دوباره به من خواهد داد؟!
اين حكايت هزاران انساني اس��ت كه هر روز به دليل كرونا يا 
بيماري هاي ديگر راهي بيمارس��تان مي شوند و در شرايطي 
سخت ميان مرگ و زندگي دست و پا مي زنند. همه آنها فقط 

يك خواس��ته دارند كه برگردند،كمبودها و اشتباهاتشان را 
جبران كنند. به همين دليل رهايافتگان از مرگ تا مدتي تحت 
تأثير آنچه تجربه كرده اند، زندگي را ب��ا انگيزه و هدفمندي 

بيشتري دنبال مي كنند. 
   به قبرستان مي روم و متحول برمي گردم 

يك جاي ديگر كه هر وقت مي روم و خيلي متحول برمي گردم، 
قبرستان اس��ت. بچه تر كه بودم از مردن مي ترسيدم. كم كم 
برايم عادي كه نه، ولي بخش��ي از نظم هستي محسوب شد 
كه بايد دير يا زود تجربه اش كرد. وقتي فرد را در س��رازيري 
قبر مي گذاشتند، من خودم را جاي او مي گذاشتم و به جايش 
فكر مي كردم. مي خواستم بدانم اگر فرصت دوباره به او داده 
مي ش��د او چه مي كرد؟ آيا متوجه اش��تباهاتش مي شد؟ آيا 
حالا كه جسمش زير خاك مي شود هنوز هم حرص مي زند و 
براي چيزي كه متعلق به او نيست و بايد بگذارد و بگذرد، جامه 
مي درد؟ هميشه به اين سؤال ها فكر مي كنم و هر بار كه كسي 
مي ميرد تلنگري مرا از خواب غفل��ت بيدار مي كند. از همان 
ساعت كه برمي گردم دلم مي خواهد از هر ثانيه ام استفاده كنم. 
شايد نوبت بعدي من باشم. شايد مسافر بعدي كه احضارش 
مي كنند من باش��م، ولي من كه هنوز زندگي نكرده ام، هنوز 
آرزوها دارم كه بايد... اينجاست كه به خودم مي گويم عرض 
زندگي مهم است نه طول آن. مهم آن است كه از عمر كوتاه 
يا بلندت در جهت ارتقا و اعتلاي درون��ت بهره ببري. كافي 
است هوشيارانه زندگي كني و گاهي كه در مسير روزمرگي ها 
غرق مي ش��وي به ياد بياوري كه فرصت كم است. ياد مرگ 
كه مي افتم و س��وت آخر بازي، تنم ميلرزد و ريتم تلاش ها و 

خوشحال زندگي كردنم را تند مي كنم. 
   در آستانه سال نو قدر داشته هايمان را بدانیم و طلب 

بخشش كنیم 
چند نفر در اين سالي كه گذش��ت فرصت شان به آخر رسيد 
و نتوانستند براي آرزوهاي بعدي شان ش��مع آرزوها را فوت 
كنند؟ چند نفر در هنگامه راه خس��ته ش��دند و سفرشان را 
خاتمه دادند؟ چند نفر دلشان مي خواست يك فرصت دوباره 
به دست آورند و اين بار طعم زندگي را جور ديگري بچشند؟ 
چند نفر حاضرند، تمام دارايي شان را بدهند، ولي فقط يك بار 

كسي را كه از دست داده اند ببيند و سير تماشايش كنند؟ چند 
نفر حاضرند به عقب برگردند؟ اگر زندگي دكمه ويدئو چك 

داشت شما دوست داشتي به كدام صحنه برگردي؟ 
پس بياييد در آستانه سالي نو قدر داشته هايمان را بدانيم و براي 
آنچه كوتاهي كرديم طلب بخشش كنيم. بياييد براي ماسك 
نزدن ها، مهماني رفتن ها، خريد ها و شوخي گرفتن هاي كرونا 
طلب بخشش كنيم. ساده انگاري و شوخي پنداشتن كرونا 
از سوی بسياري از ما، فرصت زندگي را از عده زيادي گرفت. 
عده اي بي گناه قرباني خودخواهي شدند. حالا آنها نيستند و ما 
هستيم. پس در آستانه سال نو طلب بخشش كنيم و براي همه 
آنهايي كه تنها شدند و مونسي از دست دادند، دعا كنيم. هر 
كسي حالش با يك چيز خوب مي شود. شايد يك شب بخوابد 
و صبح متحول شده باشد. شايد بعضي تحول ها مثل تجربه 
بيماري يا مرگ عزيزان گران باشد و ما براي تحول و دگرگوني 
هزينه گزافي بدهيم. ولي بعضي تحول ها هيچ هزينه اي ندارد. 
هميشه در دسترس هستند و ما مي توانيم هر لحظه به يك 

شروع دوباره بينديشيم. 
   همصدا شويم و براي تحول يكديگر دعا كنیم

يكي از موقعيت هاي جذاب، لحظه جادويي تحويل سال است. 
سالي يك بار اتفاق مي افتد و ما به تعداد هر بهار كه از عمرمان 
مي گذرد فرصت تح��ول داريم. وقت داريم براي يك س��ال 
برنامه ريزي كنيم. بهانه داريم براي بخشيدن و بخشيده شدن. 
بهانه داريم براي رفع دلتنگي. بهانه براي شروع يك سال مالي 
موفق. يك سال عاطفي خوب. هميشه يك سالي هست كه به 
آمدنش اميدواريم. سالي كه ازدواج مي كنيم، سالي كه پدر يا 
مادر مي شويم. سالي كه صاحبخانه مي شويم. سالي كه كنكور 

قبول مي شويم و سالي كه. . . 
و هر س��ال اين چرخه ادامه دارد و هدف ه��ا و آرزوهاي ما به  
روزرساني می شود. هميشه يك سالي هست كه گل عمرمان 
است و ما آن را فراموش نمي كنيم. شايد آن يك سال، همين 
س��ال 1400باش��د. يك عدد رند كه مي تواند آغازگر تحول 
بسياري از انسان ها باشد. اميدوارم سالي نيكو براي تك تك 
مردم سرزمينم باشد. بياييد امس��ال موقع تحول طبيعت، 

همصدا شويم و براي تحول يكديگر دعا كنيم.
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سبك يادگیری

كاس درس گاهی اوقات كام�اً يك طرفه و 
شبیه سخنرانی ای كس�ل كننده می شود. نه 
می ش�ود راحت خوابید، نه حرف های استاد 
سلول های خاكستری مان را قلقلك می دهد. 
نتیجه چنین كاس�ی ذهنی كاف�ه و بدنی 
كه از فرط نشس�تن خشك ش�ده، می شود. 
اما ش�ايد همچنان يك راه فرار باقی باش�د: 
اينكه بگ�ذاری ذهنت برای خودش پرس�ه 
بزن�د. كتابی جدي�د می گويد اي�ن موقعیت 
نیمه حواس پرت، اينكه هم گوش�ت به استاد 
باشد و هم نباشد، به ذهن كمك می كند تا بهتر 
فكر كند و از اين می گويد كه چگونه پرسه های 
ذهنی می توانند برای يادگیری مفید باشند.

   
دانشجو كه بودم درسی درباره تاريخ روشنفكری 
اروپا گذراندم كه در س��ه ت��رم متوالی تدريس  
می شد. اس��تاد اين درس، ماری گلاك، سال  ها 
كرسی استادی اين درس را در انحصار خودش 
داشت. او تمام كلاس را يك نفس درس می داد و 
معمولاً پنج دقيقه آخر را به سؤالات دانشجويان 
اختصاص می داد. برای برخی دانشجويان، اين 
شيوه تدريس بيشتر به كابوس شباهت داشت، 

من اما عاشق اين شيوه بودم.
با  اين  ح��ال، ماری كاپلو، نويس��نده كتاب های 
غيرداس��تانی و استاد زبان انگليس��ی، در مقاله 
جدي��د و فوق العاده   اش با عنوان خطابه، نش��ان 
می دهد در تعبي��رم از نقش فك��ری ام به خطا 
رفته ام. كاپلو، جايی در نيم��ه اين مقاله كه -به 
اندازه يك كتاب- طولانی است، در عين آنكه از 
سخنرانی  كردن دفاع می كند، بر ضرورت ايجاد 
تغييرات كل نگرانه و خلاقانه در س��اختار ارائه 
س��خنرانی تأكيد می كند و می نويسد: »وقتی 
در س��الن س��خنرانی محكم به صندلی هايمان 
چسبيده ايم، سر گشاد قيف نيستيم كه سخنران 
دانشش را درون آن بريزد.« اول بار كه اين تعبير 
را خواندم، برآش��فته ش��دم: مگر من سر گشاد 
قيف نبودم؟ اما الان می فهمم موقعيت حساسم 
موجب ش��د يادگيری به اين شيوه اينقدر برايم 
راحت باش��د. من دانش��جوی تمام وقتی بودم 
كه در پرديس دانش��گاه زندگی می ك��رد؛ آدم 
كمال گرايی بودم كه احس��اس ناامنی می كرد 
و از صحبت در كلاس وحش��ت داشت؛ در عين  
حال خ��ودش را ملزم به ياد گيری می دانس��ت. 
وقتی به سالن سخنرانی می رسيدم، كاملًا يك 
پذيرنده بودم: حاض��ر  و  آم��اده، حواس جمع و 

مشتاق تعليم  ديدن.
10 سال گذشته و حالا كانديدای دوره دكتری 
هستم و در ميانه اين بيماری همه گير، واحد های 
درس��ی ام را آنلاي��ن می گذرانم و ب��ه تدريس 
واحد های آنلاين هم مشغولم. به خوبی می دانم 
نه دانشجويانم در اين شرايط سر كلاس حاضر 
می ش��وند و نه من. آموزش مج��ازی، حضور در 
كلاس را ب��ه امری انتزاعی تبديل كرده اس��ت، 
حواس اف��راد ناگزير پرت می ش��ود و يادگيری، 
مانند بالا رفتن از يك جاده س��ربالايی سخت و 
نفس گير شده است. در زوم، پذيرندگی به سختی 
به دست می آيد. آموزش مجازی از ما می خواهد 
سخنرانی های علوم انس��انی را ابزاری آموزشی 
تصور كنيم كه حت��ی و به ويژه، برای ش��نونده 
حواس پرت كارآمد اس��ت. كاپلو ني��ز همين را 
از ما می خواه��د. در حقيقت، ب��ه اعتقاد كاپلو، 
حواس پرتی مس��ئله اصلی س��خنرانی اس��ت. 
وی معتقد است س��خنرانی ابزاری برای انتقال 
اطلاعات نيس��ت، بلكه جرقه انديشه را در ذهن 
مخاطب ايج��اد می كند )به نظر می رس��د، وی 
برخی حوزه های به ش��دت انضمام��ی را از اين 
قاعده مستثنا می كند: شك دارم واژه سخنرانی 
برای اساتيد حوزه پزشكی هم صدق كند( كاپلو 
بر اين باور اس��ت كه نقش سخنران فعال  كردن 
ذهن شنونده اس��ت و اگر در ضمن سخنرانی، 
برخی مخاطبان به خيال پردازی يا نشخوار ذهنی 

بيفتند، سخنرانی موفق بوده است.
كاپلو طرفدار اندكی بی توجهی است. در واقع او 
معتقد است هر طنين صدای سخنران كمكمان 
می كند در افكارمان غوطه ور بمانيم. وی به ياد 
می آورد در س��خنرانی زيست ش��ناس تكاملی 
تأثير گذاری به نام اس��تفان جی گلد ش��ركت 
كرده بود. در نيمه س��خنرانی، نكته ای  كاپلو را 
در افكارش فرو برد: »اس��تخوان كوچكی كه به 
آبشش  ماهيان كمك می كرد، در گذر زمان در 

گوش داخلی پستانداران ظاهر شود.« او از باقی 
س��خنرانی گلد چيزی نفهميد، اما به »صدای 
س��خنران « نياز داش��ت تا به جای نگرانی های 
شخصی و كسل كننده همچنان به آن استخوان 
كوچك فكر كند. به اعتق��اد كاپلو، اين وضعيت 
نيمه حواس پرت��ی كه ف��رد به چي��زی »گوش 
نمی دهد « آرامش بخش اس��ت. روانشناسی نيز 
آن را عملی س��الم تلقی می كند. اين كار، مانند 
مديتيش��ن، كم��ك می كن��د، درحالی كه يك 
قسمت از مغز بيدار است، همزمان قسمت های 

ديگر به خواب روند.
كاپلو توجه عميق، اما پراكنده را ترجيح می دهد. 
اين اعتق��اد، او را به لحاظ فكری ب��ه جنی اودل 
نزديك می كند؛ هنرمند و نويسنده ای كه در سال 
۲01۹ كتابش را با عنوان » چگونه كاری نكنيم؟ « 
منتشر كرد. وی در اين كتاب، »تمركز شديد« 
را رد می كند؛ »تمركز شديد« لازمه زندگی »در 
دنيايی است كه ارزشمان را ميزان بهره وری مان 
معين می كند.« اودل به دنبال »سرچشمه های 
ناپيدای ابهام و ناكارآم��دی « در دنيای معاصر 
است. كاپلو معتقد است سخنرانی  ها می توانند 
دقيقاً اين امر را به دس��ت دهن��د؛ البته فقط در 
صورتی كه س��خنرانان خود را موظ��ف ندانند 
بيشترين حجم دانش را در كم ترين زمان ممكن 
به مخاطب انتقال دهند. در حقيق��ت، كاپلو از 
سخنرانان می خواهد مسئوليت انتقال دانش را 
آن قدر  ها هم جدی نگيرن��د. اودل برای تأكيد بر 
ناكارآمدی از مفهومی استفاده می كند كه كاپلو 
»راه های پرس��ه زدن « می نامد. اين دو معتقدند 
پرسه های ذهنی كليد يادگيری حقيقی است و 
توانايی منحرف  شدن از مسير مهارتی است كه 
بسياری از ما بايد آگاهانه آن را در خود بپرورانيم.

كاپلو معتقد است س��خنرانان بايد اين حقيقت 
را بپذيرند كه يادگيری واقعی در درجه نخست 
از درون آغاز می ش��ود: يادگيری از انديشه  هايی 
آغاز نمی شود كه مدرس به  خوبی ارائه می دهد، 
بلكه از پيوند  هايی آغاز می شود كه مغزتان ميان 
اين انديش��ه  ها ايجاد می كند. كاپلو پيش��نهاد 
می دهد اي��ن حقيقت را بپذيرم و س��خنرانی را 
مجموعه ای از بارگيری های ذهنی بدانم كه در 
نهايت به انديشيدن منجر می شود. من سخنران، 
به  جای آنكه استدلالی منس��جم ارائه دهم كه 
همه دانشجويان جذبش كنند، بايد تلاش كنم 
كنجكاوی ش��ان را در حوزه های مختلف بيدار 
كنم؛ س��پس، آنها را به »آرامشی « هدايت كنم 

» كه انديشه در آنجا شكل می گيرد.«
در كلاس های مجازی، اشتياق بحث و گفت وگو، 
به  خودی  خود يك موفقيت محس��وب می شود 
و نشان می دهد استدلال كاپلو به  طرز عجيبی 
سودمند اس��ت. تدريس در دوران اين بيماری 
همه گير مستلزم آن است كه در تمامی جوانب 
انعطاف پذير باش��يم: حضور در كلاس، طراحی 
برنام��ه درس��ی، انتخ��اب موضوعات درس��ی 
و واكنش ه��ای مورد انتظار دانش��جويان. بايد 
انعطاف پذير باش��يم؛ چراكه در ح��ال حاضر به  
سختی می توانيم به دانش آموزان دسترسی داشته 
باش��يم. فقط صفحه مانيتور نيست كه بينمان 
فاصله می اندازد. دانش��جويانم بين دانش��كده، 
كار، مس��ئوليت های خانوادگی، اضطراب های 
انتخاباتی و ترس های ناش��ی از كرونا سرگردان 
خواهند بود. برخی در قرنطينه به سر می برند و 

برخی بيمار شده اند.
در اين ش��رايط، زندگی تحصيلی كار آس��انی 
نيست. آس��ان تر آن اس��ت س��بكی از بودن را 
برگزينيم كه كاپلو توصيف می كند: »مجموعه ای 
از فعاليت های تكراری و آن دستی كه خودكار به 
 سمت تلفن همراه دراز می شود.« اگر سخنرانی ام 
می توان��د تكانی به دانش��جويانم ده��د و موقتاً 
به آنه��ا انرژی ده��د و از آن حالت خارجش��ان 
كند، به پيروزی كوچكی دس��ت يافت��ه ام. اگر 
بتوانم به صورت معناداری ذهن دانش��جويانم را 
به سمت امكان های جديد سوق دهم، بر اساس 
اس��تاندارد های كاپلو، خدمت ارزش��مندی در 
حق آنها انجام داده ام، حتی اگر در پايان كلاس 
نگارش نيمی از دانشجويانم به اموری بينديشند 
كه ارتباطی به نوشتن ندارد. آنچه - در سخنرانی و 
در آموزش- اهميت دارد، انديشيدن است و بس.
نقل و تلخیص از: وب سايت ترجمان
/ نوشته: لیلی میر/ ترجمه: فاطمه زلیكانی
/ مرجع: آتانتیك

در میان گوش دادن سخنرانی اجازه بده ذهنت پرسه بزند
 گاهی حواس پرتی 

به یادگیری عمیق تر کمک می کند!

در آستانه سال جديد مروري كن بر آنچه گذشت

اگرزندگيويدئوچكداشت
دوستداشتيبهكدامصحنهبرگردي؟

سبك نگرش

 سلما سلطانی
اولين باری كه باه��اش صحبت كردم ج��وری از بارون و 
هوای پاييزی صحبت كرد، طوری بوی بارون و صداشو به 
تصوير كشيد و منظره ای از مه رو برام مجسم كرد و عارفانه 
خوند و نوشت كه فهميدم عاشق طبيعته . همچين با صفا 
از راه رفتن رو خش خش برگای خشك و تر پاييزی گفت 
و گفت ، انگار داشت با قدم هاش ساز می زد و پاييز هم تند 

و تند ميخوند .
بعد ها كه بيش��تر باهاش آش��نا ش��دم، فهميدم طبيعت 
دوست نيست ، ديدم خود طبيعته! با همه مشخصه هاش . از 
جنس همون بارون و لطافتش بود. از معرفت آفتاب درست 
ش��ده بود و گرمای وقت و بی وقتش . وقتی گل ها رو صدا 
می كرد و روی اونها به زيبايی و معنای درست كلمه، اسم 

می گذاشت، از طبيعت واقعی درونش آگاه شدم .
هوای بارون��ی و نم نم بارون چه روز بود و چه ش��ب ، برای 
هر كی دلگي��ر و غمناك بود، برای اون پر از حس نش��اط 
و انرژی بود . معل��وم بود دونه های بارون با اومدنش��ون از 
آس��مون براش كلی خبر و حرف ميارن. خودش هم مثل 
بارونای وسط تابس��تون بود ، از همونايی كه يهو و با كلی 

سرو صدا مياد؟ 
يه روز يه شعر از گل های باغچه شون كه نوشته بود رو برام 
خوند. اسمش رو گذاش��ته بود » باغچه خاطره« ، از نيلوفر 
گفت و سجده نمازش، از شقايق و رنگی كه بر گونه می زنه، 
از عطری كه ياس در كوچه ب��اغ خاطره پخش می كنه . از 
مريم گفت و غسل بكارتش و از گل اطلسی و لطافتش مثل 
حرير! شب رو به غروب در چشمان كلاغ تشبيه كرده بود 

و صبح رو به شوق خروسخوان سحر .
ازش ياد گرفتم طور ديگه ای ب��ه طبيعت كه بزرگ ترين 
نعمت و نشانه خداست نگاه كنم و قدر تمام موهبت های 

الهی رو بدونم....
راستی شما چی؟... شما رابطه تون با طبيعت و نعمت های 
خداوند چطوره؟...  تا حالا ش��ده به صداهای اطرافتون 
دقت كرده باشين. به بويی كه به مشامتون می رسه ، به 
تصويری كه می بينين . يا لطافت با تمام وجود لمس��ش 

كردين؟ 

ش��ده وقتی صدای بارون مياد برين لب پنجره بشينين و 
تمام مدت بارش ، به ريزش بارون از آس��مون نگاه كنين و 
پايين اومدنش كه می خوره به زمين و جاری شدنش؟ دونه 

به دونش كه ميخوره به شيشه داره بهت سلام ميكنه .
 اصلًا تمام صدايی كه از بارون می شنوی داره حرف ميزنه، 
ولی ما زبونش رو بلد نيستيم . هر كس بسته به حال و هوای 

دلش اون صحبت رو برداشت می كنه .
از بوی بارون و خاك نمناك و زمين خيس و برگای بارون 
خورده نگم . عطر گل ها ، بوی جنگل و درخت ها، خيلی از 

آدم ها ارتباط قوی و خوبی با طبيعت دارن . حتماً با اينطور 
آدم ها ارتباط داشتين . آدم هايی كه هر نشانه ای از طبيعت 
رو حتی سيل و زلزله رو يك اتفاق طبيعی و قابل پيش بينی 
می دونن و از اون به عنوان يك اتف��اق تلخ ياد نمی كنند و 
همه اتفاقات طبيعی رو از خوب ها گرفته تا بدها، همه رو با 

هم دوست دارند و می پذيرند .
طبيعت زمين ، يكی از نعمت های بزرگ خداونده كه هم 
رشد می كنه هم ش��عور داره هم توليد مثل می كنه. تنها 
وجه تمايز انس��ان با طبيعت ، ق��درت تصميم گيری اونه . 
طبيعت متفق القول تحت فرمان و ام��ر خدای بزرگه . چه 
موسيقی از طبيعت نواخته بشه، از صدای باران و تگرگ و 
باد و طوفان و چه صدای خوندن پرندگان و غرش حيوانات 
جنگل. چه تصويری زيبا و رنگارنگ از سه فصل اول و زيبای 
سال باشه و چه طبيعت بی رنگ و سفيد زمستان، آخرين 
فصل سال. چه عطر و بوی گل باشه و چه بوی مرداب . چه 
رشد و زادو ولد باشه و چه شكار و زنجيره غذايی . چه آفتابی 
قشنگ باشه از پس تگرگ و بارون و در نهايت نمود رنگين 
كمون  و چه رعد و برق و سيل باش��ه و زلزله و تكون های 
زمين از سر بارداری، همه و همه با هم زيباست و با هم و در 

كنار هم معنی داره .
اينها رو گفتم ن��ه به اين منظور كه زش��ت و زيبا كنار هم 
معنا دارن كه پذيرش زشت و زيبا و عشق به هر دوی اونها 
كار هر كسی نيس��ت.... اينكه طبيعت رو با تمام حقايق و 
اتفاقاتش دوست داشته باشی و اين يعنی بخش مهمی از 
خداشناسی؛ پس زير بارون آهسته و با عشق قدم بردار تا با 

تمام وجود خدارو حس كنی.

در ستايش طبیعت و موهبت های خداوندی

زیر باران آهسته گام بردار و به خدا برس

قصه زندگی

ما به تعداد هر بهار ك�ه از عمرمان مي گذرد 
فرصت تحول داريم. وق�ت داريم براي يك 
س�ال برنامه ريزي كنیم. بهان�ه داريم براي 
بخشیدن و بخشیده شدن. بهانه داريم براي 
رفع دلتنگي. بهانه براي شروع يك سال مالي 
موفق. يك سال عاطفي خوب. همیشه يك 
سالي هست كه به آمدنش امیدواريم. سالي 
كه ازدواج مي كنیم، س�الي كه پ�در يا مادر 
مي شويم. س�الي كه صاحبخانه مي شويم. 
سالي كه كنكور قبول مي شويم و سالي كه. . . 

پ�س بیايی�د در آس�تانه س�الي ن�و ق�در 
داشته هايمان را بدانیم و براي آنچه كوتاهي 
كرديم طلب بخش�ش كنیم. بیايی�د براي 
ماسك نزدن ها، مهماني رفتن ها، خريد ها و 
شوخي گرفتن هاي كرونا طلب بخشش كنیم. 
ساده انگاري و شوخي پنداشتن كرونا از سوی 
بسیاري از ما، فرصت زندگي را از عده زيادي 
گرفت. عده اي بي گن�اه قرباني خودخواهي 
ش�دند. حالا آنه�ا نیس�تند و ما هس�تیم


