
   مرضیه بامیری
چند نفر در اين سالي كه گذشت، فرصت‌شان به آخر 
رس�يد و نتوانس�تند براي آرزوهاي بعدي‌شان شمع 
آرزوها فوت كنن�د؟ چند نفر در هنگامه راه خس�ته 
ش�دند و سفرش�ان را خاتمه دادند؟ چند نفر دلشان 
مي‌خواست يك فرصت دوباره به دست آورند و اين بار 
طعم زندگي را جور ديگری بچشند؟چند نفر حاضرند 
تمام دارايي‌ش�ان را بدهند، ولي فقط يك‌بار كسي را 
كه از دس�ت داده‌اند، ببينند و سير تماشايش كنند؟ 
چند نفر حاضرند به عقب برگردند؟ اگر زندگي دكمه 
ويدئو چك داشت شما دوست داشتي به كدام صحنه 

برگردي؟ 
         

   بيرون بيمارستان يك زندگي تازه در انتظار توست
روي تخت مثل يك مرده افت��اده بودم. حال��م خوش نبود. 
چشم‌هايم سياهي مي‌رفت و نفسم به شماره افتاده بود. هر 
بار كه نفس مي‌كشيدم جانم تا لبم مي‌آمد و با بازدم خسته‌ام 
دوباره به جان خسته‌ترم برمي‌گشت. سرفه امانم را بريده بود. 
وقتي دكتر براي ویزیت هم تختي‌هايم مي‌آمد و آنها را راهي 
بخش ويژه مي‌كرد، با تكان سرش مي‌فهميدم كه اوضاع وخيم 
است، فكر مي‌كردم نفر بعدي نوبت من است. هر بار چشم‌هايم 
را مي‌بستم و فقط به نواي دكتر گوش مي‌دادم، اوضاع هر لحظه 
بدتر مي‌شد. سطح اكسيژن پايين بود و مقاومت بدنم كمتر. 
چيزي تا پايان راه نمانده بود. با خود فكر مي‌كردم سفرم چه 
كوتاه بود! تمام آن ساعت‌هايي كه هر دقيقه‌اش اندازه يك قرن 
مي‌گذشت من خودم و مسير مسابقه زندگي‌ام را مرور مي‌كردم. 
لحظه به لحظه‌اش مثل نوار از جلوي ديدگانم رد مي‌شد و من 
حتي جاني براي پاك كردن اشك‌هاي حسرتم نداشتم. يكباره 
به خودم آمدم. خودم را جمع كردم و به خويشتن درونم نهيب 
زدم كه حالا وقت جا زدن نيست. تنها چيزي كه الان نياز داري 
يك جرعه اميد است. بايد دنبال نقاط روشن بگردي. جاهايي 
كه اگر تو نباش��ي حتماً مي‌لنگد. به آدم‌هايي فكر كن كه آن 
بيرون يك چشم‌شان اشك است و يك چشم ديگرشان خون، 
دست به دعا برداش��ته‌اند براي فرصت دوباره‌ات. آنجا بود كه 

به خودم قول‌هاي زيادي دادم. آنجا روي آن تخت دو متري 
جهان‌بيني من تغيير كرد و حالا به شرط نجات از چهارديواري 
بيمارستان براي خودم برنامه‌هاي مهمي دارم. اگر از اين در 
بيرون بروم همه آنهايي را كه از دستشان دلخور هستم، خواهم 
بخشيد. حتماً براي همس��ر و فرزندم وقت بيشتري خواهم 
گذاشت و اين بار با سخاوت بيشتري عشق نثارشان خواهم 
كرد. اين بار سعي مي‌كنم ورزش كنم و بدنم را قوي نگه دارم. 
اين بار قدر تك‌تك دوس��تاني كه تلفني و تصويري جوياي 
حالم بودند را بيشتر مي‌دانم و آنها را با هيچ متاع دنيايي عوض 
نمي‌كنم. اگر دوباره فرصت پيدا كنم بدي‌هايم را ترك مي‌كنم. 
راس��تي چقدر دلم براي پدر و مادرم تنگ است. خدا كند از 
روي تخت بلند شوم و يك راست بروم خانه‌شان و دستشان را 
ببوسم. چقدر كار براي انجام دادن دارم. چقدر فرصت از دست 
داده‌ام. خدا كند يك بار ديگر فرصت تحول درون نصيبم شود، 
و ‌اي كاش بنده فراموشكاري نباشم و اين فرصت را مثل ساير 
فرصت‌ها بر باد ندهم. حالا بايد بنشينم و منتظر بمانم. آيا خدا 

فرصت دوباره به من خواهد داد؟!
اين حكايت هزاران انساني اس��ت كه هر روز به دليل كرونا يا 
بيماري‌هاي ديگر راهي بيمارس��تان مي‌شوند و در شرايطي 
سخت ميان مرگ و زندگي دست و پا مي‌زنند. همه آنها فقط 

يك خواس��ته دارند كه برگردند،كمبودها و اشتباهاتشان را 
جبران كنند. به همين دليل رهايافتگان از مرگ تا مدتي تحت 
تأثير آنچه تجربه كرده‌اند، زندگي را ب��ا انگيزه و هدفمندي 

بيشتري دنبال مي‌كنند. 
   به قبرستان مي‌روم و متحول برمي‌گردم 

يك جاي ديگر كه هر وقت مي‌روم و خيلي متحول برمي‌گردم، 
قبرستان اس��ت. بچه‌تر كه بودم از مردن مي‌ترسيدم. كم‌كم 
برايم عادي كه نه، ولي بخش��ي از نظم هستي محسوب شد 
كه بايد دير يا زود تجربه‌اش كرد. وقتي فرد را در س��رازيري 
قبر مي‌گذاشتند، من خودم را جاي او مي‌گذاشتم و به جايش 
فكر مي‌كردم. مي‌خواستم بدانم اگر فرصت دوباره به او داده 
مي‌ش��د او چه مي‌كرد؟ آيا متوجه اش��تباهاتش مي‌شد؟ آيا 
حالا كه جسمش زير خاك مي‌شود هنوز هم حرص مي‌زند و 
براي چيزي كه متعلق به او نيست و بايد بگذارد و بگذرد، جامه 
مي‌درد؟ هميشه به اين سؤال‌ها فكر مي‌كنم و هر بار كه كسي 
مي‌ميرد تلنگري مرا از خواب غفل��ت بيدار مي‌كند. از همان 
ساعت كه برمي‌گردم دلم مي‌خواهد از هر ثانيه‌ام استفاده كنم. 
شايد نوبت بعدي من باشم. شايد مسافر بعدي كه احضارش 
مي‌كنند من باش��م، ولي من كه هنوز زندگي نكرده‌ام، هنوز 
آرزوها دارم كه بايد... اينجاست كه به خودم مي‌گويم عرض 
زندگي مهم است نه طول آن. مهم آن است كه از عمر كوتاه 
يا بلندت در جهت ارتقا و اعتلاي درون��ت بهره ببري. كافي 
است هوشيارانه زندگي كني و گاهي كه در مسير روزمرگي‌ها 
غرق مي‌ش��وي به ياد بياوري كه فرصت كم است. ياد مرگ 
كه مي‌افتم و س��وت آخر بازي، تنم ميلرزد و ريتم تلاش‌ها و 

خوشحال زندگي كردنم را تند مي‌كنم. 
   در آستانه سال نو قدر داشته‌هايمان را بدانيم و طلب 

بخشش كنيم 
چند نفر در اين سالي كه گذش��ت فرصت‌شان به آخر رسيد 
و نتوانستند براي آرزوهاي بعدي‌شان ش��مع آرزوها را فوت 
كنند؟ چند نفر در هنگامه راه خس��ته ش��دند و سفرشان را 
خاتمه دادند؟ چند نفر دلشان مي‌خواست يك فرصت دوباره 
به دست آورند و اين بار طعم زندگي را جور ديگري بچشند؟ 
چند نفر حاضرند، تمام دارايي‌شان را بدهند، ولي فقط يك بار 

كسي را كه از دست داده‌اند ببيند و سير تماشايش كنند؟ چند 
نفر حاضرند به عقب برگردند؟ اگر زندگي دكمه ويدئو چك 

داشت شما دوست داشتي به كدام صحنه برگردي؟ 
پس بياييد در آستانه سالي نو قدر داشته‌هايمان را بدانيم و براي 
آنچه كوتاهي كرديم طلب بخشش كنيم. بياييد براي ماسك 
نزدن‌ها، مهماني رفتن‌ها، خريد‌ها و شوخي گرفتن‌هاي كرونا 
طلب بخشش كنيم. ساده انگاري و شوخي پنداشتن كرونا 
از سوی بسياري از ما، فرصت زندگي را از عده زيادي گرفت. 
عده‌اي بي‌گناه قرباني خودخواهي شدند. حالا آنها نيستند و ما 
هستيم. پس در آستانه سال نو طلب بخشش كنيم و براي همه 
آنهايي كه تنها شدند و مونسي از دست دادند، دعا كنيم. هر 
كسي حالش با يك چيز خوب مي‌شود. شايد يك شب بخوابد 
و صبح متحول شده باشد. شايد بعضي تحول‌ها مثل تجربه 
بيماري يا مرگ عزيزان گران باشد و ما براي تحول و دگرگوني 
هزينه گزافي بدهيم. ولي بعضي تحول‌ها هيچ هزينه‌اي ندارد. 
هميشه در دسترس هستند و ما مي‌توانيم هر لحظه به يك 

شروع دوباره بينديشيم. 
   همصدا شويم و براي تحول يكديگر دعا كنيم

يكي از موقعيت‌هاي جذاب، لحظه جادويي تحويل سال است. 
سالي يك بار اتفاق مي‌افتد و ما به تعداد هر بهار كه از عمرمان 
مي‌گذرد فرصت تح��ول داريم. وقت داريم براي يك س��ال 
برنامه‌ريزي كنيم. بهانه داريم براي بخشيدن و بخشيده شدن. 
بهانه داريم براي رفع دلتنگي. بهانه براي شروع يك سال مالي 
موفق. يك سال عاطفي خوب. هميشه يك سالي هست كه به 
آمدنش اميدواريم. سالي كه ازدواج مي‌كنيم، سالي كه پدر يا 
مادر مي‌شويم. سالي كه صاحبخانه مي‌شويم. سالي كه كنكور 

قبول مي‌شويم و سالي كه. . . 
و هر س��ال اين چرخه ادامه دارد و هدف‌ه��ا و آرزوهاي ما به‌ 
روزرساني می‌شود. هميشه يك سالي هست كه گل عمرمان 
است و ما آن را فراموش نمي‌كنيم. شايد آن يك سال، همين 
س��ال 1400باش��د. يك عدد رند كه مي‌تواند آغازگر تحول 
بسياري از انسان‌ها باشد. اميدوارم سالي نيكو براي تك‌تك 
مردم سرزمينم باشد. بياييد امس��ال موقع تحول طبيعت، 

همصدا شويم و براي تحول يكديگر دعا كنيم.
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سبک یادگیری

لاکس درس گاهی اوقات کاملاً ‌کیطرفه و 
شبیه سخنرانی‌ای کس�لک‌ننده می‌شود. نه 
می‌ش�ود راحت خوابید، نه حرف‌های استاد 
سلول‌های خاکستری‌مان را قلقلک می‌دهد. 
نتیجه چنین لاکس�ی ذهنی لاکف�ه و بدنی 
که از فرط نشس�تن خشک ش�ده، می‌شود. 
اما ش�اید همچنان کی راه فرار باقی باش�د: 
اینکه بگ�ذاری ذهنت برای خودش پرس�ه 
بزن�د. کتابی جدی�د می‌گوید ای�ن موقعیت 
نیمه‌حواس‌پرت، اینکه هم گوش�ت به استاد 
باشد و هم نباشد، به ذهن کمک میک‌ند تا بهتر 
فکر کند و از این می‌گوید که چگونه پرسه‌های 
ذهنی می‌توانند برای یادگیری مفید باشند.

   
دانشجو که بودم درسی درباره تاریخ روشنفکری 
اروپا گذراندم که در س��ه ت��رم متوالی تدریس‌ 
می‌شد. اس��تاد این درس، ماری گلاک، سال‌‌ها 
کرسی استادی این درس را در انحصار خودش 
داشت. او تمام کلاس را کی نفس درس می‌داد و 
معمولاً پنج دقیقه آخر را به سؤالات دانشجویان 
اختصاص می‌داد. برای برخی دانشجویان، این 
شیوه تدریس بیشتر به کابوس شباهت داشت، 

من اما عاشق این شیوه بودم.
با‌ این ‌ح��ال، ماری کاپلو، نویس��نده کتاب‌های 
غیرداس��تانی و استاد زبان انگلیس��ی، در مقاله 
جدی��د و فوق‌العاده‌‍‌اش با عنوان خطابه، نش��ان 
می‌دهد در تعبی��رم از نقش فک��ری‌ام به خطا 
رفته‌ام. کاپلو، جایی در نیم��ه این مقاله که -به 
اندازه کی کتاب- طولانی است، در عین آنکه از 
سخنرانی‌ کردن دفاع میک‌ند، بر ضرورت ایجاد 
تغییرات کل‌نگرانه و خلاقانه در س��اختار ارائه 
س��خنرانی تأیکد میک‌ند و می‌نویسد: »وقتی 
در س��الن س��خنرانی محکم به صندلی‌هایمان 
چسبیده‌ایم، سر گشاد قیف نیستیم که سخنران 
دانشش را درون آن بریزد.« اول بار که این تعبیر 
را خواندم، برآش��فته ش��دم: مگر من سر گشاد 
قیف نبودم؟ اما الان می‌فهمم موقعیت حساسم 
موجب ش��د یادگیری به این شیوه اینقدر برایم 
راحت باش��د. من دانش��جوی تمام‌وقتی بودم 
که در پردیس دانش��گاه زندگی میک‌��رد؛ آدم 
کمال‌گرایی بودم که احس��اس ناامنی میک‌رد 
و از صحبت در کلاس وحش��ت داشت؛ در عین‌ 
حال خ��ودش را ملزم به یاد‌گیری می‌دانس��ت. 
وقتی به سالن سخنرانی می‌رسیدم، کاملًا کی 
پذیرنده بودم: حاض��ر ‌و ‌آم��اده، حواس‌جمع و 

مشتاق تعلیم ‌دیدن.
10 سال گذشته و حالا کاندیدای دوره دکتری 
هستم و در میانه این بیماری همه‌گیر، واحد‌های 
درس��ی‌ام را آنلای��ن می‌گذرانم و ب��ه تدریس 
واحد‌های آنلاین هم مشغولم. به‌خوبی می‌دانم 
نه دانشجویانم در این شرایط سر کلاس حاضر 
می‌ش��وند و نه من. آموزش مج��ازی، حضور در 
کلاس را ب��ه امری انتزاعی تبدیل کرده اس��ت، 
حواس اف��راد ناگزیر پرت می‌ش��ود و یادگیری، 
مانند بالا‌رفتن از کی جاده س��ربالایی سخت و 
نفس‌گیر شده است. در زوم، پذیرندگی به‌سختی 
به دست می‌آید. آموزش مجازی از ما می‌خواهد 
سخنرانی‌های علوم انس��انی را ابزاری آموزشی 
تصور کنیم که حت��ی و به‌ویژه، برای ش��نونده 
حواس‌پرت کارآمد اس��ت. کاپلو نی��ز همین را 
از ما می‌خواه��د. در حقیقت، ب��ه اعتقاد کاپلو، 
حواس‌پرتی مس��ئله اصلی س��خنرانی اس��ت. 
وی معتقد است س��خنرانی ابزاری برای انتقال 
اطلاعات نیس��ت، بلکه جرقه اندیشه را در ذهن 
مخاطب ایج��اد میک‌ند )به نظر می‌رس��د، وی 
برخی حوزه‌های به‌ش��دت انضمام��ی را از این 
قاعده مستثنا میک‌ند: شک دارم واژه سخنرانی 
برای اساتید حوزه پزشکی هم صدق کند( کاپلو 
بر این باور اس��ت که نقش سخنران فعال ک‌ردن 
ذهن شنونده اس��ت و اگر در ضمن سخنرانی، 
برخی مخاطبان به خیال‌پردازی یا نشخوار ذهنی 

بیفتند، سخنرانی موفق بوده است.
کاپلو طرفدار اندکی بی‌توجهی است. در واقع او 
معتقد است هر طنین صدای سخنران کمکمان 
میک‌ند در افکارمان غوطه‌ور بمانیم. وی به یاد 
می‌آورد در س��خنرانی زیست‌ش��ناس تکاملی 
تأثیر‌گذاری به نام اس��تفان جی گلد ش��رکت 
کرده بود. در نیمه س��خنرانی، نکته‌ای‌ کاپلو را 
در افکارش فرو برد: »اس��تخوان کوچکی که به 
آبشش‌ ماهیان کمک میک‌رد، در گذر زمان در 

گوش داخلی پستانداران ظاهر شود.« او از باقی 
س��خنرانی گلد چیزی نفهمید، اما به »صدای 
س��خنران‌« نیاز داش��ت تا به جای نگرانی‎های 
شخصی و کسلک‌ننده همچنان به آن استخوان 
کوچک فکر کند. به اعتق��اد کاپلو، این وضعیت 
نیمه‌حواس‌پرت��ی که ف��رد به چی��زی »گوش 
نمی‌دهد‌« آرامش‌بخش اس��ت. روانشناسی نیز 
آن را عملی س��الم تلقی میک‌ند. این کار، مانند 
مدیتیش��ن، کم��ک میک‌ن��د، درحالیک‌ه کی 
قسمت از مغز بیدار است، همزمان قسمت‌های 

دیگر به خواب روند.
کاپلو توجه عمیق، اما پراکنده را ترجیح می‌دهد. 
این اعتق��اد، او را به‌لحاظ فکری ب��ه جنی اودل 
نزدکی میک‌ند؛ هنرمند و نویسنده‌ای که در سال 
۲۰۱۹ کتابش را با عنوان »‌چگونه کاری نکنیم؟‌« 
منتشر کرد. وی در این کتاب، »تمرکز شدید« 
را رد میک‌ند؛ »تمرکز شدید« لازمه زندگی »در 
دنیایی است که ارزشمان را میزان بهره‌وری‌مان 
معین میک‌ند.« اودل به دنبال »سرچشمه‌های 
ناپیدای ابهام و ناکارآم��دی‌« در دنیای معاصر 
است. کاپلو معتقد است سخنرانی‌‌ها می‌توانند 
دقیقاً این امر را به دس��ت دهن��د؛ البته فقط در 
صورتی که س��خنرانان خود را موظ��ف ندانند 
بیشترین حجم دانش را در کم‌ترین زمان ممکن 
به مخاطب انتقال دهند. در حقیق��ت، کاپلو از 
سخنرانان می‌خواهد مسئولیت انتقال دانش را 
آن‍قدر‌‌ها هم جدی نگیرن��د. اودل برای تأیکد بر 
ناکارآمدی از مفهومی استفاده میک‌ند که کاپلو 
»راه‌های پرس��ه‌زدن‌« می‌نامد. این دو معتقدند 
پرسه‌های ذهنی کلید یادگیری حقیقی است و 
توانایی منحرف ‌شدن از مسیر مهارتی است که 
بسیاری از ما باید آگاهانه آن را در خود بپرورانیم.

کاپلو معتقد است س��خنرانان باید این حقیقت 
را بپذیرند که یادگیری واقعی در درجه نخست 
از درون آغاز می‌ش��ود: یادگیری از اندیشه‌‌هایی 
آغاز نمی‌شود که مدرس به ‌خوبی ارائه می‌دهد، 
بلکه از پیوند‌‌هایی آغاز می‌شود که مغزتان میان 
این اندیش��ه‌‌ها ایجاد میک‌ند. کاپلو پیش��نهاد 
می‌دهد ای��ن حقیقت را بپذیرم و س��خنرانی را 
مجموعه‌ای از بارگیری‌های ذهنی بدانم که در 
نهایت به اندیشیدن منجر می‌شود. من سخنران، 
به ‌جای آنکه استدلالی منس��جم ارائه دهم که 
همه دانشجویان جذبش کنند، باید تلاش کنم 
کنجکاوی‌ش��ان را در حوزه‌های مختلف بیدار 
کنم؛ س��پس، آنها را به »آرامشی‌« هدایت کنم 

»ک‌ه اندیشه در آنجا شکل می‌گیرد.«
در کلاس‌های مجازی، اشتیاق بحث و گفت‌وگو، 
به‌ خودی‌ خود کی موفقیت محس��وب می‌شود 
و نشان می‌دهد استدلال کاپلو به ‌طرز عجیبی 
سودمند اس��ت. تدریس در دوران این بیماری 
همه‌گیر مستلزم آن است که در تمامی جوانب 
انعطاف‌پذیر باش��یم: حضور در کلاس، طراحی 
برنام��ه درس��ی، انتخ��اب موضوعات درس��ی 
و واکنش‌ه��ای مورد‌انتظار دانش��جویان. باید 
انعطاف‌پذیر باش��یم؛ چراکه در ح��ال حاضر به‌ 
سختی می‌توانیم به دانش‌آموزان دسترسی داشته 
باش��یم. فقط صفحه مانیتور نیست که بینمان 
فاصله می‌اندازد. دانش��جویانم بین دانش��کده، 
کار، مس��ئولیت‌های خانوادگی، اضطراب‌های 
انتخاباتی و ترس‌های ناش��ی از کرونا سرگردان 
خواهند بود. برخی در قرنطینه به سر می‌برند و 

برخی بیمار شده‌اند.
در این ش��رایط، زندگی تحصیلی کار آس��انی 
نیست. آس��ان‌تر آن اس��ت س��بکی از بودن را 
برگزینیم که کاپلو توصیف میک‌ند: »مجموعه‌ای 
از فعالیت‌های تکراری و آن دستی که خودکار به 
‌سمت تلفن همراه دراز می‌شود.« اگر سخنرانی‌ام 
می‌توان��د تکانی به دانش��جویانم ده��د و موقتاً 
به آنه��ا انرژی ده��د و از آن حالت خارجش��ان 
کند، به پیروزی کوچکی دس��ت یافت��ه‌ام. اگر 
بتوانم به‌صورت معناداری ذهن دانش��جویانم را 
به‌سمت امکان‌های جدید سوق دهم، بر‌اساس 
اس��تاندارد‌های کاپلو، خدمت ارزش��مندی در 
حق آنها انجام داده‌ام، حتی اگر در پایان کلاس 
نگارش نیمی از دانشجویانم به اموری بیندیشند 
که ارتباطی به نوشتن ندارد. آنچه - در سخنرانی و 
در آموزش- اهمیت دارد، اندیشیدن است و بس.
نقل و تلخیص از: وب‌سایت ترجمان
/ نوشته: لیلی میر/ ترجمه: فاطمه زلیکانی
/ مرجع: آتلانتیک

در میان گوش دادن سخنرانی اجازه بده ذهنت پرسه بزند
 گاهی حواس‌پرتی 

به یادگیری عمیق‌تر کمک می‌کند!

در آستانه سال جديد مروري كن بر آنچه گذشت

اگر زندگي ويدئوچك‌داشت
‌دوست داشتي به كدام صحنه برگردي؟ 

سبك نگرش

 سلما سلطانی
اولین باری که باه��اش صحبت کردم ج��وری از بارون و 
هوای پاییزی صحبت کرد، طوری بوی بارون و صداشو به 
تصویر کشید و منظره‌ای از مه رو برام مجسم کرد و عارفانه 
خوند و نوشت که فهمیدم عاشق طبیعته‌. همچین با صفا 
از راه رفتن رو خش‌خش برگای خشک و تر پاییزی گفت 
و گفت‌، انگار داشت با قدم‌هاش ساز می‌زد و پاییز هم تند 

و تند میخوند‌.
بعد‌ها که بیش��تر باهاش آش��نا ش��دم، فهمیدم طبیعت 
دوست نیست‌، دیدم خود طبیعته! با همه مشخصه‌هاش‌. از 
جنس همون بارون و لطافتش بود. از معرفت آفتاب درست 
ش��ده بود و گرمای وقت و بی‌وقتش‌. وقتی گل‌ها رو صدا 
میک‌رد و روی اونها به زیبایی و معنای درست کلمه، اسم 

می‌گذاشت، از طبیعت واقعی درونش آگاه شدم‌.
هوای بارون��ی و نم‌نم بارون چه روز بود و چه ش��ب‌، برای 
هر کی دلگی��ر و غمناک بود، برای اون پر از حس نش��اط 
و انرژی بود‌. معل��وم بود دونه‌های بارون با اومدنش��ون از 
آس��مون براش کلی خبر و حرف میارن. خودش هم مثل 
بارونای وسط تابس��تون بود‌، از همونایی که یهو و با کلی 

سرو صدا میاد؟ 
یه روز یه شعر از گل‌های باغچه‌شون که نوشته بود رو برام 
خوند. اسمش رو گذاش��ته بود »‌باغچه خاطره«‌، از نیلوفر 
گفت و سجده نمازش، از شقایق و رنگی که بر گونه می‌زنه، 
از عطری که یاس در کوچه ب��اغ خاطره پخش میک‌نه‌. از 
مریم گفت و غسل بکارتش و از گل اطلسی و لطافتش مثل 
حریر! شب رو به غروب در چشمان کلاغ تشبیه کرده بود 

و صبح رو به شوق خروسخوان سحر‌.
ازش یاد گرفتم طور دیگه‌ای ب��ه طبیعت که بزرگ‌ترین 
نعمت و نشانه خداست نگاه کنم و قدر تمام موهبت‌های 

الهی رو بدونم....
راستی شما چی؟... شما رابطه‌تون با طبیعت و نعمت‌های 
خداوند چطوره؟...  تا حالا ش��ده به صداهای اطرافتون 
دقت کرده باشین. به بویی که به مشامتون می‌رسه‌، به 
تصویری که می‌بینین‌. یا لطافت با تمام وجود لمس��ش 

کردین؟ 

ش��ده وقتی صدای بارون میاد برین لب پنجره بشینین و 
تمام مدت بارش‌، به ریزش بارون از آس��مون نگاه کنین و 
پایین اومدنش که می‌خوره به زمین و جاری شدنش؟ دونه 

به دونش که میخوره به شیشه داره بهت سلام مکینه‌.
 اصلًا تمام صدایی که از بارون می‌شنوی داره حرف میزنه، 
ولی ما زبونش رو بلد نیستیم‌. هر کس بسته به حال و هوای 

دلش اون صحبت رو برداشت میک‌نه‌.
از بوی بارون و خاک نمناک و زمین خیس و برگای بارون 
خورده نگم‌. عطر گل‌ها‌، بوی جنگل و درخت‌ها، خیلی از 

آدم‌ها ارتباط قوی و خوبی با طبیعت دارن‌. حتماً با اینطور 
آدم‌ها ارتباط داشتین‌. آدم‌هایی که هر نشانه‌ای از طبیعت 
رو حتی سیل و زلزله رو کی اتفاق طبیعی و قابل پیش‌بینی 
می‌دونن و از اون به‌عنوان کی اتف��اق تلخ یاد نمیک‌نند و 
همه اتفاقات طبیعی رو از خوب‌ها گرفته تا بدها، همه رو با 

هم دوست دارند و می‌پذیرند‌.
طبیعت زمین‌، کیی از نعمت‌های بزرگ خداونده که هم 
رشد میک‌نه هم ش��عور داره هم تولید مثل میک‌نه. تنها 
وجه تمایز انس��ان با طبیعت‌، ق��درت تصمیم‌گیری اونه‌. 
طبیعت متفق‌القول تحت‌فرمان و ام��ر خدای بزرگه‌. چه 
موسیقی از طبیعت نواخته بشه، از صدای باران و تگرگ و 
باد و طوفان و چه صدای خوندن پرندگان و غرش حیوانات 
جنگل. چه تصویری زیبا و رنگارنگ از سه فصل اول و زیبای 
سال باشه و چه طبیعت بی‌رنگ و سفید زمستان، آخرین 
فصل سال. چه عطر و بوی گل باشه و چه بوی مرداب‌. چه 
رشد و زادو ولد باشه و چه شکار و زنجیره غذایی‌. چه آفتابی 
قشنگ باشه از پس تگرگ و بارون و در نهایت نمود رنگین 
کمون‌ و چه رعد و برق و سیل باش��ه و زلزله و تکون‌های 
زمین از سر بارداری، همه و همه با هم زیباست و با هم و در 

کنار هم معنی داره‌.
اینها رو گفتم ن��ه به این منظور که زش��ت و زیبا کنار هم 
معنا دارن که پذیرش زشت و زیبا و عشق به هر دوی اونها 
کار هر کسی نیس��ت.... اینکه طبیعت رو با تمام حقایق و 
اتفاقاتش دوست داشته باشی و این یعنی بخش مهمی از 
خداشناسی؛ پس زیر بارون آهسته و با عشق قدم بردار تا با 

تمام وجود خدارو حس کنی.

در ستایش طبیعت و موهبت‌های خداوندی

زیر باران آهسته گام بردار و به خدا برس

قصه زندگی

ما به تعداد هر بهار ك�ه از عمرمان مي‌گذرد 
فرصت تحول داريم. وق�ت داريم براي يك 
س�ال برنامه‌ريزي كنيم. بهان�ه داريم براي 
بخشيدن و بخشيده شدن. بهانه داريم براي 
رفع دلتنگي. بهانه براي شروع يك سال مالي 
موفق. يك سال عاطفي خوب. هميشه يك 
سالي هست كه به آمدنش اميدواريم. سالي 
كه ازدواج مي‌كنيم، س�الي كه پ�در يا مادر 
مي‌شويم. س�الي كه صاحبخانه مي‌شويم. 
سالي كه كنكور قبول مي‌شويم و سالي كه. . . 

پ�س بيايي�د در آس�تانه س�الي ن�و ق�در 
داشته‌هايمان را بدانيم و براي آنچه كوتاهي 
كرديم طلب بخش�ش كنيم. بيايي�د براي 
ماسك نزدن‌ها، مهماني رفتن‌ها، خريد‌ها و 
شوخي گرفتن‌هاي كرونا طلب بخشش كنيم. 
ساده انگاري و شوخي پنداشتن كرونا از سوی 
بسياري از ما، فرصت زندگي را از عده زيادي 
گرفت. عده‌اي بي‌گن�اه قرباني خودخواهي 
ش�دند. حالا آنه�ا نيس�تند و ما هس�تيم


