
 مرضیه بامیری
همه ما ب�ا این جمله بی ادبان�ه و گاهی توهین  آمیز 
در موقعیت ه�ای مختلف روبه رو ش�ده ایم. جایی 
حرفی زده ایم ک�ه نباید می زدیم ی�ا نظری دادیم 
ک�ه نبای�د می دادیم، ول�ی تا ب�ه حال ب�ا دقت به 
جادوی این کلمات دقت کرده اید ؟ ش�اید در نگاه 
اول بی ادبان�ه باش�د. ما ی�اد بچ�ه ای می افتیم که 
از روی س�ادگی در ج�واب س�ؤالمان می گوید به 
تو چه. یا اگر ب�ه او بگوییم ف�ان کار را انجام بده، 
بگوید به من چه و ما به او یک چش�م غ�ره برویم 
که  ای بی ادب. به من چه حرف زش�تی اس�ت و....

ش�اید نوع گفت�ارش غیرمحترمانه باش�د، ولی همه 
ما حداق�ل یک بار در دلم�ان گفته ایم خ�وش به حال 
بچه ها ک�ه رک و راس�ت ح�رف دلش�ان را می زنند . 
بعض�ی وقت ه�ا بای�د از رفتاره�ای ک�ودکان درس 
گرفت. آنها هر س�ؤالی را دوس�ت نداش�ته باش�ند، 
ج�واب نمی دهن�د و ه�ر کاری ک�ه دلش�ان بخواهد 
می کنند. آنه�ا برای نظ�ر و کارهای خودش�ان ارزش 
قائل  هس�تند و اگر کس�ی در حریم آنها دخالت کند، 
واکنش نش�ان می دهند. بیایید این رفتار را به زندگی 
بزرگس�الی تعمیم دهی�م. دوره ای که م�ا در آن قرار 
داریم. رودربایستی یا ادب نابجا مارا وا می دارد به همه 
کنجکاوی ها و دخالت دیگران روی خوش نشان بدهیم.

      
آنان که به همه چیز ما کار دارند

یکی منع مان می کند که صدای خوبی نداریم و 
با چه اعتماد به نفسی آواز می خوانیم. همین یک 
عبارت منفی که ش��اید س��ر ش��وخی یا از سر 
حس��ادت به زبان آورده باش��ند، ما را از رؤیای 
خواندن و یا حداقل از لذت بردن هن��ر خود دور می کند. 
یکی می گوید با سرمایه ات فلان کن یکی می گوید همسری 
با فلان ش��رایط اختیار کن. یکی می گوید ای��ن خانواده 
قابل اعتماد نیست و یکی... وقتی به هوش می آییم که بند 
را آب داده و اختی��ار تم��ام زندگی را به دیگ��ران واگذار 
کرده ایم. وقتی که دیر اس��ت و دیگر قدرت تصمیم گیری 
نداریم . به یک جایی می رسیم که برای خرید یک کفش هم 
باید نظر همراهمان را بپرسیم. کم کم افت اعتماد به نفس 

پیدا می کنیم و وابستگی فکری و وس��واس انتخاب، ما را 
دچار می کند. 

به تو چه را یاد بگیریم
برای جلوگیری از این اختلالات لازم است 
عبارت به تو چ��ه را در وجودم��ان نهادینه 
کنیم. ی��ک تابل��وی ورود ممنوع س��ر در 
زندگی مان بزنیم و عبارت به تو چه را بزرگ 
با خط درشت بنویسیم. تمرین کنیم اگر کسی سؤال نابجا 
پرسید یا پا را فراتر از گلیمش گذاشت، جواب ندهیم یا به 
مخاطبمان حالی کنیم که حق پرسیدن ندارد. عشق خواهر 
برادری به کنار حق ندارد بپرسد چقدر حقوق می گیری. 
کسی حق ندارد آمار حس��اب و کتاب زندگی تان را بداند. 
باید یاد بگیرید دیگران را از حرص دانستن و کنجکاوی ر ها 
کنید . آن وقت زندگی روی خوش نشان می دهد. می توانید 
به سبک اختصاصی خودتان زندگی کنید. در این شرایط 
هر کسی حق دارد برای هر مدل زندگی کردن خود تصمیم 
بگیرد و صاحب رأی باشد. اگر مخاطب ما روی خوشی ندید 
و مدام با پاسخ های نامفهوم روبه رو شد، دیگر اخلاق شما 

دستش می آید و پرسشی نمی کند.

البته هر قانونی تبصره دارد
ولی هر قانونی یک تبصره دارد. نمی شود 
این زندگی اختصاصی را برای همه نصب 
کرد. عده ای داخل دایره  هس��تند؛ یعنی 
خودمانی و از جنس خودمان. باید تکلیف 
این آدم های با محبت را جور دیگر روشن کرد. فرض کنید 
مادر پسری دغدغه زندگی فرزند دارد و مدام نظر می دهد 
یا از خوشبختی پسرش جویا می شود. این معنایش دخالت 
یا تجاوز به حریم نیست. اسمش را بگذاریم نوعی محبت 
افراطی که آن هم باید یک جایی درمان شود. باید یک نفر 
به آن مادر عزیز گوشزد کند که مهربانی بی حدش دل را 
می زند و مشکل آفرین می شود  یا اگر خواهر ها از سر عشق 
به برادرشان نزدیک می شوند، مراقب عبور از خط قرمز ها 
باشند. اگر در فرهنگ ما ایرانی ها این حریم ها حفظ شود و 
عبارت مادرشوهر و خواهرش��وهر و... از دایره لغات حذف 
شود ، نیمی از مشکلات جوان ها حل می شود و احتمالاً با 

استقلال بیشتری زندگی موفق خواهند داشت. 

و اما به من چه... 
حالا برویم سراغ عبارت جادویی به من چه. 
کاش هر روز جلوی آیینه بایستیم و برای هر 
کاری که دلمان می خواهد نظر بدهیم، بلند 
تکرار کنیم به من چه. به من چه همسایه ام 
مهمان دارد. به من چه فلان پس��رفامیل چه همس��ری 
اختیار کرده اس��ت. به من چه آنها به جای گرفتن جشن 
عروسی مفصل سفر را ترجیح دادند. به من چه فلانی برای 
دخترش جنس ایرانی جهیزیه خریده اس��ت. به من چه 
فلانی مدام مرخصی می گیرد و شغل دوم دارد. به من چه 
فلانی در گروه حرفی می زند که از آن اطلاع درستی ندارد 
و هزاران به من چه دیگر. اگر خ��وب دقت کنید و به من 
چه ها را حذف کنید، کم ک��م خاله زنکی ها از فرهنگ عام 
حذف می ش��ود. آن وقت اگر دو نفر همدیگر را دیدند، به 
جای غیبت در مورد نفر س��وم چیزی یاد هم می دهند یا 
درباره مسائل مهم تری گفت وگو می کنند. اگر به من چه ها 
را رعایت کنیم، کم ک��م ذهنمان ع��ادت می کند، حول 
زندگی خودمان بچرخد و به جای اتلاف وقت های بسیاری 
که پای تلفن های زنانه هدر می رود، به زندگی و آرزوهای 
خودمان برسیم. در جامعه ای که هر کس حریمش را حفظ 
می کند، زندگی زیباتر می ش��ود. گناه ها کمتر می شود و 
دخالت ها به حداقل می رس��د. کافی است شعور زندگی 

جمعی را در خود تقویت کنیم و به من چه را مدام تکرار 
کنیم. آنقدر که دیگر ملکه ذهنمان شود. 

معضلات به من چه
حالا بیایید به معضل های به من چه بپردازیم. 
دردی ک��ه این روز ه��ا در زندگی اجتماعی 
آدم ها بیداد می کند. بسیاری از مدیران یک 
به من چه خاصی در نگاهشان موج می زند. 
آنقدر که بی خیال مشکلات مردم شد ه اند و کشور را کشتی 
سوراخ شده و به گل نشسته اقتصاد بیمار فلج کرده است . به 
من چه که قاچاق مواد می کنم و خانواده های زیادی بدبخت 
می شوند. به من چه مردم مجبورند فلان جنس را به سه برابر 
قیمت بخرند. من سودم را می کنم. من جیبم را پر می کنم و 
مهم نیست، این پول را در خون کدام مظلومی فرو کنم. به 
من چه مردم نان شب ندارند ؟ مگر مملکت دولت ندارد؟ مگر 
ما کشوری نشسته روی گنج نداریم؟ پس چرا ما باید جور 
دولتمردان را بکشیم؟ با این ترفند وجدانمان را آرام می کنیم 
که نسبت به سرنوشت همنوعان خود بی تفاوت باشیم. درد 
ما امروز به من چه ها و بی تفاوتی های ما نسبت به یکدیگر 

است .
چند روز پیش با دخترم به فروشگاه نسبتاً بزرگ محله مان 
رفتیم. داشت قفسه ها را یکی یکی می گشت و دست روی 
خوراکی ه��ای دلخواهش می گذاش��ت. کم��ی آنطرف تر 
دختری دامان مادرش را گرفته بود و با التماس یک چیپس 
می خواست. مادر جوان سعی داشت با بی توجهی به حرف 
دخترش وانمود کند، مشغول خرید است، ولی من صدای 
شکستن بند بند وجودش را ش��نیدم. او نمی توانست برای 
کودکش یک چیپس بخرد. بغض گلویم را فشرد. خریدهای 
دخترم را پس و ترجیح دادم کم��ی غرولند کند. اگر برای 
آن دخترک چیپس را می خریدم، ع��زت نفس مادرش را 
تباه کرده بودم و اگر برای دختر خودم می خریدم، داغ نگاه 

پرحسرتش را تا آخر عمر فراموش نمی کردم.
این روز ه��ا مردم ما روزگار س��ختی می گذرانن��د. عده ای 
سخت تر! بیایید کمی با هم مهربان باشیم. در هر نقطه و هر 
جایگاهی که قرار داریم فقط کمی دلسوز دیگران باشیم و 
سعی کنیم در حد بضاعتمان دیگران را درک کنیم. آن وقت 

دنیا جای بهتری می شود برای زیستن و عاشقانه هایش!
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بس�یاری از ما، وقت�ی با دیگ�ران موافق 
نیس�تیم، آنه�ا را احمق ف�رض می کنیم. 
ای�ن می�ل باطنی تا ح�دی به ای�ن خاطر 
اس�ت ک�ه نمی توانی�م ذهن دیگ�ری را، 
مانند ذهن خودم�ان، بی واس�طه تجربه 
کنیم. روانشناسان می گویند تحقیر ذهن 
دیگری به این ش�کل گونه نامحسوسی از 
انسانیت زدایی اس�ت؛ وقتی مخالف را نه 
انسانی متفکر، بلکه جانور یا شیئی بدون 
صدا و فکر و احساس می بینیم، چرخه ای 
از درگی�ری را اس�تمرار می بخش�یم که 
آتش اختاف، نفرت و سوءتفاهم را بیشتر 

می افروزد. 
  

وقتی با دیگران موافق نیس��تیم، ب��ا اعتماد به 
خود، تنها فرض نمی کنیم مخالفانمان اشتباه 

می کنند؛ فرض می کنیم احمق هستند.
این میل باطنی تا حدی در این حقیقت ریشه 
دارد که م��ا نمی توانیم ذهن دیگ��ری را، مانند 
ذهن خودمان، بی واس��طه تجرب��ه کنیم، بلکه 
مجبوریم از اعتقاد شناخته ش��ده فرد دیگر به 
تفکر یا استدلال ناشناخته او پی ببریم. این روند 
استنتاج به اینجا می رس��د که اعتقادی ظاهراً 

مهمل از ذهنی مهمل می آید.
روانشناس��ان بحث می کنند ک��ه تحقیر ذهن 
دیگری به ای��ن ش��کل گونه نامحسوس��ی از 
»انس��انیت زدایی« است. این مس��ئله مهمی 
اس��ت، زیرا وقتی مخالف را نه انس��انی متفکر، 
بلکه جانور یا ش��یئی ب��دون فکر و احس��اس 
می بینیم، چرخ��ه ای از درگیری را اس��تمرار 
می بخشیم که آتش اختلاف، نفرت و سوءتفاهم 
را بیش��تر می افروزد. خوش��بختانه، روندهای 
روانش��ناختی ای که دریافت های انسانیت زدا 
را ایجاد می کنند روش��ی برای کاهش آنها نیز 
پیشنهاد می دهند: به معنای حقیقی کلمه، به 

صدای مخالف گوش بدهید.
مجموع��ه تحقیق��ات جدی��د که در نش��ریه 
س��ایکولوجیکال س��اینس منتشر ش��ده اند، 
نش��ان می دهند که ابزار تعامل افراد با یکدیگر 
تأثیر مهمی در برداشت های آنها دارد. به ویژه، 
درمی یابیم که صدای فرد به شکل نامحسوسی 
»انسانیت ساز« است. وقتی می توانیم، به جای 
خواندن نظرات افراد، آنها را بشنویم، انگار آنها 
افرادی مراقب تر - متفکرتر، باهوش تر، عاقل تر و 

انسان تر- هستند.
صدای یک فرد نه تنها واژه  ه��ا را در خود دارد، 
بلکه نش��انه های فرازبانی مانند لهجه و مکث 
را نیز شامل می ش��ود. همانطور که وقتی بدن 
فردی ت��کان می خورد، می فهمی��د که از نظر 
زیستی سالم است، وقتی صدای فردی دارای 
حرکت در نشانه های فرازبانی است، به سلامت 
ذهنی او پ��ی می برید. صدا زیر و بم می ش��ود. 
بلندتر و ملایم تر می شود. سرعت صحبت کردن 
کم و زیاد می ش��ود. این نش��انه  ها همه بازتاب 
اندیش��یدن در زمان صحبت  هس��تند. درباره 
صدایی یکنواخت ک��ه این نش��انه  ها را ندارد 
همانط��ور قضاوت می ش��ود که درب��اره متن 
می شود. مشکل متن آن اس��ت که نشانه های 
فرازبانی ندارد، نشانه  هایی که حاکی از حضور 
ذهنی انس��انی  هس��تند و ظاهراً خوانندگان 

خودبه خود آنها را به متن اضافه نمی کنند.
در تحقی��ق دیگ��ری درمی یابی��م ک��ه تأثیر 
صدای انس��ان از موارد اختلاف سیاسی فراتر 
می رود. برخ��ی متقاضیان مش��اغل زیر و بم 
متقاعدکنن��ده ای به صدای خ��ود می دهند؛ 
قضاوت کارفرماهای بالقوه، وقتی صدای آنها 
را می شنوند، در مقایس��ه با زمانی  که نوشته 
آنه��ا را می خوانند، این اس��ت که ای��ن افراد 
مراقب تر – متفکرتر، باهوش ت��ر و در نتیجه 
برای اس��تخدام شایسته تر- هس��تند. حتی 
درمی یابیم که ماش��ین های بدون ذهن نیز، 
وقتی صدایی انسانی تر دارند، مراقب تر به نظر 
می رسند. در یک آزمایش، وقتی خودروهای 
شبیه س��ازی  ش��ده به صدای انس��ان همیار 
مجهز ش��دند و رانندگان به خودروهای خود 
امتیاز دادند، بیش از پیش آنها را باهوش، قادر 
به مس��یریابی، قادر به حس محیط اطراف و 

اعتمادپذیر توصیف کردند.
ذات ادب آن اس��ت که ب��ا دیگر افراد ب��ا ارج و 
احترامی برخورد ش��ود ک��ه در مقام انس��ان، 
شایس��ته آن  هس��تند. اگر بیاموزی��م به آنچه 
دیگران ب��رای گفتن دارند - ب��ه معنای واقعی 
کلمه- گوش کنیم، می توانیم در زندگی روزمره 

خود این ادب را گسترش دهیم.
* نقل از وب سایت ترجمان
/ نوشته: جولیانا شرودر و نیکاس اپلی/ 
ترجمه: نجمه رمضانی/ تلخیص: سیمین 
جم/ مرجع: کوارتز 

 چرا گوش  دادن به صدای مخالفان
 بهتر از خواندن نظرات آنهاست؟

 برای جلب نظر مخالفان
  تایپ نکنید، صحبت کنید

حکایت هایی از » به من چه « و » به تو چه«

سرمان را از زندگی دیگران بیرون بکشیم

کاش ه�ر روز جل�وی آیینه بایس�تیم و 
برای هر کاری که دلم�ان می خواهد نظر 
بدهیم، بلند تک�رار کنیم به م�ن چه. به 
من چه همسایه ام مهمان دارد. به من چه 
فان پسرفامیل چه همسری اختیار کرده 
است. به من چه آنها به جای گرفتن جشن 
عروسی مفصل س�فر را ترجیح دادند. به 
من چه فانی برای دخترش جنس ایرانی 
جهیزیه خریده اس�ت. به م�ن چه فانی 
مدام مرخصی می گیرد و ش�غل دوم دارد 
و هزاران به من چه دیگر. اگر خوب دقت 
کنید و به من چه ها را حذف کنید، کم کم 
خاله زنکی ها از فرهنگ عام حذف می شود

یکی منع م�ان می کند که ص�دای خوبی 
نداریم یکی می گوید با س�رمایه ات فان 
کن یکی می گوید همسری با فان شرایط 
اختیار کن. یک�ی می گوید ای�ن خانواده 
قابل اعتماد نیست و یکی... وقتی به هوش 
می آییم که بن�د را آب داده و اختیار تمام 
زندگی را ب�ه دیگ�ران واگ�ذار کرده ایم

سبک رفتار

  سها سپهری
از مهم  تری�ن آف�ات عصر حاض�ر تنبل�ی و ناتوانی 
در مدیری�ت زم�ان اس�ت. همه م�ا ک�م و بیش به 
بهانه های مختلف ب�ه نوعی درگیر اهم�ال کاری و 
مسئله کمبود وقت هس�تیم و این امر را برای خود 
به گونه ای توجی�ه می کنیم و با خ�ود می  گوییم که 
امروزه در زندگی ش�خصی خود گرفتار ب�وده و به 
خاطر مش�غله  هایی که زندگی ش�هری برایمان به 
ارمغان آورده اس�ت، در مقابله با اهم�ال ناتوانیم و 
قادر به مدیریت زمانمان نیس�تیم، اما بهتر نیست 
قبل از هر چیز به فکر مدیریت زمان، حل مش�کل 
کمب�ود زم�ان و ب�ه خص�وص تنبلی مان  باش�یم؟

  
برای از بین بردن تنبلی راهکارهای زیادی وجود دارد. 
از جمله مثبت اندیشی، مدیریت زمان، تعیین هدف و 
حل مسئله.  به طور کلی باید به این نکته توجه داشت 
که بسیاری از ویژگی  ها و صفات شخصیتی، می  توانند 
در ظاهر و قالب اهمال کاری ظهور و ب��روز پیدا کنند. 
مثل کمال  طلبی که باعث می ش��ود ما برخی کار ها را 
عقب بیندازیم تا در زمان مناسب  تری آنها را با کیفیت 
بهتر انجام دهی��م. در کل اهمال کاری انواع مختلفی را 
شامل می شود. مثلًا برخی اوقات انجام کارشان را به قول 

معروف برای دقیقه نود می گذارند.
همانطور که پیداست ضعف در برنامه ریزی هم می  تواند 
در نهایت خ��ود را به ش��کل اهم��ال کاری و به تعویق 
انداختن بروز دهد. س��ازوکارهای متع��ددی برای این 
کار قابل تصور اس��ت. به خاطر داش��ته باشیم که همه  
کار هایی که به  تعویق می  افتند، به این علت نیست که 
دوست  داشتنی نیستند. در واقع انسان باید برای رسیدن 

به هدف خویش مصمم باشد و با اراده ای قوی به سمت 
آن قدم بردار د. آدمی باید توانایی ه��ای درونی خود را 
بشناسد و باورشان کند. از جمله اقداماتی که در رابطه با 
غلبه بر اهمال کاری می توان اشاره کرد: پاداش دادن به 
خود بعد از انجام کاری، آنی کردن عواقب اهمال کاری، 
قسمت قسمت کردن اهداف خویش، دوری از نوشتن 
برنامه ریزی های سنگین، تبدیل کردن وظایف به عادات 

روزمره و شناخت خود.
تنبلی برخلاف اس��مش که بی خیالی را برای ما تداعی 
می کند، دارای عذاب وجدان درونی بالایی است که فرد 
را از درون رنج می دهد. حدیثی از امام علی )ع( آمده که 
هرگاه از کاری ترسیدی، خود را به کام آن بینداز؛ چرا که 
ترس شدید از آن کار، دشوارتر و زیان  بارتر از اقدام به آن 
کار است. این حدیث بیانگر این است که بهای رسیدن 

به موفقیت، تلاش و کوشش فراوان است.
از زیان های اهمال کاری می توان به از دست دادن زمان، 
شغل و عزت نفس اشاره کرد. به قول یک استاد دانشگاه، 
ساختن واژه ای به نام فردا، بزرگ ترین اشتباه انسان بود. 
از وقتی فردا را یاد گرفتیم همه کار ها را گذاشتیم برای 
فردا! ورزش کردن، درس خواندن، دیدار، حتی گفتن 
دوستت دارم به عزیز ترین افرادمان. از داشته های امروز 
به امید فردا لذت نبردیم و غافل بودیم که امروزمان هم 
فردای دیروزمان بود. ش��اید باید فردا را اینگونه معنی 
کنیم: فردا روزی است که داشته های امروزت را نداری. 
پس ام��روز را زندگی ک��ن. فردا حقیقت ن��دارد. برای 
رس��یدن به هدف خود بجنگ، پله پله تا مقصد حرکت 
کن. بگذار وقت��ی رؤیایی در ذهنت پ��رواز می خواهد، 
توانایی های��ت بال و پ��ر بگیرند تا به س��مت آرزوی تو 

پرواز کنند.

از وقتی فردا را یاد گرفتیم همه کار ها را گذاشتیم برای فردا!

امروز از آن توست

سبک برنامه ریزی

سبک نگرش

 سلما سلطانی
دست ما نیست، در اختیار ما هم نیست...

راز این همه زیبایی طبیعت چیه؟ 
خورشید هر روز صبح کار خودشو میکنه 

میاد و میگه امروز روز جدیدیه 
و سر یه ساعتی هم که مقرره، میره پی هم نشینی 

با غروب و مهتاب 
چه بخوای و چه نخوای، باد میوزه

درختا شکوفه میدن، میوه میدن، برگ ریزون 
دارن...خزون دارن و در نهایت حیات دوباره....

هیچ کدوم از عوامل طبیع��ت نمیگن مگه اون 
یکی این کارو کرده که من بکنم؟

و چه زیبا...همه وظیفشونو درست و دقیق... 
همونطور که مقرر شده از روز ازل انجام میدن 
و میرن...بدون اینکه یکی خودشو به اون یکی 
وابس��ته کنه، مگ��ر اینکه جور دیگ��ه ای مقدر 

بشه...
آدم ها هم یه روزی می��ان و یه روزی هم باید با 

همراهی فرشته اجل برن به سوی معبود!
نه اومدنشون به دلخواهه نه رفتنشون...

فقط ، ما آدم ها یه جا هایی اختیار داریم...
اختیار داریم تو نحوه زندگی کردنمون و چطور 
موندنمون تو این دنیا، خوب یا بد باش��یم ولی 
خورش��ید و مهتاب و دار و درخت و...حکم بالا 

سری رو اجرا میکنن...
میخوام بگم، بیاین م��ا هم مثل طبیعت، خوب 

بودن و زیر چتر معبود بودن رو بکنیم وظیفه!
نه اینکه بذاریم رو حس��اب و کت��اب، نه اینکه 
وابستش کنیم به خوب بودن اطرافیان، که اگر 

فلان کارو کرد منم بهمان کارو می کنم...
از یه جایی به بعد...

باید یاد بگیری اینکه خوب باشی و بدی نکنی...
اینکه هی یه سره پیشداوری و قضاوت نکنی و 

سرت به کار خودت باشه...
 اینکه حسادت نکنی و برای همه خیر بخوای...

اینکه دستگیر باش��ی جایی که در توانته، دل 
نشکنی و هرجا که شد خودتو خالی نکنی...

 . .. .. .. .. .. .....
این یه وظیفه س! 

وظیفه ای که اول حال خودتو خوب می کنه...
وقتی خوبی کردن رو وظیفه ای در قبال خدا و 
هس��تی بدونی دیگه چندان به این موضوع که 
خوبی بکاری خوبی برداشت میکنی و برعکس 

فکر نمی کنی...
خوب باش و خوب��ی کن چون وظیفه انس��ان 
بودنت��ه! تو اش��رف مخلوقات خدای��ی و خوب 
ب��ودن رو بعد از یه س��نی باید ی��اد بگیری که 

انجامش بدی...
که اگه تو خوبی نکنی پس کی باید خوبی کنه؟ 

 فکر حساب کتاب بعدش نباش!...
حالا میخ��وای عضو یه خانواده باش��ی یا جمع 
دوس��تی... یا حتی کارمند ش��رکت یا مدیر یه 

بخش...و یا حتی یک دستفروش...
کارتو درس��ت انجام بده، خوشگل و زیبا. انجام 

بده...
تو هم بشو خورش��ید و وظیفه تو درست انجام 
بده...مطمئن باش با این کار، تو، بله خود تو، دنیا 

رو زیباتر می کنی...

 این تو هستی که دنیا را زیباتر می کنی


