
قهرمان چهار دوره 
دنيا حيدري 
    لیگ برتر

متوالی رقابت‌های 
لیگ برتر فوتبال 
ایران در حالی ک�ه هفته‌ها در نیمه‌های جدول 
حضور داشت و با کسب نتایج پرفراز و نشیب 
نتوانسته بود چهره یک تیم مدعی را از خود به 
نمایش بگذارد در پرده آخر نیم‌فصل نخس�ت 
عنوان قهرمانی را از چنگ تیم‌های مدعی که 
هفته‌ها برای این موفقیت می‌جنگیدند، در آورد.
گل‌گهر، تیم امیر قلعه‌نویی که با کسب 10 امتیاز 
از چهار بازی نخس��ت خیلی زود خود را به عنوان 
شگفتی‌ساز معرفی کرده بود و هفته‌ها صدر جدول 
را در اختیار داشت، اس��تقلال که با فکری به‌رغم 
نتایج پرفراز و نشیب توانسته بود خود را در رده‌های 
بالای جدول جای دهد، سپاهان نویدکیا كه موفق 
به کس��ب نتایج قابل قبولی شده بود و نفتی‌های 
آبادانی که با وجود اوضاع نامناسب مالی در کسب 
نتیجه موفق عمل کرده بودند و همچنین فولاد که 
با رکورددار بودن در کسب تساوی در رده‌های اول 
تا چهارم جدول رده‌بندی در رفت و آمد بود، بدون 
شک اصلی‌ترین مدعیان کس��ب عنوان قهرمانی 
نیم‌فصل بودند، اما برخلاف آنچه تصور‌‌ می‌شد، امیر 
قلعه‌نویی، پرافتخارترین مربی لیگ حکم قهرمانی 

شاگردان یحیی در نیم‌فصل را امضا کرد.
  آغاز و پایان متفاوت

مدافع عنوان قهرمانی فصل جدید را با تساوی بدون 
گل برابر سایپا آغاز کرد، نتیجه‌ای که در هفته دوم 
با برد نفتی‌های آبادان جبران شد، اما این موفقیت 
ادامه‌دار نبود، چراکه نفتی‌های مسجدس��لیمان 
دومین تس��اوی این فصل را به شاگردان یحیی 
تحمیل کردند. چه��ار روز بعد شاگردان یحیی با 
برتری مقابل شهرخودرو این تساوی را هم جبران 
کردند، ولي این روند بعد از ناکامی در فینال لیگ 
قهرمانان آسیا و از دست رفتن جام این مسابقات 
ادامه پیدا نکرد و سرخپوشان در بازگشت دوباره به 
رقابت‌های لیگ کار خود را با تساوی مقابل نساجی 
مازندران از سر گرفتند و با همین فرمان در بازی با 
ذوب‌آهن، سپاهان و حتی استقلال پیش رفتند. 
تس��اوی‌های پی‌در‌پی که انتقادات بسیاری را به 
دنبال داشت. مصاف با فولاد اما نوار تساوی‌های 
دنباله‌دار س��رخپوشان را پاره کرد. ب��ا اين حال 
بعد از کسب س��ومین برد فصل، یاران یحیی که 
بزرگ‌ترین افتخارشان نباختن در لیگ بود برابر 
آلومینیوم اراک تن به شکس��ت دادن��د. با وجود 
اين نخستین باخت این فصل پرسپولیس تکرار 
داستانی بود که پیش‌تر این تیم با قبول شکست 
برابر نفتی‌های مسجدسلیمانی در زمان کالدرون 
تجربه کرده بود. در واقع این باخت مانند شوکی 
مثبت پنج برد متوالی و سرانجام قهرمانی نیم‌فصل 

را برای سرخپوشان به دنبال داشت.

   سهم تأسفبار خط حمله در گلزنی
پرسپولیس نه فقط با هشت برد، شش تساوی و تنها 
یک باخت برخلاف انتظار قهرمانی نیم‌فصل را از آن 
خود کرد، بلکه با پیروزی 5 بر صفر مقابل گل‌گهر 
توانست آمار بیشترین گل زده )24 گل( لیگ را بعد 
از سپاهان با 25 گل زده از آن خود کند. آماری قابل 
قبول که البته طی اتفاقی نادر مهاجمان پرسپولیس 
کمترین سهم را در آن دارند. در واقع از 24 گل زده 
این تیم در 15 بازی نیم‌فصل نخست، تنها دو گل 
سهم مهاجمان تخصصی س��رخپوشان، آن هم 
مهدی عبدی بود و آرمان رمضانی و مهدی‌خانی، 
دیگر مهاجمان پرسپولیس حتی یک مرتبه هم 
موفق به باز کردن دروازه حریفان نشده‌اند. هرچند 
با جدایی علیپور در پایان فصل گذشته و محرومیت 
عیسی آل‌کثیر این انتظار می‌رفت که سرخپوشان 
در امر گلزنی ب��ا مشکلاتی مواجه شون��د، اما در 
بدبینانه‌ترین حالت هم نمی‌شد تصور کرد که سهم 
مهاجمان پرسپولیس از 24 گل زده این تیم تنها دو 
گل باشد! ضعفی که بدون شک در ادامه مسیر کار 

یحیی و تیمش را به چالش می‌کشاند.

  جور مهاجمان بر دوش مدافعان و هافبک‌ها
در واقع جور گلزن��ی پرس��پولیس در نیم‌فصل 
نخست را مدافعان و خط هافبک این تیم کشیده 
است و تیمی که با هشت گل خورده بهترین خط 
دفاع لی��گ را دارد با 24 گ��ل زده دارای بهترین 
خط حمله لیگ نیس��ت، وقتی گلزنان این تیم 
نوراللهی با شش گل زده، سیدجلال حسینی با 
سه گل زده و عالیشاه، امیری و نعمتی هر کدام با 
دو گل زده، هستند. البته عبدی هم در دور رفت 
موفق شد دو مرتبه دروازه حریف��ان را باز کند و 
س��رلک، شیری و کمال کامیابی‌نی��ا هم گلزنی 
کرده‌اند، اما مس��ئله مهم آمار ضعیف مهاجمان 
سرخپوش در امر گلزنی اس��ت، آن هم در حالی 
که این تیم بعد از سپاهان بیشترین گل زده را در 
نیم‌فصل نخست داشته است و با نگاهی گذرا به 
روند نتیجه‌گیری و موفقیت‌های پرسپولیس در 
دور رفت بازی‌های این فصل می‌توان دریافت که 
سیدجلال حسینی که اجازه نداد نبود شجاع به 
چشم آید در کنار کمال کامیابی‌نیا، وحید امیری، 
نوراللهی و سیامک نعمتی تأثیرگذارترین بازیکنان 

سرخپوش در کسب قهرمانی نیم‌فصل بودند.
   ادامه راه سخت

با وج��ود قهرمانی نیم‌فص��ل و کس��ب پنج برد 
پیاپ��ی، در اختیار داشت��ن بهترین خ��ط دفاع 
لیگ و همچنی��ن آمار دومین تی��م گلزن لیگ، 
اما پرس��پولیس هنوز مشکلات بسیاری دارد که 
می‌تواند مسیر این تیم را در ادامه راه برای حفظ 
جایگاهی که به دست آورده سخت کند و آن جدا 
از مس��ائل روحی روانی که به نظر می‌رسد هنوز 
کار زیادی نياز دارد، به مسائل فنی سرخپوشان 
برمی‌گردد که یحیی ناچار است برای نیم‌فصل دوم 
فکری برای اين مسئله کند که از جمله آن بازسازی 
تیمی است که خط حمله بسیار ضعیفی دارد که 
شاید در نیم‌فص��ل دوم دیگر بازیکن��ان نتوانند 
جور آن را به دوش بکشن��د و بردهای ناپلئونی و 
شکننده‌ای که همچنان ب��ا وجود پی‌در‌پی بودن 
انتقادات بجایی را به دنبال دارد و صدالبته دوری 
از حاشیه‌هایی است که تیم در نیم‌فصل اول با آن 
دس��ت به گریبان بود و شخص یحیی نیز در رقم 

خوردن آنها نقش مستقیمي داشت.
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استقلال دور از دسترس هواداران!
استقلال بعد از پشت سر گذاشتن دو هفته پرحاشيه و بد، حالا در دورترين 
نقطه از هوادارانش تمرين مي‌کند. شکست مقابل سپاهان و از دست رفتن 
صدرنشيني چنان طوفاني در اردوي آبي‌ها به راه انداخت که کمتر کسي 
توقع آن را داشت. با اين حال اس��تقلال هنوز هم آبستن اتفاقات زيادي 
است. نمونه آن باز هم نداشتن زمين تمرين است، مسئله‌اي كه محمود 
فکري را وادار کرده تيمش را در کمپ تيم‌هاي ملي تمرين دهد. هرچند 
که اين اتفاق براي او و بازيکنانش بد هم نشد، چون حالا آبي‌ها با آرامش 
بيشتر و به دور از چشم ه��واداران ناراضي و معترض اس��تقلال تمرين 
مي‌کنند و آماده شروع نيم‌فصل دوم مي‌شوند. نيم‌فصلي سخت که هر 
لغزشي از سوي آنها با شديدترين واکنش‌ها روبه‌رو خواهد شد، اينقدر 

شديد که حتي در ذهن محمود فکري و مردانش هم نمي‌گنجد.

نگاهی به روند نتیجه‌گیری پرسپولیس در کسب قهرمانی نیم‌فصل

تیمي با آمار مثبت و ضعف‌های مفرط!

شیوا نوروزی

فريدون حسن

تأثیر درخشش ستاره‌های جوان اروپا 
امباپه و هالند، خط حمله رؤیایی رئال

طوفان دو گلزن جوان فوتبال اروپا را تحت تأثیر خود قرار داده است. کیلیان 
امباپه و ارلینگ هالند همان دو نفری هستند که با زدن مجموعاً پنج گل استعداد 
خود را به رخ ستاره‌های قدیمی کشیدند. درخشش این دو مهاجم باعث شده 

گمانه‌زنی‌ها در خصوص پیشنهادات تیم‌های بزرگ شدت بیشتری بگیرد.
    

شروع مرحله یک‌هشتم نهایی لیگ قهرمانان در واقع شروع دوباره‌ای برای 
خودنمایی دو بازیکن آینده‌دار قاره سبز بود. از یک‌سو امباپه فرانسوی خوش 
درخشید و از س��وی دیگر هالند ن��روژی هم برای پذیرفت��ن پیشنهادهای 
وسوس��ه‌انگیز غول‌های اروپايي اعلام آمادگی کرد. مهاجم پاری‌سن‌ژرمن 
یک‌تنه مقابل بارسا گرد و خاک به پا کرد و با هت‌تریک در نیوکمپ آبی‌و‌اناری‌ها 
را در آستانه حذف از لیگ قهرمانان قرار داد. امباپه 22 ساله با همین سه گل 
خود یک‌بار دیگر برای مسی و رونالدو خط و نشان کشید و به نوعی خودش را 
جانشین آنها معرفی کرد. ارلینگ هالند نیز به تبعیت از این بازیکن فرانسوی دو 
گل سرنوشت‌ساز برای دورتموند به ثمر رساند تا زنبورهای وست فالن با برد 3 
بر 2 برابر سویا شانس زیادی برای صعود به یک‌چهارم نهایی داشته باشند. اين 
بازیکن 20 ساله که یک فصل تمام برای دورتموند حکم گلزن اول را داشته، 
این‌بار درخشش او بیش از هر زمان دیگری به چشم آمده و در آینده نزدیک 

باید منتظر پیوستن هالند به تیم‌های اسم و رسم‌دار نيز باشیم. 
    

رئال‌مادرید قطعاً انتخاب اول او خواهد بود. ستاره پاری‌سن‌ژرمن روزهای 
خوبی را در لوشامپیونه پشت س��ر می‌گذارد و سران باشگاه حالا بیش از 
گذشته به حفظ او و تمدید قراردادش فکر می‌کنند. امباپه مدت‌هاست که 
زیر ذره‌بین کهکشانی‌ها قرار گرفته و اگر مشکلات مالی نبود این احتمال 
وجود داشت که انتقال این بازیکن در تابستان رخ دهد، ولی هنوز این امر 
محقق نشده است. منتها هت‌تریک اخیر ملی‌پوش فرانسوی دیگر جای هیچ 
شک و تردیدی را باقی نگذاشته و کیلیان منتظر پیشنهاد مادریدی‌هاست. 
با این حال تنها مانع این مسئله قرارداد امباپه تا پایان فصل 2022 است 
و رئال اگر بخواهد این بازیکن را در تابستان 2021 به خدمت بگیرد باید 
هزینه بند آزادسازی او را نیز بپردازد. با اين حال به‌صرفه نبودن این موضوع و 
همچنین مشکلات مالی باشگاه بعید نیست كه پرز و مشاورانش باز هم برای 
استخدام امباپه منتظر بمانند. در اين بين اصرار هواداران باشگاه را تحت 
فشار قرار داده است. آنها معتقدند بعد از رفتن رونالدو، رئال هیچ اقدامی برای 

خرید ستاره‌ای در حد و اندازه کریس نکرده است. 
صحبت‌های زین‌الدین زیدان، سرمربی رئال هم نظر مثبت او در مورد امباپه 
را نشان می‌دهد: »من تمام بازی‌های لی��گ قهرمانان را تماشا می‌کنم و 
زمانی که یک بازی خوب می‌بینم از آن لذت می‌برم. از این نظر من نیز مانند 
هواداران هستم. وارد بحث خرید امباپه نمی‌شوم. همه این روزها درباره بازی 
پاری‌سن‌ژرمن - بارسا حرف می‌زنند، اما کاری که امباپه در آن بازی انجام 
داد مرا غافلگیر نکرد، چون او را می‌شناسم. لازم است برای شما روشن کنم 
که من هم فقط به‌عنوان یک هوادار بازی او را تماشا کردم. در حال حاضر 
برای من مهم‌ترین چیز بازی‌های رئال است. از تماشای هر بازی زیبایی لذت 
می‌برم. امباپه و هالند واقعاً خوب هستند مانند مسی، کریستیانو و نیمار. 
آنها جوان‌ترند و بازیکنان حال و آینده فوتبال به شمار می‌آیند.« مخالفت 
هواداران پي‌اس‌جي با رفتن امباپه هر روز جدی‌تر می‌شود. آنها معتقدند با 
رفتن این بازیکن اوضاع پاریسی‌ها به‌هم مي‌ريزد. اخیراً روکسانا ماراسینیانو، 
وزیر ورزش فرانسه نیز با انتشار پیامی ضمن تمجید از امباپه از او خواست که 
لیگ فرانسه را ترک نکند: »کیلیان، لطفاً به خارج از فرانسه نرو. می‌خواهیم 

که با همین سبک بازی در اینجا به فوتبال خود ادامه دهی.«
    

هالند نیز در اوج آمادگی ق��رار دارد و بازیکن کلیدی تیمش محس��وب 
می‌شود. این نروژی 20 ساله هنوز فرصت زیادی برای ستاره شدن دارد. 
او تا 2024 باید در دورتموند بماند، اما این فرصت وجود دارد که تابستان 
امسال هر تیمی که خواهان به خدمت گرفتنش باشد، 75 میلیون یورو برای 
بند آزادسازی‌اش بپردازد. گفته می‌شود رئالی‌ها علاوه بر امباپه، هالند را 
نیز می‌خواهند تا خط حمله‌ای آتشین تشکیل دهند. این در حالی است 
که چلسی پیشنهاد 93 میلیون یورویی را برای جذب مهاجم نروژی مطرح 
کرده است. نشریه موندو دپورتیوو مدعی شده بارسا هم خواهان هالند است 
و سران این تیم برای گرفتن او بودجه ویژه‌ای در نظر خواهند گرفت. منتها 
نشریه بیلد آلمان مدعی شده که دورتموند به هیچ وجه اجازه جدایی زودتر 

از موعد را به ستاره گلزنش نخواهد داد.

 پاداش ناکامی در جام ملت‌ها را دادند
پاداش قهرمانی بانوان را نه!

ورزش بانوان ای��ران به‌رغم پیشرفت‌های 
چشمگیری که داشته، اما طی این سال‌ها 
بارها مورد بی‌مهری مسئولان قرار گرفته 
و فوتس��ال هم یکی از این رشته‌هاس��ت. 
منتها فوتسال دو بار سابقه قهرمانی آسیا 
را داشته، به همین خاطر انتظارات از این 
رشته بالا رفته اس��ت. از طرفی یک سال و 
نیم اس��ت که هیچ اردویی برای تیم ملی 
فوتسال بانوان برگزار نشده و ملی‌پوشان با 
حضور در مسابقات لیگ آمادگی‌شان را حفظ می‌کنند. واقعیت این است 
که بخش اعظم بودجه فدراسیون فوتبال صرف بخش مردان می‌شود، در 
حالی که وضعیت فدراسیون‌های دیگر اینگونه نیست. شاید اگر بازی‌های 
ما هم پخش مستقیم‌‌ می‌شد و اخبار مسابقاتمان همانند آقایان پوشش 
خبری داشت، فدراسیون مجبور‌‌ می‌شد به بخش بانوان هم توجه كند. 
فعلًا  فدراسیون رئیس ندارد و همه منتظر انتخاب رئیس جدید هستند 
تا تغییراتی صورت گیرد. نمی‌دانیم چه کس��ی رئیس می‌شود و رئیس 
جدید چه رویکردی دارد، باید دید رئیس جدید اصلاً قبول می‌کند پاداش 
وعده داده شده فدراسیون را پرداخت کند یا نه! جالب اینجاست که سه 
سال پیش همزمان با قهرمانی فوتسال بانوان در آسیا، فدراسیون هزینه 
هنگفتی را خرج تیم فوتبال مردان کرد. حتی یادمان مي‌آيد که تیم ملی 
فوتبال آقایان با اینکه در جام ملت‌ها عنوانی کسب نکرد، اما پاداش خوبی به 
تمام بازیکنان دادند. شرایط برای فوتسال بانوان سخت و سخت‌تر می‌شود؛ 
بعد از دو قهرمانی آسیا همه انتظار هت‌تریک قهرمانی دارند در حالی که 
با این وضعیت تحقق این انتظار میسر نیست. اگر تا قبل از این فقط ژاپن و 
تایلند حریفان ما در قاره بودند حالا همه تیم‌های آسیایی پیشرفت کرده‌اند 
و همگی حریفان قدری شده‌اند. رقابت‌های قهرمانی آس��یا سال آینده 
برگزار خواهد شد، اما با توجه به زمان زیادی که از دست داده‌ایم و این همه 
بی‌مهری و بی‌توجهی چه انتظاری می‌توان داشت. فقط امیدواریم با روی 
کار آمدن مدیریت جدید نگاه فدراسیون فوتبال به تیم‌های بانوان ویژه شود 

تا بتوانیم سومین قهرمانی متوالی قاره کهن را به دست بیاوریم.

فدراس�ــیون 
سعيد احمديان
     گزارش2

کش�تی ب�رای 
یکسان‌سازی و 
به‌روز کردن تمرینات کشتی در سراسر کشور، 
برنامه آموزش به مربیان و دانش‌افزایی را آغاز 
کرده تا ورزش اول کشور دوباره به اوج بازگردد.

پس از رونمایی از سند راهبردی فدراسیون کشتی 
که هدف نهایی آن قهرمان��ی در المپیک 2028 
لس‌آنجلس است، اجرایی شدن برنامه‌های این 
سند در حوزه‌های مختلف آغاز شده است، مانند 
حوزه آموزش که یکی از مهم‌ترین بخش‌های سند 
راهبردی است و نقشی اساسی در رسیدن کشتی 
به قهرمانی المپیک در هشت سال آینده دارد. در 
این زمینه انس��تیتو کشتی، طرح یکسان‌سازی 
تمرینات در استان‌های مختلف را برای مربیان در 
دستور کار قرار داده و آغاز کرده است، به خصوص 
که آموزش و استفاده از دانش روز در علم کشتی 
توس��ط مربیان ب��راي موفقیت هم��واره یکی از 

چالش‌های اصلی ورزش اول کشور بوده است.
  دانش‌افزایی مربیان برای پیشرفت کشتی

»ضعف اساس��ی در حوزه آموزش��ی کشتی چه 
برای کشتی‌گی��ران و چه برای مربی��ان« یکی از 
چالش‌هایی اس��ت که کشتی با آن روبه‌روست، 
معضلی که س��بب شد رئیس فدراسیون کشتی 
در وبیناری که هفت��ه گذشته با بی��ش از هزار و 
300مربی کشتی از سراسر کشور داشت بر اهمیت 
نقش آموزش تأکید کن��د و از مربیان بخواهد به 
دنبال دانش‌افزایی بروند: »نحوه آموزش مربیان 
کشتی کشور باید یکسان و همسان‌سازی شود و 
آموزش به کشتی‌گیران به صورت صحیح و اصولی 
انجام پذیرد. برنامه‌ه��ای متنوعی را برای مربیان 
کشتی کشور داری��م، ابتدا باید مربی��ان فعال و 
غیرفعال شناسایی شوند تا بتوانیم برنامه‌های خود 
را اجرایی کنیم. مربیان بدانند که همه صددرصد 
کشتی را نمی‌دانند و به‌طور مثال اگر مباحث فنی 
در کشتی را ۱۰۰ بدانیم شاید بنده در آن ۵ باشم. 
پس سعی و تلاش خود را بر این بگذارید که هر روز 
بر دانش‌تان بیفزایید، چراکه اگر این اتفاق مبارک 

بیفتد قطعاً کشتی ایران رشد خواهد کرد.«
وظیفه آموزش به انستیتو کشتی سپرده شده و 

به گفته کامبیز م��رادی، رئیس این بخش، یکی 
از اهداف فدراس��یون کشتی گ��ام برداشتن به 
سوی مسیری است که تمامی مربیان کشتی در 
سراسر کشور نسبت به آموزش صحیح و اصولی 

کشتی‌گیران اقدام کنند.
انس��تیتو کشتی هم در اولین قدم برای اجرای 
طرح یکسان‌سازی تمرینات، مدرسان فدراسیون 
را از سراس��ر کشور به تهران دعوت ک��رد تا در 
کارگاه یکسان‌سازی طرح درس مدرسان برای 
کلاس‌های مربیگری کشت��ی شرکت کنند که 
در کشتی آزاد عسکری‌محمدیان، مجید ترکان، 
محسن کاوه، بهروز یاری و علیرضا رضایی‌منش 
و در کشت��ی فرنگی ناص��ر نوربخش، حبیب‌الله 
اخلاقی و روح‌الله میکائیلی در این کارگاه حضور 
داشتند. رئیس انستیتو کشتی هدف از برگزاری 
این کارگ��اه را اینطور توضی��ح می‌دهد: »هدف 
از برگزاری این دوره یکسان‌س��ازی طرح درس 
مدرس��ان انس��تیتو برای برگزاری کارگاه‌های 
استاژ و دانش‌افزایی مربیگری در سراسر کشور 
بود تا تمامی مدرسان نسبت به آموزش یکسان 

مربیان بپردازند.«
  کشتی بايد با علم روز حرکت کند

از 27 بهمن‌ماه هم طرح یکسان‌سازی آموزشی 
با حضور مدرسان فدراس��یون کشتی آغاز شده 
و تاکن��ون کلاس‌های این طرح در اس��تان‌های 

سیستان و بلوچستان و کرمان برگزار شده است. 
مجید ترکان از مربیان قدیمی و سازنده کشتی 
که یکی از مدرسان فدراسیون کشتی برای طرح 
یکسان‌سازی تمرینات است، در گفت‌وگویی که 
با سایت فدراسیون کشتی داشته درباره اهمیت 
این طرح گفته اس��ت: »تدریس‌ها در استان‌ها 
باید به یک مدل انجام شود تا در تمامی استان‌ها 
و مناطق کشور همه کشتی‌گی��ران در رده پایه 
فنون را به یک صورت و به بهترین نحو یاد بگیرند. 
باید تلاش کنی��م در رده پایه اص��ول بنیادی را 
یکسان‌سازی کنیم تا پس از آنکه بعد از چند سال 
به رده‌های بالاتر آمدند بتوانند بینش کشتی خود 
را با استفاده از مربیان بالا ببرند. نوع نگاه‌ها و درک 

از اجرای یک فن را باید یکسان‌سازی کنیم.«
ترکان معتقد اس��ت که آموزش مربی��ان باید با 
دانش روز حرک��ت کند: »از نح��وه گرم کردن، 
نرمش کردن تا بدنسازی باید به‌روز شویم. ورزش 
کردن عوض نشده، ام��ا چگونه به اجرا درآوردن 
آن تغییر یافته و اینها برای کشتی ما بسيار مهم 
است. تجربه و علم باید در کنار هم حرکت کنند و 
تبدیل به دانش شوند. وقتی علم ورزش پیشرفت 
و تغییر کرده و بحث علم بیومکانیک می‌شود خود 
به خود کشتی از نظر اصول اجرایی تکنیک‌ها باید 
به‌روز ش��ود و می‌بینیم که خیل��ی از کشورها با 
فنون��ی کارب��ردی می‌آیند و ی��ک حرکت‌های 

خاصی در اج��رای فن به وج��ود می‌آورند که با 
کمترین انرژی و با کمترین زمان بیشترین پوئن 
را می‌توانند کسب کنند. پس وقتی ما صحبت از 
به‌روز کردن دانش کشتی می‌کنیم، یعنی اینکه 
قوانین کشتی روز به روز تغییر کرده اس��ت. به 
عنوان مثال، نحوه آموزش فن یک‌ دست و یک پا 
عوض نشده، اما نحوه به اجرا درآوردن آن تغییر 
کرده، کشتی و مهارت در آن باز اس��ت. روش‌ها 
تغییر ک��رده، اما ما همان روش‌ه��ای قدیمی را 
تدریس می‌کنی��م که باید ب��ه‌روزش کنیم و به 

کشتی‌گیران و مربیان آموزش دهیم.«
  حذف مربیان غیرفعال، حمایت از مربیان فعال

یکی دیگر از اهداف طرح یکسان‌سازی آموزشی، 
شناس��ایی مربیان فعال و غیرفعال است که به 
گفته مس��ئولان فدراس��یون کشتی، آنها توجه 
ویژه‌ای ب��ه آن دارن��د. رئیس انس��تیتو کشتی 
می‌گوید: »افرادی که در س��طح استان‌ها وقت 
تمرین و فعالیت آموزشی در باشگاه‌ها را ندارند با 
کنترل تیم آموزشی حذف خواهند شد، چراکه 
باید جایگاه مقدس مربیگری حفظ شود. در این 
دوره‌ها مدرسان فدراس��یون به کنترل مربیان 
فعال و غیرفع��ال می‌پردازند. نکت��ه اصلی این 
دوره این بود که تمام مربیانی که در واقع نسبت 
به سیاس��ت‌های فدراس��یون کشت��ی که وقت 
تمرینی ندارند و فعالیت��ی در آموزش و پرورش 
کشتی‌گی��ران نميك‌نند خود به خ��ود از بولتن 

حذف خواهند شد.«
مرادی به مربی��ان کشتی که ت��وان فنی بالایی 
نداشت��ه باشند، هش��دار می‌دهد که از لیس��ت 
فدراسیون حذف خواهند شد: »برخی از مربیان 
نیز به دلیل کاه��ش یا عدم بار فن��ی و فن بیان 
از بولت��ن خارج شدن��د و افرادی ک��ه در زمینه 
مربیگری در س��ایر اس��تان‌ها فعالیت می‌کنند 
در سفرهای آینده خود را به سطح آمادگی لازم 
برسانند. مربیان علاوه بر اینکه به واسطه بار فنی 
کنترل شدند، شاخص بدنی آنها نیز مورد بررسی 
قرار گرفت و مکلف شدند در محدوده زمانی سه 
تا شش ماهه شرایط بدنی و آمادگی جسمانی را 
به دس��ت آورند كه در غیر این صورت غیرفعال 

خواهند شد.«

کشتی برای اوج‌گیری »به‌روز« می‌شود
حاشیه‌ای بر طرح فدراسیون کشتی برای یکسان‌سازی تمرینات، آموزش و دانش‌افزایی مربیان در سراسر کشور

فرزانه توسلی

کاپیتان تیم ملی فوتسال بانوان

شهرداري ورامين قهرمان ليگ برتر تکواندو 
در پایان نوزدهمین دوره لیگ برتر تکواندو، تیم شهرداری ورامین بر سکوی 
قهرمانی ایس��تاد، لوازم خانگی کن نایب‌قهرمان شد و تیم‌های فرمانیه و 
صنعت مس کرمان عنوان سومی را به دست آوردند. دیدارهای مرحله نهایی 
نوزدهمین دوره رقابت‌های لیگ برتر تکواندو »جام خلیج‌فارس« یادواره 
سردار سپهبد شهید حاج قاسم سلیمانی ديروز با حضور چهار تیم راه‌یافته 
به این مرحله در فدراسیون تکواندو برگزار شد. رقابت‌های مرحله نخست با 
حضور 9 تیم پیگیری شد و در نهایت تیم‌های شهرداری ورامین و صنعت 
مس کرمان از »گروه الف« و تیم‌های لوازم خانگی کن و فرمانیه از »گروه 
ب« به مرحله نهایی راه پیدا کردند که در نهایت شهرداری ورامین و لوازم 
خانگی کن موفق شدند به مرحله نهایی راه پیدا کنند. در نهایت تیم شهرداری 
ورامین در دیداری حساس و نفسگیر موفق شد با نتیجه قاطع 6 بر 2 لوازم 

خانگی کن را از پیش‌رو بردارد و هفتمین کاپ قهرمانی را بالای سر ببرد. 

در قزاقستان سهميه را کامل مي‌کنيم 
محمد بنا، سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی با اشاره به دشواری کسب سهمیه 
المپیک در وزن ۶۷کیلوگرم در رقابت‌های گزینشی آسیا گفت: »تمام هدف 
ما این است كه هر سه سهمیه باقیمانده را در این رقابت‌ها به دست آوريم و کار 
را تمام کنیم. البته بايد با قدرت در مسابقات انتخابي شرکت كنيم و نفراتي 
را ببريم که شانس بالايي داشته باشند. ما در وزن ۶۷ کیلوگرم کار خیلی 
سختی داریم، چراکه حریفان بس��یار خوبی در آسیا روی تشک می‌روند. 
در وزن ۸۷ کیلوگرم نیز کشتی‌گیران ازبکس��تان و قرقیزس��تان سهمیه 
گرفته‌اند، اما قزاقستان میزبان، کره و ژاپن به دنبال سهمیه المپیک هستند. 
در ۹۷کیلوگرم  نیز هنوز کسی سهمیه نگرفته است. در مجموع در اوزان ۸۷ 
و ۹۷ کیلوگرم شانس زیادی برای کسب سهمیه داریم. در ۶۷ کیلوگرم تمام 

سعی ما این است که کار را در همین مسابقات تمام کنیم.«

 مسئوليت اجتماعي 
دغدغه ورزش و ورزشکاران 

هفته گذشته فدراسيون تکواندو کشورمان مرکز نيکوکاري اين رشته را 
افتتاح کرد. افتتاح اين مرکز پيام‌هاي زيادي داشت و مهم‌ترين پيام آن 
نيز اين بود که ورزش و ورزشکاران کشور نبايد نسبت به مسئوليت‌هاي 
اجتماعي خود غافل شوند. ورزشکار بايد کنار مردم باشد، چه در شادي 

و چه در غم و حتي در مشکلات.
هرچند که ورزشکاران کشورمان در طول سالي که گذشت با راه‌اندازي 
و حضور در کمپين‌هاي خيرخواهان��ه و کمک‌هاي مؤمنانه ثابت کردند 
که در دس��ت‌گيري از مردم و نيازمندان نيازي به صدور دستور و فرمان 
ندارند، اما در اين ميان نبايد از نقش فدراسيون‌هاي ورزشي هم غافل شد. 
فدراسيون‌هايي که بايد جداي از برنامه‌هاي قهرمان‌پروري و توسعه ورزش 
قهرماني به فعاليت‌هاي اجتماعي و پهلوان‌پروري هم توجه ويژه و خاصي 
داشته باشند. فراموش نکنيم که مردم کوچه و بازار به قهرمانان ورزشي‌شان 
نگاهي خاص و از آنها توقع پهلواني و دست‌گيري دارند، در اين ميان نيز 
حرکت‌هاي انفرادي و خودجوش قهرمانان و پهلوانان ورزش يک سوي 
مسئله است و حرکت‌هاي جمعي و فدراسيوني يک سوي ديگر کار که 
ترکيب و حرکت متوازن و رو به جلوي اين حرکت‌ها باعث مي‌شود ورزش 
کشور به يکي از اصلي‌ترين اهداف و برنامه‌هاي خود، يعني مس��ئوليت‌ 

اجتماعي به‌طور کامل جامه عمل بپوشاند.
از طرف ديگر افتتاح مرکز نيکوکاري تکواندو مي‌تواند نويدبخش راه‌اندازي 
مرکزي باشد براي همگاني‌تر شدن تکواندو در کشور و شناسايي و پرورش 
اس��تعدادهاي درخشان در اين رشته، اس��تعدادهايي که شايد به‌لحاظ 
عدم توانايي مالي نتوانند آنطور که بايد و شايد خود را نشان دهند و اين 
وظيفه فدراسيون تکواندو اس��ت تا همانطور که محمد پولادگر، رئيس 
اين فدراس��يون گفته، اين حرکت باعث ايجاد برکت در جامعه تکواندو 
شود. افتتاح مرکز نيکوکاري تکواندو مي‌تواند شروع يک جريان سازنده 
در ورزش کشور باشد. جرياني براي گس��ترده‌تر شدن ورزش در مناطق 
محروم. جرياني که تکواندو و کشتي آن را شروع کردند و توقع مي‌رود که 
بقيه رشته‌ها هم با گام نهادن در اين راه باعث اعتلاي ورزش کشور شوند. 
پولادگر، رئيس فدراس��يون تکواندو مي‌گويد: »افتتاح مرکز نیکوکاری 
گام چهارم ما در راستای فعالیت‌های اجتماعی و خیرخواهانه بود. پیش 
از این در بحث ذکات ورزشی، نفس قهرمان و پویش مؤمنانه هم فعالیت 
داشته‌ایم و در مجموع جامعه تکواندو همیشه در انجام کار‌های خیر و کمک 
به نیازمندان پیشگام بوده است. افتتاح مرکز نیکوکاری تکواندو با نظارت 
کمیته امداد امام خمینی)ره( بود و خوشحالیم که این حرکت ارزشمند در 
حضور قهرمانان، پیشکسوتان و مربیان تکواندو انجام شد. امیدوارم با نیت 
پاک این بچه‌ها بتوانیم باعث ایجاد برکت در جامعه تکواندو شویم. هدف ما 
این است که افراد نیازمند در خانواده تکواندو را در حد توان کمک کنیم و به 

یاری حق تا آخرین لحظه برای انجام تکلیف خود تلاش خواهیم کرد.«
اين يعني درست همان چيزي که مردم از قهرمانان و ورزشکاران خود انتظار 
دارند. اينکه پاي کار مردم تا آخر بايستند و فقط شعار مردمي بودن سر ندهند. 
اينکه با گسترش اين مراکز در اقصي نقاط کشور و تمرکززدايي از ورزش کار 
کنند که ورزشکار حاضر در مناطق محروم هم احساس ديده شدن و فرصت 
داشتن براي بروز اس��تعدادش را داشته باشد. حرکت شايسته فدراسيون 
تکواندو را بايد به فال نيک گرفت، حرکتي براي توسعه پايدار ورزش در کشور. 
حرکتي که نبايد تنها به يک رشته خلاصه شود و فدراسيون‌هاي ورزشي بايد 
با گسترش آن به مردم ثابت کنند که ورزشکاران و مسئولان ورزش کشور 
هميشه در کنار مردم هستند و اينطور نيست که مثل برخي‌ خود را جداي 
از مردم فرض کنند يا مانند بعضي ديگر از همين جامعه ورزش فقط در حد 

شعار و حرف مفت از مردم و هواداري آنها دهان باز کنند.
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