
  حجت الاسلام عليرضا فرهنگ*
از صفات خوب�ي كه باعث گرمابخش�ي به زندگي 
مي ش�ود، مس�ئوليت پذيري و بي تفاوت نبودن 
نسبت به وظايفي است كه هر كسي به عهده دارد. 
انسان هاي بي نظم و بي برنامه نس�بت به كارهاي 
خودش�ان تعهدي ندارن�د و حتي به رغ�م اينكه 
مس�ئوليت خود را انجام نداده اند، باز مسئوليت 
كارهاي اش�تباه خود را به عهده نمي گيرند. زني 
كه در زندگي نس�بت ب�ه وظايف خ�ود بي تفاوت 
باش�د، چه ش�وهرداري، چه بچه داري و...، يقيناً 
اين مس�ئوليت را به خوب�ي نمي توان�د به مقصد 
برساند و مردي كه نسبت به وظايف خود در زندگي 
بي تفاوت باشد، آرامش را از زندگي سلب مي كند. 
اگر هركس�ي در زندگي براساس نظم و چارچوبي 
كه برايش مش�خص اس�ت، حركت كند، بي شك 

احساس مسئوليت در او بيشتر مي شود.
      

عمرت را تلف نكن
وقتي نظم نداشته باش��ي، بايد هزينه هاي   
بيشتري بدهي تا به نتيجه مطلوب برسي. 
وقتي برنامه منظم در درس خواندن نداشته 
باشي، يك ساعت مي نشيني براي مطالعه، 
اما اين يك س��اعت را بدون برنامه مي نش��يني. چه بسا 
ساعت ها نشسته اي، اما ذهنت به درس خواندن مشغول 
نيست؛ چراكه به يك برنامه منظم عادت نكرده اي. از اين 
جهت اگر برنامه منظم داش��تی به جاي چندين ساعت 
براي فهم يك مطلب با چند س��اعت منظ��م به نتيجه 
مي رس��يدي. در هر برنامه اي اين مطلب هست، يكي از 
آثار مهم بي برنامگي، تلف شدن فرصت ها و هدررفتن عمر 
انسان است. كس��اني كه بي نظمند براي انجام كارهاي 
خود نياز به وقت گذاري بيشتري دارند، چراكه هر چيز را 
جاي خود نمي بينند و همين امر باعث مي شود فرصتي 
براي اين كار بگذارند. در حال��ي كه اگر هر چيزي جاي 
خود باشد انس��ان به راحتي در هر كاري سراغ برنامه از 
قبل مشخص ش��ده رفته و در اولين و كوتاه ترين زمان 
كاره��ا را س��اماندهي مي كند. ب��ه زندگي ب��زرگان و 
انسان هاي موفق كه نگاه مي كنيم، اين امر مهم به چشم 
مي خورد كه علت اصلي و مهم موفقيت آنان برنامه منظم 

در زندگي شان بوده است.

حق مردم را ضايع نكن
انسان هاي بي نظم فقط براي خود دردسر 
درست نمي كنند، بلكه اين بي نظمي يا 
به ديگران سرايت مي كند يا اينكه براي 
بي نظمي خود ديگران را متهم مي كنند 
به اش��تباه و جلو نرفت��ن كار خود. مث��اً طرف خودش 
نتوانسته براساس يك نظم، زندگي خود را اداره كند. به 
جاي برنامه ريزي و تغيير زندگي خود شروع به علت بافي 
براي بي نظمي خود كرده و ديگران را در نداش��تن نظم 
خود متهم مي كن��د. در حالي كه انس��ان وقتي متوجه 
اشتباه خود ش��د، بايد در تاش براي اصاح آن باشد نه 
اينكه با بي نظمي هم حقوق خ��ود را زير پا بگذارد و هم 
حق ديگران را ضايع كند.  اگر كسي نظم در زندگي خود 
نداش��ته باش��د، طبيعتاً در ارتباط با مردم دچار مشكل 
مي شود و وقتي وقت خود را درست تنظيم نكند، مجبور 
مي شود وارد حريم و وقت ديگران شده و كمبود خود را 
از اين طريق جبران كند. مثاً شخصي براي رسيدن به 
محل كار خود به جاي اينكه در يك ساعت خاصي با در 
نظرگرفتن وقت خاصي براي رسيدن به محل اداره خود 
وقت بگذارد، بر اثر بي نظمي ديرتر حركت مي كند و در 
مسير خود با اتومبيل براي رس��يدن به مقصد مراعات 
قوانين رانندگي را نكرده يا سبقت بي جا گرفته و باعث 
ضايع ش��دن حق ديگران مي ش��ود. از اين قبيل كارها 
متأسفانه در جامعه زياد داريم. در زندگي برخي زوجين 
هم وجود دارد؛ زن و مرد در زندگي مشترك وقتي پايبند 
به نظ��م و انضباط نباش��ند يكي در ح��ق ديگري ظلم 
مي كند. اگر زن در منزل منظم نباش��د، هم در مسائل 
اقتصادي و مالي و هم در تربي��ت فرزند باعث اخال در 

روند زندگي مي شود. مرد هم در صورت بي نظمي و توجه 
نكردن به وظايف خود در زندگ��ي، باعث به هم ريختن 

برنامه هاي زندگي زناشويي مي شود.

در زندگي اسراف نكن
بي نظم��ي در برنامه باع��ث هدردادن 
بس��ياري از فرصت ه��ا و اس��راف در 
هزينه ه��ا مي ش��ود. وقتي انس��ان در 
زندگي نظم نداشته باشد، براي رسيدن 
به نتيجه مطلوب در كارها مجبور است چندين بار هزينه 
كند تا به هدف خود برسد. شخصي مي گفت: »در زندگي 
هميشه هر وقت دلم مي خواست غذا مي خوردم، هر وقت 
دلم مي خواست مي خوابيدم و... اما غافل از اينكه همين 
كار باعث مي شد شكم خود را از خوراكي هاي بيخود پر 
كنم. موقع غذا اشتها نداشتم و مجبور بودم غذاي آماده 
را دور بريزم، اما از وقتي ب��ه زندگي و حتي غذاي خودم 
نظم دادم، از اس��راف هم جلوگيري ك��ردم. مثال هاي 
زيادي براي اين كار وجود دارد؛ مثاً در نگهداري اشياي 
زندگي، كسي كه به وسيله نقليه خود به صورت منظم 
رس��يدگي نكند، بايد براي بي توجهي خود هزينه هاي 
زيادي بدهد. آن وسيله خراب مي ش��ود و او بايد هزينه 
كند تا جبران آن رسيدگي نكردن شود. اين خود اسراف 
است. اس��تفاده از وس��ايل منزل هم همينطور است. يا 
اسراف در وقت كه بسيار ارزش��مندتر از ماديات است و 

اصاً قابل جبران نيست.

به هم ريختگي و اضطراب دروني
انسان هاي بي نظم در ذهن شان هم يك 
نوع به هم ريختگي وجود دارد. تصاويري 
كه از بي نظمي در ذهن انسان به وجود 
مي آيد، در روان او يك از هم پاشيدگي 
ايجاد مي كند. تا به حال شده به اتاقي كه هر گوشه اي از 
آن ش��يئی افتاده، نگاه كني؟ همان موقع به درونت نيز 
دقت كن... نداشتن آرامش و به هم ريختگي را مشاهده 

مي كني. وقت��ي هر چي��زي در جاي خود ق��رار گرفت 
آرامش��ي بر درونت حاكم مي شود. انس��ان هاي بي نظم 
ذهني مش��غول به خود و دروني ن��اآرام دارند، چراكه با 
اندك تغيي��ري در زندگي برنامه هاي ع��ادي خود را از 
دس��ت مي دهند. بي نظمي از عوامل ناآرامي در زندگي 
اس��ت. يكي از راه هاي آرامش در زندگي، قراردادن هر 
چيزي در جاي خود است، چراكه انسان دائماً خودش را 
با محيط اطراف و پيرامون خود قياس مي كند. انسان هاي 
آرام محي��ط خود را ني��ز آرام و بي نقص نگ��ه مي دارند. 
انسان هاي ناآرام حتي در نوشتار خود نيز تزلزلي دارند. 
پس اگر نظم در زندگي به وجود بيايد، راه نزديك شدن 
به آرامش نيز به دنبالش خواهد آمد. انسان هاي بي نظم 
از زندگ��ي به خوبي ل��ذت نمي برند، چراك��ه بايد براي 
مرتب كردن برنامه هاي خود دائماً نگران باشند. اينها نه 
خواب ش��ان بجا و به موقع است، نه خوراك ش��ان، نه با 
معاش��رت با افراد و عمل به وعده ه��ا مي توانند خود را 

تنظيم كنند و نه با زندگي خود به خوبي كنار آمده اند.

ناديده شدن خوبي هاي انسان
استعدادش خيلي خوب بود. طوري كه 
هر چه استاد به او مي گفت بدون زحمت 
متوجه مي ش��د. فعال و تيزهوش بود. 
همه به اين صفت او غبطه مي خوردند، 
اما نمي دانم چرا معلم و شاگردان در عين حالي كه او را 
دوست داشتند، اما باز كارهاي مهم را به او نمي سپردند. 
كم كم  راز اين كار را با مدتي همنش��يني با او به دست 
آوردم. آنچه باعث بي اعتمادي ديگران به او ش��ده و اين 
همه خوبي ه��اي او را تح��ت تأثير خود ق��رار داده بود، 
بي نظمي و عمل نك��ردن به بعض��ي از قول هايي بود كه 
مي داد. همين باعث شده بود اين همه خوبي ديده نشود. 
گاهي م��رد در زندگي مش��ترك قصد ظل��م و تعدي و 
ضايع كردن حق همس��ر خ��ود را ندارند، ام��ا به خاطر 
منظم نبودن و وفانكردن به عهد و پيمان يا تأخير در آن 
باعث رنجش و بي اعتمادي همسر مي شود. هر چند نبايد 
با يك بي نظمي يا بي وفايي خوبي هاي او ديده نشود، اما 
بايد بدانيم طبيعت كار اين است رفتارهاي ديگر در ذهن 
انسان تأثيرگذار است و چه بسا اگر اين نظم و ترتيب در 
كارها رعايت نشود، كم كم به كارهاي ديگر او نيز سرايت 
كرده و فضيلتي براي او باقي نمي گذارد. پس نظم داشته 
باشيم تا كارهاي ديگر ما در نظرها ديده شود. البته بايد 
مواظب بود كه اين ديدن نه ب��ه معناي ريا و خودنمايي 

بلكه به معناي حفظ اعمال شايسته باشد.

 معرفي الگوي نادرست
هر كسي كه در زندگي نتواند خود را در 
يك چارچوب مش��خص و معيني قرار 
دهد، يقيناً نمي تواند براي ديگران الگو 
باش��د. پدر و مادر، معل��م و مربي و... در 
صورتي مي توانند در زندگي اثرگذار باشند كه خودشان 
با نظم در امور بيشتر موافق باشند. وقتي استاد به صورت 

منظ��م در كاس حاضر نش��ود يا ب��ه وعده هايي كه به 
ش��اگردان مي دهد، عم��ل نكند يا ي��ك روش منظم و 
هدفمندي در سبك خود نداشته باشد، به طور طبيعي 
به شاگردان خود بي نظمي را منتقل مي كند. وقتي پدر و 
مادر در محيط منزل براي عبادت و كارهاي شخصي خود 
برنامه منظمي نداشته باشند يقيناً فرزندان در سردرگمي 
به سر مي برند و نمي توانند به عنوان يك الگو به آنان نگاه 
كنند. اگر بزرگان دين ما در دل و قلب مردم جاي دارند، 
به خاطر برنامه منظم و هدف دار آنان ب��ود. در واقع هر 
كاري كه انجام مي دادند با دليل و حكمت بوده اس��ت. 
انسان هاي بي نظم براي كارشان دليلي ندارند و هر لحظه 

ممكن است حركتي دور از انتظار از آنان سربزند. 

روي زمين ماندن كارها 
وقتي انسان براي كارهاي مختلف خود 
در زندگي برنامه منظمي نداشته باشد 
و هر وقتي خواس��ت و توانس��ت سراغ 
كاري برود بس��ياري از كارهاي او روي 
زمين و نيمه تمام باقي مي ماند، اما اگر براي ساعات روز 
خود برنامه داشته باش��د و سعي كند طبق همان برنامه 
زندگي را تنظيم كند و به اندك اتفاقي برنامه خود را به 
هم نريزيد، يقيناً كارهاي خود را تمام كرده و به راحتي 
سراغ كارهاي ديگر مي رود. بايد نظم در برنامه ها باشد تا 

انسان بداند كدام كار تا چه حدي پيش رفته است.

بي اعتمادي مردم نسبت به فرد بي نظم
يك��ي از مهم تري��ن، اصلي تري��ن و 
اساس��ي ترين دلاي��ل بي اعتم��ادي، 
بي برنامگ��ي اس��ت. وقتي ش��خصي 
مسئوليتي اجتماعي را به عهده گرفته 
اس��ت و افراد ديگري برنامه هاي خود را براساس آن كار 
تنظيم كرده باش��د، با بي نظمي آن شخص، مردمي كه 
براي آن س��اعت برنامه ريزي كرده اند، نسبت به آن فرد 
بي اعتماد مي شوند. مثاً فردي جلسه اي را هماهنگ و 
همه را به آن جلسه دعوت كرده است. همه منتظرند، اما 
ايشان با تأخير به جلسه مي رس��د. اگر اين كار به مرور 
تكرار شود، نتيجه آن بي اعتمادي اس��ت. شايد به طور 
اتفاقي بي نظم شود، اما اگر سبك او اين شد، اين سبك 
برايش بي اعتمادي به ارمغان مي آورد. اين مسائل در بين 
برخي مديران و حتي مسئولان رده هاي مختلف نيز ديده 
مي ش��ود. حتي فردي به عنوان امام جماع��ت، اگر در 
حاضرشدن در مسجد به عنوان امام جماعت نظم نداشته 
باشد، مردم به او بي اعتماد مي ش��وند. هرچند از نظم و 
اعتماد هم صحبت كند، مردم نمي توانند اين مطالب را 
براي خود هضم كنند. همين روند در هر كس��ي كه به 
عنوان مدير در ي��ك مجموعه اي فعالي��ت دارد، صدق 

مي كند. 

 بهانه مشغله را نياوريم
 ختم كام اينكه از راه هاي ايجاد نظم در 
زندگي ش��خصي، اجتماعي و زناشويي، 
برنامه ريزي و عمل به آن است. انسان بايد 
در زندگي برنامه ريزي داشته باشد. به آن 
برنامه ريزي در هر شرايطي كه باشد، عمل كند. بعضي 
مي گويند زندگي پرمشغله امروز به ما اجازه برنامه ريزي 
و عمل به آن را نمي دهد. در حال��ي كه وقتي به زندگي 
بزرگان دين و حتي كساني كه در زندگي موفق بوده اند، 
نگاه مي كنيم، مي بينيم به رغم وجود سيلي از مشكات 
باز آنان از نظم و برنامه ريزي غافل نبوده اند. زن و مرد هم 
در زندگي اگر نس��بت به وظيفه خود بي تفاوت باشند و 
نظمي در كارهاي خود نداش��ته باش��ند، نسبت به هم 
بي اعتماد مي ش��وند. طوري كه مرد به همس��رش قول 
مي دهد فان كار را برايش كند، ف��ان هديه را براي او 
تهيه كند، بهمان تفريح و گشت و گذار او را ببرد، اما باز 
به راحتي و در كمال ناب��اوري زير قول خود مي زند. اين 
مهم ريشه در بي نظمي و بي برنامگي او دارد و بدون ترديد 

فرجامش سردي رابطه است و بي اعتمادي مي آورد. 
*پژوهشگر سبك زندگي
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سبك نگرش

 تلخيص: حسين گل محمدي 
حدوداً همه ما آدم ها از چيزي به اسم »لولو« 
در بچگي مان ترسيده ايم و حتي با آن زندگي 
كرده ايم. ش�ايد وقتي كه بزرگ تر شده ايم 
از يادمان رفته باش�ند، اما مهم اين اس�ت 
همچنان تصورش�ان رعب آور است. تصور 
كنيد به پايين پله ها نگاه مي كنيد و دستي 
بريده را مي بينيد كه مانند عنكبوتي چاق و 
بزرگ از روي زمين دوان دوان به سوي شما 
مي آيد. اگر سكته نكنيم، حتماً از اين موجود 
عجيب وغريب مي ترسيم. مطمئناً اين ترس 
با ترس از يك قاتل بالفط�ره تفاوتي جدي 

دارد، اما چه تفاوتي؟ 
     

تصور كنيد به پايين نگاه مي كنيد و دستي بريده 
را مي بينيد كه مانند عنكبوتي چ��اق و بزرگ از 
روي زمين دوان دوان به سوي شما مي آيد. تصور 
كنيد سگي به  سوي ش��ما مي دود در حالي كه با 
مهرباني دمش را تكان مي ده��د، اما هنگامي كه 
نزديك تر مي شود متوجه مي شويد كه به جاي سر 
سگ، سر مارمولكي سبز و بزرگ از روي گردنش 
روييده است. تصور كنيد داريد در ميان باغي قدم 
مي زنيد ك��ه در آن تمام تاك ه��ا مانند كرم پيچ 
و تاب مي خورند. ترديدي نيس��ت كه هر يك از 
اين سناريوها ترسناك است، اما دليل آن روشن 
نيس��ت. وقتي با چاقو تهديد مي ش��ويد و از شما 
سرقت مي كنند، وقتي دسته اي گرگ به دنبالتان 
مي افتند، وقتي در خانه اي آتش س��وزي ش��ود و 
شما گير افتاده باشيد، با توجه به تهديد فيزيكي 
موج��ود در اين موقعيت ها، مي ترس��يد؛ اما چيز 
گيج كننده اي در اين ترس ها وجود ندارد. از ديگر 
سو، تاك هاي پيچ و تاب خورنده نمي توانند به شما 
آسيب بزنند هر چند شما را مي ترسانند. درست 
مانند دست بريده  شده يا س��گ با سر مارمولك، 
اينها مايه كابوس هاي شمايند: چيزهاي وهم انگيز. 
وهم انگيز بودن قطعاً از ديگ��ر انواع ترس متمايز 
اس��ت. آدميان از آغاز تاريخ مكت��وب و محتماً 
خيلي قبل تر از آن دلمشغول موجودات وهم انگيز 
نظير ديوها و هيولاها بوده اند. حتي امروز در جهان 
توس��عه يافته كه علم موجودات ترسناكي را كه 
نياكان ما را ش��ب هنگام بيدار نگه مي داشتند به 
فراموشي سپرده است، زامبي ها، خون  آشام ها و 
ديگر موجودات خطرناك هنوز در داس��تان هاي 
ترس��ناك، يعني يكي از پرطرفدارترين ژانرهاي 

سينما و تلويزيون، بر تخيل آدمي سلطه دارند. 
چرا اين شيفتگي پايدار براي چيزهاي وهم انگيز 
وجود دارد؟ چه چي��زي در كانون اين نوع خاص 
از ترس نهفته اس��ت؟ دو روانش��ناس به نام هاي 
فرانسيس مك آندرو و سارا كوهنكه در كالج ناكس 
در ايلينويز در مقاله »درباره سرشت وهم انگيزي« 
مي كوشند به ژرفاي اين مسئله پي ببرند و بر اين 
باورند كه فرد در صورتي وهم انگيز است كه ترديد 
داشته باشيم آيا بايد از او بترسيم يا خير كه اين امر 
به فلج رواني منتهي مي ش��ود. آنها براي آزمودن 
اين ايده يك نظرسنجي آناين انجام دادند و در 
آن از بيش هزار و 300 پاسخ دهنده خواستند تا 
تصور كنند دوس��تي قابل اعتماد به آنها مي گويد 
با فردي ماقات كرده است كه در نظر آنها فردي 
»وهم انگيز« اس��ت. سپس از ش��ركت كنندگان 
خواستند چند كار بكنند: ويژگي هايي را انتخاب 
كنند كه فكر مي كنند فرد وهم انگيز فرضي از آن 
برخوردار است؛ درجه وهم انگيزبودن فهرستي از 
مشاغل را تعيين كنند، دو سرگرمي وهم انگيز را 
نام ببرند و سرانجام درستي يا نادرستي 15جمله 
درباره ويژگي هاي افراد وهم انگيز را ارزيابي كنند. 
نتايج اين نظرسنجي چندان تعجب برانگيز نيست. 
شركت كنندگان فرد وهم انگيز را چنين توصيف 
كردند: به  طرزي نامناسب نزديك به دوستشان 
ايستاده است، با لبخندي خاص بر چهره، موهايي 
آشفته يا ژوليده، چش��مان متورم، انگشتاني كه 
به طرزي غيرعادي بلند اس��ت، پوس��تي بسيار 
رنگ پريده ب��ا برآمدگي هايي زير چش��م ها. فرد 
وهم انگيز خيالي لباس هايي خ��اص يا كثيف بر 
تن دارد، اغلب لب هايش را مي ليس��د، به طرزي 
پيش بيني ناپذير مي خندد و به طرزي وسواس��ي 
گفت وگو را به  س��مت يك موضوع مي كش��اند، 
آنچنان كه دوستشان به سختي مي تواند موضوع 
گفت وگو را عوض كند. اين نتايج مفهومي كانوني 
از وهم انگيزي به دست مي دهد: افرادي كه رفتار يا 

ظاهرشان از هنجار متعارف دور مي شود، به  نحوي 
كه آنها را پيش بيني ناپذي��ر يا محتماً خطرناك 
مي سازد، اصطاحاً حس آشكار »وهم انگيزي« را 
فعال مي كنند، يعني اين حس شهودي كه خطر 
مي تواند در راه باشد. اين را »نظريه ابهام در تهديد« 
وهم انگيزي بناميد. هنگامي كه با چيزي آش��نا 
برخورد مي كنيم، بي درنگ آن را به  مثابه چنين و 
چنان نوع از چيزهاي خاص طبقه بندي مي كنيم. 
هنگامي كه با چيزي ن��و برخورد مي كنيم، اغلب 
آن را در مقوله اي از پيش  موجود جاي مي دهيم، 
اما مواردي با چيزهايي برخورد مي كنيم كه پا به 
طبقه بندي  شدن نمي دهند. به نظر مي رسد آنها به 
دو يا چند مقوله متقاباً ناسازگار تعلق دارند. در 
چنين مواقعي، بين چند بديل مردد مي مانيم. ما 
از درك آن چيز عاجز مي شويم، زيرا هنجارهاي 
مفهومي تثبيت شده ما را نقض مي كند. هنگامي 
كه اين امر رخ مي دهد احساسي ناراحت كننده و 
به خصوص در ما ايجاد مي ش��ود، يعني احساس 
وهم انگيزي. اين را »نظريه ابهام در طبقه بندي« 
وهم انگيزي بناميد. در بين تمام ترديدهاي رواني 
كه مي تواند باعث بروز احس��اس اعجاب ش��ود، 
يكي به طور خاص مي تواند تأثيري نس��بتاً ثابت، 
قدرتمند و بسيار كلي داشته باشد: يعني، ترديد 
درباره اينكه آيا موجودي به ظاهر زنده واقعاً جاندار 
اس��ت و بالعكس ترديد درباره اينكه آيا ش��يئي 

بي جان ممكن نيست در واقع جاندار باشد؟
شبيه سازي هاي بي جان هيئت آدمي كه از نمونه 
واقعي تقريباً تميزناپذيرند، مي توانند فوق العاده 
پريشان كننده باش��ند. پيكره اي مومي را در نظر 
بگيريد كه آنچن��ان جاندار به نظر مي رس��د كه 
به راحتي در نگاه نخست با خود او اشتباه گرفته 
مي ش��ود، اما اين پيكره كام��اً بي عيب و نقص 
نيست: چشمانش ثابت و مرده اند، حالت چهره اش 
بي حركت است و پوس��ت بافتي مومي و خاص 
دارد. اين آميزه از ويژگي ها سبب مي شود تا بيننده 
به شيوه اي متناقض واكنش نشان دهد: آنچنان 
كه گويي انساني زنده است و در عين حال گويي 
تكه اي ماده بي جان است. تا هنگامي كه بيننده 
نتواند به طور قطعي يكي از اين دو تعبير ناسازگار 
از پيكره را انتخ��اب كند آن را ب��ه  منزله چيزي 
وهم انگيز تجربه مي كند.  آي��ا آنچنان كه نظريه 
ابهام در تهديد مي گويد، احساس وهم انگيزي از 
ترديد درباره تهديد فيزيكي سرچشمه مي گيرد؟ 
يا طبق فرضي��ه ابهام در طبقه بندي، احس��اس 
ترس و وهم انگيزي فقط در صورتي پديد مي آيد 
كه درباره نوع چيزي كه شيء جديد به آن تعلق 
دارد ترديد داشته باش��يم؟  مصنوعاتي را در نظر 
بگيريد كه از لحاظ مقوله اي مبهم  هستند. براي 
مثال، شيئي كه ممكن است قهوه ساز يا غذاساز 
باشد. چنين وس��يله اي محتماً براي هيچ كس 
منزجركننده نخواهد بود. اين امر نش��ان دهنده 
تمايزي مهم بين شيوه تفكر ما درباره چيزهايي 
نظير قهوه سازها و چيزهايي نظير هيولاهاست. 
شايد اين تمايز در اين امر نهفته است كه آيا آن 
چيز نظم طبيعي را نقض مي كند يا خير. از آنجا 
كه چيزهايي نظير قهوه سازها چيزهاي طبيعي 
نيستند، مصداق مفهوم غيرطبيعي نيز به شمار 
نمي روند. بررسي مثال هاي امور وهم انگيز داراي 
ابهام مقوله اي از اين حقيقت بس��يار جالب پرده 
برمي دارد كه همه آنها به نوعي حيوان محسوب 
مي شوند: حيوانات انساني، حيوانات غيرانساني، 
يا هر دو. موجودي وهم انگيز ممكن است انسان 
و غيرانسان )دستي خزنده(، حيوان و غيرحيوان 
)تاك هايي كه مثل كرم ها پيچ و تاب مي خورند(، 
يا انواع متمايزي از حيوانات غيرانسان )يك سگ- 
مارمول��ك( را با هم تركيب كن��د. پژوهش هاي 
آينده مش��خص خواهد كرد كه آيا، آنچنان كه 
من اظهار داشته ام وهم انگيزي همواره ريشه در 
ابهام مقوله اي دارد يا اينكه ابه��ام در تهديد نيز 
در آن نقش بازي مي كند. نتيجه هر چه باش��د، 
مطالعه وهم انگيزي احتمالاً پيامدهاي دامنه داري 
خواهد داشت، نه تنها براي علم رباتيك، فناوري 
ساخت انيميش��ن و فيلم هاي بسيار موفق، بلكه 
همچنين براي جلوگي��ري از زورگويي و مبارزه 
با آن و دستيابي به عدالت اجتماعي و حقوق بشر 

در سراسر جهان. 
 نقل و تلخيص از وب سايت: ترجمان
 / نوشته: ديويد ليوينگستون
/ ترجمه:علي برزگر/ مرجع:ايان

 تأملي در منشأ ترس هاي آدمي

 گرگ ترسناك تر است
يا شبحي در تاريكي!

نگاهي به تبعات بي نظمي در زندگي فردي و اجتماعي

درونت هم آشوب مي شود وقتي نظم نداري

سبك زندگي

وقتي نظم نداشته باشي، بايد هزينه هاي 
بيشتري بدهي تا به نتيجه مطلوب برسي. 
وقت�ي برنام�ه منظ�م در درس خواندن 
نداشته باشي، يك ساعت مي نشيني براي 
مطالعه، اما اين يك ساعت را بدون برنامه 
مي نشيني. چه بسا ساعت ها نشسته اي، 
اما ذهنت به درس خواندن مشغول نيست؛ 
چراكه به يك برنامه منظم عادت نكرده اي. 
از اين جهت اگر برنامه منظم داش�تی به 
جاي چندين ساعت براي فهم يك مطلب 
با چند ساعت منظم به نتيجه مي رسيدي. 
در هر برنامه اي اين مطلب هس�ت، يكي 
از آث�ار مه�م بي برنامگ�ي، تلف ش�دن 
فرصت ها و هدررفتن عمر انس�ان اس�ت

يك�ي از مهم تري�ن، اصلي ترين و 
اساس�ي ترين دلايل بي اعتمادي، 
بي برنامگي اس�ت. وقتي ش�خصي 
مس�ئوليتي اجتماع�ي را به عهده 
گرفت�ه اس�ت و اف�راد ديگ�ري 
برنامه ه�اي خ�ود را براس�اس آن 
كار تنظيم كرده باش�د، با بي نظمي 
آن ش�خص، مردم�ي كه ب�راي آن 
ساعت برنامه ريزي كرده اند، نسبت 
ب�ه آن ف�رد بي اعتم�اد مي ش�وند


