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مذاكره قبلًا   انجام شد، الان وقت عمل است

 واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به اقدام بايدن 
در پس گرفتن نامه اسنپ بك از شوراي امنيت و دعوت ايران به مذاكره

جو بايدن پس از آنكه به گفته خود نامه عملياتي شدن مكانيسم ماشه را از شوراي امنيت 
سازمان ملل پس گرفت، در نشست مجازي اجلاس امنيتي مونيخ گفت: »آماده ايم با 5+1 
درباره توافق ايران وارد مذاكره شويم. بايد به رفتارهاي بي  ثبات  كننده ايران بپردازيم.« 
كاربران شبكه هاي اجتماعي اين اظهارات را بازي جديد امريكايي ها دانستند و اذعان 

داشتند اين اقدام نه يك اقدام عملي كه تنها يك بازي رسانه اي براي گرم كردن بازار 
گفتمان مذاكره و غربگرايي در ايران است. آنها بار ديگر با اشاره به موضع رهبر معظم 
انقلاب اعلام كردند حرف قطعي جمهوري اسللامي همان حرف رهبر انقلاب مبني بر 
عمل در برابر عمل اسلت. بخش هايي از واكنش هاي كاربلران را در ادامه مي خوانيد. 

اين صفحه پيام هلا،  متن ها، عكس نوشلت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اسلت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديشلمند شلبكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

توبه يعني برگشتن 
آيت الله خامنه اي)حفظه الله(:

هر آن چيزي كه روح انس��ان را ي��ك گام از تعالي و تكامل مورد 
نظرش باز مي دارد، گناه است. غفران يعني پر كردن اين خلأ، اين 
كمبود روح، اين زخم روان، اين نقيصه اي كه در نفس او به وجود 
آمده است، اين برطرف ش��ود، چگونه؟ با جبران كردن. خداي 
متعال نمي گويد چون تو گناه كردي حالا هرچه كار نيك بكني، 
ما آن گناه را اصلًا از بين نخواهيم برد. ل��ج نمي كند خدا. )وَ إنِيّ 
ارٌ( ما لجباز نيستيم، ما غافريم، ما خلأها را پر مي كنيم، زخم ها  لغََفَّ
را التيام مي دهيم. اما براي چه كس��ي؟ »لمَِن تابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ 
صَالحًِا ثمَُّ اهْتَدَى« به يقين من آمرزنده كسي هستم كه توبه كند 
و ايمان بياورد و كار شايس��ته نمايد و به راه راست رهسپار شود. 
من بخشنده ام براي آن  كه توبه كند.   توبه كند يعني چه؟ يعني 
برگردد. راه تكامل شما از اينجا بود، شما بايد اين طرفي مي رفتيد؛ 
حاضريم شما را ببخشيم، كي؟ وقتي برويد به طرف تكامل، مجدداً 
به راه درست برگرديد. )لمَِن تابَ( توبه كند، يعني برگردد. توبه 
يعني برگش��تن. ايمان خود را قوي كند، عمل صالح كند. عمل! 
نبايد از عمل غافل بود و به سخن گفتن و دل خوش داشتنِ خود 
بسنده كرد.  مغفرت اين نيست كه خداي متعال بي حساب، از روي 
دل بخواه، يك كسي را مورد لطف بي جايي قرار بدهد، بدون اينكه 

خود او كوششي در راه اين لطف الهي كرده باشد. 
منبع: اولين جلسه از مجموعه  سخنراني هاي آيت الله خامنه اي 

با عنوان طرح كلي انديشه  اسلامي در قرآن

   سبوي دوست

   ابوذر گوهري:
پس گرفتن فرآيند مكانيسم ماشه توسط 
امري��كاي باي��دن در حالي  اس��ت كه اين 
درخواست قبلاً توسط اعضاي شوراي امنيت 
ناديده گرفته شده بود، فاقد ارزش سياستي 
و اقدامي صوري اس��ت. بازگشت امريكا به 
برجام به هيچ وجه هدف ايران نيست، بلكه 
رفع تحريم ها به شكل عملي و پس از راستي 

آزمايي ملاك عمل متقابل است. 
   عبدالله گنجي:

امريكا نامه اس��نپ بك را پ��س گرفت. جالب 
اين اس��ت ش��وراي امنيت اصلًا اي��ن نامه را 
نپذيرفته بود. به نظر مي رسد امريكايي ها بازي با 
تحريم هاي غير اقتصادي ترامپ عليه ايران را كه 
براي ايران فاقد ارزش است كليد بزنند تا برخي 
در ايران و اروپا هورا بكشند اما هيچ تحريمي كه 

مؤثر در زندگي مردم است برداشته نشود. 

   هادي محمدي:
براي جلوگيري از توقف اجراي #پروتكل_

الحاقي توسط ايران نياز به لغو همه تحريم ها 
نيست. راه ساده اش در همان قانون مجلس 
آمده و به س��رعت هم قابل اجرا و راس��تي 
آزمايي  است: ۱- رفع #تحريم_بانكي، ۲- 
رفع #تحريم_نفتي و برگشت پول فروش 
نفت. #امريكا به جاي اقدامات بي ارزش اينها 

را امتحان كند. 
   محمد پاداش:

 لغو اجرايي ش��دن  #مكانيسم_ماش��ه در 
صورتي كه برجامي وجود ندارد رسماً بازي 
رسانه اي است! ايران در مواجهه با تحريم ها 
كام��لًا آن را صف��ر و صدي ن��گاه مي كند. 
تحريم ها يا كامل وجود دارند يا بايد كامل 
لغو ش��وند. لغو نصفه و نيمه ب��ه كار ايران 
نمي آيد، مذاكراتش هم قبلًا انجام ش��ده، 

الان موقع عمل است. 
   مسعود بصيري:

۱۳عضو از ۱۵عضو ش��وراي امنيت گفته 
بودن امري��كا نمي تونه از مكانيسم ماش��ه 
استفاده كنه حالا بايدن چه نامه اي را پس 
گرفته؟ اون درخواست قبلًا رد شده بود من 
دليل بشكن زدن بعضي ها را واقعاً نمي فهمم. 

از چي خوشحاليد؟
   مسعود براتي:

 براي اينكه متوجه شويد اقدام امروز بايدن 
در نامه به سازمان ملل براي بازپس گيري 
نامه هاي پمپئو، چقدر خالي بندي اس��ت، 
به اين واقعيت توجه كنيد كه بايدن دستور 
اجرايي ۲۱سپتامبر را لغو نكرده است. اين 
دستور همكاري تسليحاتي با ايران را  تحريم 
كرده است. پس عملًا اقدام امروز بايدن فاقد 

اثر عملي است. 

   رسول شكري نيا:
خيمه ش��ب بازي امري��كا براي بازگش��ت به 
برجام با پشتيباني رسانه هاي خارجي و عوامل 
داخلي شروع ش��د...  افزايش خط كشي تردد 
ديپلمات هاي ايراني در نيويورك، پس گرفتن 
نامه امريكا به سازمان ملل كه حتي مورد پذيرش 
رس��مي قرار نگرفته بود و اظهارات طلبكارانه 

درباره ايران از اين دست اقدامات است... 
   حسين مهدي تبار:

اي��ن وضعيتي ك��ه ب��ه ج��ون اروپايي ها و 
امريكايي ها افت��اده تا هر چه زودتر بس��اط 
مذاكره پهن بش��ه، بخ��ش زياديش صدقه 
س��ر قانون مجلس و تهديد به اتفاق مهمي 
مثل توقف اجراي پروتكل��ه. همين چيزي 
كه تا يك ماه پيش اسمشو ميذاشتند »مانع 
ديپلماسي.« تهديد ابزار ديپلماسيه، حتي 

مهم ترين ابزار ديپلماسي. 

تنهايتان مي گذاريم با گوشي هايتان
كانال تلگرامي »ماهنامه مديريت ارتباطات« نوشت: آمازون را شايد 
بسياري از كاربران اينترنت يكي از پيشتازان انقلاب ديجيتال بدانند، 
اما اين كمپاني در كنار همه مؤسسات تجاري اش، صاحب يكي از 
مهم ترين روزنامه هاي كاغذي ايالات متحده به نام »پست اكسپرس« 
هم هست. دو سال پيش »جف بزوس« تصميم گرفت اين روزنامه را 
كه برادر كوچك تر روزنامه مش��هور »واشنگتن پست« محسوب 
مي ش��ود و به مدت ۱6س��ال به راي��گان براي مس��افران متروي 
واشنگتن دي سي چاپ مي شد، تعطيل كند.  واشنگتن پست آن زمان 
توسعه شبكه  اينترنت و روي آوردن مخاطبان به مطالعه آنلاين را دليل تعطيلي روزنامه اعلام كرده بود. 
واكنش تحريريه پست اكسپرس به اين تعطيلي، تيتر اولي بود كه بسيار جنجالي شد. آنها در آخرين 

شماره خطاب به مخاطبان شان نوشتند: »اميدواريم با گوشي هاي بدبوي تان خوش بگذرانيد.«

بازگشت تفكر گلوباليسم به كاخ سفيد
سيدياسر جبرائيلي در كانال تلگرامي خود نوشت: امريكا طي 
نامه اي به رئيس شوراي امنيت، به قطعنامه ۲۲۳۱ اعلام پايبندي 
كرده اس��ت. اين اعلام پايبندي را بيشتر بايد به بازگشت تفكر 
گلوباليسم به كاخ سفيد مرتبط دانست تا بازگشت كاخ سفيد به 
برجام. تخطي از الزامات قطعنامه ۲۲۳۱ چهره رهبري امريكا را 
در جهان خدشه دار كرده بود و اين بازگشت، براي ترميم آن چهره 
است.  برجام اما براي همه اطراف آن، الزامات مشخصي دارد. يك 
بار در دولت آقاي اوباما كه آقاي بايدن معاون اولش بود، ايران ابتدا 
به همه تعهداتش عمل كرد و بنا شد پس از اتمام تعهدات ايران، اجراي برجام به معني لغو تحريم ها 
انجام شود كه نشد. دولت آقاي اوباما آغازگر بدعهدي هاي برجامي بود تا جايي كه ماه ها پس از اتمام 
تعهدات ايران در برجام، رئيس كل وقت بانك مركزي پشت تريبون اعلام كرد تقريباً هيچ چيزي 
عايد ايران نشده است.  اينك كه ايران عقب نشيني از تعهدات برجام را آغاز كرده است، امريكايي ها 
مي خواهند به ش��كل نيم بند به عصر اوباما بازگردند و بدون اينكه در عمل كاري انجام دهند، با 
كاغذبازي جلوي تعليق بيشتر اقدامات ايران را بگيرند و بلكه بازگشت به اجراي تعهدات را مطالبه 
كنند. اما حرف قطعي نظام جمهوري اسلامي اين است: يك بار دولت ما به جاي اجراي گام به گام 
برجام، به اشتباه به شما اعتماد كرد، تمام تعهداتش را انجام داد و بنا شد كه شما تحريم ها را برداريد 
و برنداشتيد. آژانس بين المللي انرژي اتمي انجام تعهدات ايران را تأييد كرد، اما در برجام نهادي 

پيش بيني نشده بود كه انجام تعهدات غرب را راستي آزمايي كند. 
اينك شما بايد در عمل يكجا تحريم هايي كه تعهد كرده ايد برداريد و هيئت نظارت بر اجراي 
برجام كه توسط رهبر انقلاب اسلامي تعيين شده است، رفع اين تحريم ها را راستي آزمايي 
كند. هر وقت تأييد شد، ما به انجام تعهدات برجامي بازمي گرديم. مسئله كاملًا روشن است و 
اگر مذاكره اي هم بنا باشد صورت گيرد، صرفاً پس از تأييد رفع تحريم ها توسط هيئت نظارت 

بر اجراي برجام و در چارچوب۱+۵  و منحصر به اجراي برجام خواهد بود. 

عربده امريكا از كاهش سطح نظارت آژانس بر ايران
حجت نيكي ملكي در كانال تلگرامي خود نوشت:  دليل اصلي موج   
جديد تكاپوي همزمان امريكا، اروپا، رژيم صهيونيستي و غربگرايان 
در خصوص پرونده هسته اي ايران چيست؟ سطوح دسترسي و 
نظارت بازرسان )و جاسوسان( بر فعاليت هاي هسته اي كشورها:

۱. بدون نظارت: كشورهاي داراي سلاح هسته اي و كشورهايي كه 
عضو NPT نيستند و رژيم صهيونيستي در اين رده قرار مي گيرند.

۲. پادمان آژانس: كشورهاي عضو NPT در حالت عادي در 
اين رده اند.

۳. پادمان + پروتكل الحاقي: برخي كش��ورهاي عضو NPT كه عموماً بر اثر فشار دارندگان 
سلاح هاي هسته اي، سطح نظارت بسيار بالاتري را پذيرفته اند در اين رده  هستند.

دولت ايران تا كمي پيش از برجام اين س��طح از دسترس��ي و نظارت آژانس را پذيرفته بود. 
بسياري از كارشناسان بنا بر شواهد معتقدند اين س��طح از دسترسي ) #پروتكل_الحاقي ( 

زمينه ساز #ترور دانشمندان و #خرابكاري در مراكز هسته اي ايران شده و خواهد شد. 
4. پادمان +پروتكل +اضافات برجامي: اين سطح فوق العاده از نظارت و دسترسي، مختص ايران 
برجام زده و در تاريخ بي نظير است. با توجه به اطلاعات دقيقي كه بازرسان آژانس بر اساس برجام 

به آنها دسترسي داشتند بسياري از محدوديت هاي فني و تحريمي عليه ايران وضع شد. 
عربده امريكا و جيغ بنفش غربگرايان براي اين است كه نظارت و دسترسي بازرسان آژانس به 
مراكز هسته اي ايران، طبق مصوبه مجلس در ۵ اسفند به سطح دو بازخواهد گشت؛ ان شاءالله.

 چگونه واگيري هيجاني منجر به فرمان پذيري
 از رسانه ها مي شود؟

معصومه نصيري در كانال تلگرامي »عصر هوشمندي« نوشت: 
همواره يكي از نگراني ها و موضوعات مناقش��ه برانگيز در بين 
روانشناسان سوءاستفاده از اصول و فنون روانشناسي در كنترل 
احساس��ات و تغيير نگرش و رفتار ديگران و در نتيجه اطاعت 
بي چون و چرا از مرجع قدرت و منبع كنترل بوده است. شايد 
اين موضوع در نگاه اول اغراق ش��ده به نظر برسد و اين سؤال 
پيش بياييد مگر مي ش��ود به اي��ن راحتي ف��ردي را با تمام 

احساسات و نگرش هايش تغيير داد و به كنترل خود درآورد. 
يكي از نتايج كنترل ذهن انسان توسط رسانه و ماشين هاي تبليغاتي هستند. يعني دقيقاً همان 
چيزي كه در آلمان نازي اتفاق افتاد. هانا آرنت در كتاب خود چنين نتيجه گيري كرد كه بيشتر 
مردان شرور هيتلر صرفاً انسان هاي عادي بودند كه از دستورات مافوق اطاعت مي كردند. يعني اين 
نتيجه گيري به اين معناست كه هريك از ما ممكن است وقتي دستخوش تغييرات در احساسات، 
نگرش و رفتارمان به وسيله رسانه ها شويم در معرض اطاعت از آنچه به ما ارائه شده است، دست 
به رفتارهاي خاصي بزنيم.  قدرت رسانه هاي همگاني را مي توان به بهترين وجه از طريق پديده 
واگيري هيجاني نشان داد. بديهي است كه ما در عصر ارتباط جمعي به سر مي بريم و درواقع حتي 
مي توان گفت در دوراني كه وجه مشخص آن متقاعدسازي همگاني است. اينجاست كه اهميت 
اطلاعات ورودي به ما مشخص مي شود كه وقتي ما تحت شرايطي باش��يم كه افراد و رسانه ها 
اطلاعات مدنظر خود را به ما تحميل كنند ممكن است ناخواسته نگرش ها، هيجانات، احساسات 
و در مرحله آخر رفتار ما نيز تغيير كند.  حقيقت نشان مي دهد سه ويژگي »پيش بيني ناپذيري 
و غيرمنتظره بودن« اخبار، »ارتباط خبر ب��ا غرايز« و »مرتبط بودن خبرها با بقا، حفظ حيات و 
صيانت نفس« بيش از ساير اخباري كه رسانه اي مي شوند تأثيرگذارند و برانگيختگي عاطفي 
ايجاد مي كنند. زماني كه يك خبر تهييج كننده كه آسيب هاي جامعه را بازنمايي مي كند رسانه اي 
مي ش��ود، پديده اي به نام »واگيري هيجاني« يا »emotional contagion« رخ مي دهد.  
سرايت هيجاني يا واگيري هيجاني به انتقال ناخودآگاه احساس ميان افراد اشاره دارد. اين بدان 
معناست كه ما با مشاهده هيجانات اطرافيان خود مي توانيم تحت تأثير حالات هيجاني آنها قرار 
بگيريم و اگر اين موضوع توسط رسانه ها پيگيري شود، ضريب نفوذ بالاتري پيدا مي كند. حال اين 
سرايت هيجاني مي تواند كارزارهاي مهمي همچون انتخابات را به شدت تحت تأثير خود قرار دهد. 

اين سرايت هيجاني بازارهاي اقتصادي را هم متأثر و افراد را وارد بورس مي كند و... 

 بازي جديد امريكايي ها 
براي داغ كردن موضوع مذاكره در ايران

مهدي قاسم زاده در كانال تلگرامي خود نوشت: از يكسو وزراي خارجي 
اروپا در بيانيه اي ايران را تهديد مي كنند و از سوي ديگر سخنگوي وزارت 
خارجه امريكا )با كلي منت( خبر از اعلام پذي��رش دعوت اروپا براي 
شركت در جلسه۱+۵ را مي دهد و نماينده امريكا در سازمان ملل در 
نامه اي به شوراي امنيت، ادعاي دولت پيشين امريكا مبني بر احياي 
همه تحريم هاي سازمان ملل )مكانيسم ماشه( را پس مي گيرد و خواهان 
كاهش محدوديت هاي تردد اعمال شده عليه ديپلمات هاي ايران در 
نيويورك مي شود؛ عقب نشيني امريكا از ادعاي بازگشت قطعنامه هاي 
شوراي امنيت )آن هم وقتي كه اين درخواست قبلاً توسط اعضاي شورا رد شده( و كاهش محدوديت تردد 
ديپلمات هاي ايراني در نيويورك، اقدام عملي براي لغو تحريم ها محسوب نمي شود، بلكه صرفاً يك بازي 

جديد براي خارج كردن پادوهاي داخلي شان از انفعال و داغ نمودن موضوع مذاكره در ايران است!
به نظر مي رسد غربي ها قصد دارند زمينه پذيرش پيشنهاد اقدامِ گام به گام را در ايران فراهم آورند تا 
هم از لغو بالمرّه تمام تحريم ها فرار كنند، هم مشكل عضويت امريكا در۱+ ۵ را حل كنند و هم ضمن 
شرطي كردن دوباره جامعه و داغ كردن موضوع مذاكره، زمينه را براي گسترش برجام فراهم آورند!

تگزاس يخ زد، تد كروز در سفر تفريحي!
اميرعلي ابوالفتح در توئيتي نوشت: جهنم يخ زده تگزاس! دما به منفي 
۲۲ درجه سانتيگراد رسيده است، در حالي كه به طور معمول در اين 
روزها از سال، دما بين ۲0 تا ۲4 درجه س��انتيگراد بوده است. بيش از 
۲/7ميليون خانوار همچنان برق ندارند و بيش از ۱۲ميليون تگزاسي با 
قطع آب آشاميدني روبه رو شده اند.  ابوالفتح همچنين در توئيتي ديگر 
با انتشار تصويري از حضور س��ناتور جمهوريخواه امريكا در فرودگاه، 
 خبر داده اس��ت در ميان بدترين بحران ان��رژي در تاريخ تگزاس، تد 
كروز سناتور جمهوريخواه از اين ايالت به همراه خانواده خود به منطقه 

تفريحي – گردشگري كانكون مكزيك سفر كرده است! 

نتيجه ريختن زباله ها در كانال هاي آب!
صدرالدين علي پور، مديرعامل س��ازمان مديريت پسماند شهردار ي 
تهران، در توئيتي با انتشار تصوير فوق نوشت: به دليل زيرساخت هاي  
نامناسب و رفتار برخي كه زباله ها را در كانال ها مي ريزند، تهران هنگام 
بارندگي در نقاطي با آب گرفتگي روبه رو مي ش��ود. پنج خودرو مكنده 
و رفع كننده انسداد خريديم اما كافي نيست. #پاكبانان براي حل اين 

مشكل از جان مايه مي گذارند. پوزش به خاطر كاستي ها... 

  بعضي آدم ها انگار دنبال شهادت مي دوند
س��يدنظام الدين موس��وي، نماينده مردم تهران در مجلس ش��وراي 
اسلامي، در توئيتر نوشت: بعضي آدم ها انگار دنبال شهادت مي دوند. 
مثل محمود حاج قاسمي كه از نوجواني در جبهه بود با بدني پر از تير 
و تركش. در دفاع از حرم هم در سوريه تا مرز شهادت رفت. و سرانجام 
ديروز در جريان تفحص پيكر ش��هدا با انفجار مي��ن روح ناآرامش به 

ملكوت پركشيد. فقط شهادت لايقت بود داش محمود. گوارايت باد. 

 دموكراسي صادراتي را 
اينگونه در حلقوم تان فرو مي كنند!

امير صالحي ترجمه خبري از پايگاه » theecologist. org« را به اشتراك 
گذاشت. در چكيده اين خبر مي خوانيم: با وجود مخالفت اكثريت مردم 
بومي و اعتراضات گسترده، امريكا در حال ساخت يك پايگاه نظامي جديد 
در ژاپن )اوكيناوا( است كه بنا به گفته كارشناسان محيط زيست جان مردم 
بومي و گونه هاي نادر اطراف اين جزيره را به خطر مي اندازد. براي ساخت 
اين پايگاه قرار است دريا را با ۲۱ميليون تن خاك پر كنند تا فضاي كافي 
براي ساخت اين پايگاه امريكايي ها پر ش��ود. ۲6۲ مورد از اين گونه هاي 

دريايي، گونه هاي در معرض خطر انقراض هستند.  
صالحي در پي نوشت اين خبر نوشته است: دموكراسي صادراتي را اينگونه 

در حلقوم تان فرو مي كنند، حتي اگر ژاپن نوچه سربه زير امريكا باشي!

دكتر هادي خانيكي طي يادداش��تي كه 
در »ايران جمعه« نيز منتش��ر شده است 
نگاهي به سرچشمه هاي رهايي  از تنهايي 
و انزواي روزمره داشته است. چكيده اي از 
يادداشت او را در ادامه مي خوانيد: برخلاف 
خلوت نشيني كه آورده هاي زيادي براي 
انس��ان در دنياي قديم به همراه داشت، 
امروز ب��ا پديده تنهاي��ي در دنياي جديد 
مواجهيم كه انس��ان را از وجوه فلس��في، 
مذهبي و عرفاني خودش دور مي كند و به 
جاي اينكه يك پديده متعالي باشد كه فرد 
به واسطه آن به دنياي درون خودش رجوع 
كند و به گفته اقبال لاهوري سفري از خود 
به خود داشته باشد، او را به محاق ترس و 

اندوه و انزوا مي كشاند. 
طبيعتاً اين احساس تنهايي كه به عنوان 
يك تجربه روزمره با انسان معاصر است، 
نسبتي پيدا مي كند با بي افقي، نااميدي، 
ع��دم اطمين��ان ب��ه آين��ده و دلهره ها و 
اضطراب ه��اي وجودش��ناختي و مهم تر 
از همه پيدايش اش��كالي مخرب از طرد 
و ان��زواي اجتماع��ي. طبيعت��اً در اي��ن 
مجموعه اي از مس��ائلي كه به آن اش��اره 
شد جايي هم براي ارتباطات - هم در وجه 
انس��اني آن و هم در وج��ه فناورانه - بايد 
تعريف كرد. يعني در واقع انساني كه تنها 
مي شود و به خصوص وقتي اين تنهايي  او 
هم ناشي از نااميدي ها و سرخوردگي ها و 
ترس هاي مختلف اس��ت فرد با وضعيتي 
روبه رو مي ش��ود كه حين دست و پنجه 
نرم كردن با مس��ائلي كه ان��زوا و تنهايي 
به او تحميل مي كند روز به روز احس��اس 
ناتواني بيشتري مي كند و در اين وضعيت 
اس��ت كه هم از قابليت هاي خودش براي 
غلبه به وضعيت دور مي شود و هم گاهي 
راه برون رفت��ي جز از ميان ب��ردن خود و 

خودكشي نمي بيند. 
در اين خصوص روانشناسان و روانپزشكان 

تأكيد دارند كه وقتي فردي دچار انزواي 
حاد مي شود درس��ت ترين شيوه مقابله با 
آن طي كردن فرآيندهاي درمان اس��ت. 
ولي چرا مردم نس��بت به درمان تنهايي 
يا انزواي خ��ود اقدام نمي كنن��د؟ به نظر 
مي رس��د در اينجا پاي پديده هايي مثل 
ننگ و استيگما در ميان است كه افراد را 
وامي دارد به خاطر حفظ حيثيت شان براي 

درمان اقدام نكنند. 
اما چرا برخ��ي افراد بي��ش از ديگران در 
معرض ان��زواي اجتماعي حاد هس��تند؟ 
افرادي كه عمدتاً حس��اس و دغدغه مند 
هس��تند و نس��بت به اتفاق��ات پيرامون 
خودشان واكنش نشان مي دهند وقتي از 
طرف جامعه و ساختارهاي آن، درك نشده 
و به حساسيت هاي ايشان پاسخ مناسبي 
داده نش��ود، در چاه ويل انزواي اجتماعي 
گرفتار مي شوند. البته در اين مواقع انزواي 
اجتماع��ي در حد ان��زوا باق��ي نمي ماند، 
بلكه حداقلش اين اس��ت كه فرد از دايره  
توانمندي و اثرگذاري اجتماعي خود خارج 
مي ش��ود و حداكثر هم در شرايط تشديد 
انزوا، فرد دس��ت به نابودي خود مي زند. 
اگر دنبال سرچشمه هاي تشديد انزوا در 
ميان جوانان، تحصيل ك��ردگان و فعالان 
اجتماعي و سياس��ي و مدني باشيم بايد 
گفت اين موضوع آنجايي رخ مي دهد كه 
فرد به خاطر جهان زيستي كه دارد و البته 
به خاطر ساختارهاي اجتماعي، سياسي، 
فرهنگي و اقتصادي دچار آش��فتگي هاي 

رواني و فروپاشي مي شود. 
اين انزواي تشديدش��ده فرد را در شرايط 
درماندگي و انسدادي قرار مي دهد كه براي 
رهايي از آن به ش��دت نيازمند پناهگاهي 
است و چيزي كه مي تواند براي فرد منزوي 
نقش پناهگاه را بازي كند و او را از انزواي 
اجتماعي به آغ��وش جامع��ه بازگرداند، 

همان ارتباطات انساني است. 

پناهگاهي به نام ارتباط انساني
عبدالرحيم انصاري در كانال تلگرامي خود از چند و چون بازگشت بايدن به ميز مذاكره با 
ايران و حرف قطعي رهبر معظم انقلاب نوشته اس��ت. چكيده اي از يادداشت او را در ادامه 
مي خوانيد: زمزمه هايي از احتمال اعلام بازگشت به برجام از سوي رئيس جمهور جديد امريكا 
در كنفراس امنيتي مونيخ به گوش مي رس��د. اين خبر كه يك روز پس از سخنراني رهبر 
معظم انقلاب در برخي رسانه هاي غربي منتشر شده است، اگر درست باشد به اين معناست 
كه آقاي بايدن پيام و »حرف قطعي« جمهوري اسلامي ايران را از زبان امام خامنه اي دريافت 
كرده  است و هيچ آينده بهتري جز اينكه شرط ايران را بپذيرد براي برجام متصور نيست.  
اما پذيرش شرط رهبر انقلاب كه همانا برداشتن تمام تحريم ها و سپس راستي آزمايي آن 
توسط ايران است پيامدهاي سنگيني براي امريكا خواهد داشت و قطعاً به نوعي تسليم در 
برابر ايران تعبير خواهد شد. اما مگر بايدن در حالي كه ايران تمام تحريم هاي امريكا را به 
سخره گرفته است، امكان جنگ را از او سلب كرده، سطح غني سازي اورانيوم را بالاتر برده و 
جديداً نيز با اعلام توقف اجراي پروتكل هاي الحاقي نظارت آژانس بين المللي انرژي اتمي بر 
تأسيسات هسته اي را محدود كرده است، راه ديگري هم دارد جز اينكه با بازگشت به برجام 

روزنه هاي جديدي را با استفاده از ترفند مذاكره جست وجو كند؟
نه تنها بايدن كه حاكميت امريكا خوب مي داند هيچ گاه دستش مقابل ايران اينگونه بسته و 
خالي نبوده است. امريكا معمولاً با كشوري مدارا نمي كند مگر آنكه با زور و تهديد و تطميع 
كارش را پيش ببرد، اما ايران ديگر آن كشوري نيست كه امريكا را در هيبت يك ابرقدرت 
ببيند و از او واهمه اي به دل راه دهد كه اگر اينگونه ب��ود و آنها نيز از ضعف ما مطلع بودند 
حالا در ميان يك جنگ تمام عيار با ايالات متحده بوديم و تا ما را تسليم خواسته هاي خود 

نمي كرد دست از سرمان برنمي داشت، چيزي كه حالا بايد آرزويش را به گور ببرد!

سيدپويان حسين پور در توئيتي نوشت: 
راهبرد فرا آتلانتيك��ي كه امروز بايدن در 
مونيخ مطرح كرد يعني از اين پس، طراحي 
از اروپا خواهد بود و امريكا با آن همراهي 
خواهد كرد. در واقع بايدن امريكا را از خط 
مقدم مواجهه با ايران عقب كشيد و اروپا را 

مقابل ايران قرار داد. اين يعني آبي از بايدن 
هم براي غربگراها گرم نخواهد شد!

حسين پور در بخشي از توئيتي ديگر نيز نوشته 
است: روحاني به دنبال ايجاد شكاف بين اروپا 
و امريكا بود كه امروز بايدن فاتحه اش را خواند 

و ائتلاف با اروپايي ها را محكم تر كرد.  

بازگشت امريكا به مذاكره؟

از بايدن هم آبي براي غربگرايان گرم نمي شود


