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راهنما

چه كنيم كه دچار سرنوشت خانواده در غرب نشويم؟

بدون گفت‌وگو، عشق به جان كندن مي‌افتد!

بسياري از مردان و زنان در سبك جديد 
زندگي غربي به شيوه »همزيستي بدون 
ازدواج« يا »ازدواج س�فيد« رو آورده‌اند.   
اين زندگ�ي گاه كوتاه‌م�دت و گاهي نيز 
س�اليان دراز به طول مي‏انجامد. ازدواج، 
عام�ل پيون�د زن و م�رد نيس�ت و آنان 
همس�ر قانوني يكديگر تلقي نمي‏شوند. 
از اين رو تفاوت‏هاي زي�ادي ميان آنان و 
همس�ران قانوني وج�ود دارد. مطالعات 
و پژوهش‌ه�اي اجتماع�ي در غ�رب و 
همچنين اظهارنظر افرادي كه همزيستي 
ب�دون ازدواج را برگزيده‏ان�د، حاك�ي از 
آن اس�ت كه فقدان مس�ئوليت، آزادي 
همه‌جانبه و صرف پ�ول و وقت براي رفاه 
و لذت خوي�ش، مهم‌ترين انگي�زه براي 
انتخ�اب اي�ن س�بك از زندگ�ي اس�ت

سبك نگرشنسيم زندگي

  تلخيص: حسين گل‌محمدي
شما هم وقتي دندانتان لق مي‌شود، آنقدر 
با آن بازي مي‌كنيد تا بيفتد؟ يا مثلًا قنديل 
بلند مي‌بيني�د، تحريك مي‌ش�ويد آن را 
بش�كنيد؟ راز، چه؟ واقع�اً برملاكردن راز 
هم خيلي وسوس�ه‌انگيز اس�ت. بچه‌ها و 
نوجوان‌ها از اين ‌جور كارها زياد مي‌كنند. 
مثلًا با اينك�ه جواب صحي�ح را مي‌دانند، 
يك‌ريز پاسخ‌هاي ابلهانه مي‌دهند تا مزه 
بريزند و دست بيندازند. همه اينها يك‌جور 
لجبازي لذت‌بخش است. مي‌دانيد چه كار 
بيهوده يا بدي مي‌كنيد، اما براي اينكه ثابت 
كنيد »آزاديد« همان را مرتكب مي‌شويد. 
پل بلوم اي�ن ش�يطنت‌هاي لذت‌بخش را 

سركشي از قواعد بازي مي‌داند. 
      

اگنس كالارد فيلسوف برايمان مي‌گويد: گاهي، 
نيمه‌شبي كه در جاده‌اي متروكه است، دوست 
دارد روي آن دو خط زرد موازي راه برود. غروب 
يك ش��ب هم تصميم گرفت همان‌جا، در ميانه 
جاده، دراز بكشد. بازوهايش را به خودش چسباند 
تا ماشين‌ها بتوانند از چپ و راستش بگذرند. يك 
مأمور پليس، هراسان و سردرگم سراغش آمد. 
آيا مست بود يا نشئه، يا قصد خودكشي داشت؟ 
كالارد توضيح داد كه به چندي��ن و چند دليل 
آنجاست؛ از جمله برايش سؤال بود كه ستاره‌ها از 
منظر جاده چه شكلي‌ هستند، ولي بيش از همه 
مايل بود كه بداند آن كار چه حس و حالي دارد. 
او در جستاري با عنوان »سركشي« مي‌نويسد: 
»درازكشيدن كف جاده كاري نيست كه آدميزاد 
بكند.« ولي ذهن كه »س��ركش« باشد، چنين 
كاري دقيقاً به همين دليل جذاب مي‌ش��ود. او 
كه كف جاده دراز مي‌كش��د نه وضع موجود را 
نقد مي‌كند و نه قصد مقاومت دارد. سركش��ي 
يعني بي‌ميلي ب��ه تبعيت از قواع��د بازي. پس 
سركشي در همس��ايگي كژروي نشسته است، 
هماني ك��ه از قديم محور بحث‌ه��اي الهياتي و 
فلسفي بوده است. يك مصداق كلاسيك از ميل 
به ك��ژروي را مي‌ت��وان در »اعترافات« قديس 
آگوستين يافت كه حدود 400 سال پيش تأليف 
شده است. آگوستين تعريف مي‌كند كه در ايام 
جواني‌اش او و دوستانش چند هلو دزديدند. آنها 
گرسنه نبودند و در واقع هلوها را پيش‌خوك‌ها 
انداختند. آگوستين مي‌نويسد عمل آنها »يك 
گس��تاخي ناب بود كه هيچ وسوسه شرورانه‌اي 
نداش��ت جز خود ش��ر.« او در تبيين رفتارش 
چنين نتيجه مي‌گيرد: »من شر درونم را دوست 
داشتم.« ما هنوز هم رفتار كژروي را همين‌طور 

تبيين مي‌كنيم. 
ديويد ساسمن فيلس��وف در س��ال ۲۰۰۹ در 
ژورنال فلسفه مقاله‌اي با عنوان »محض خاطر 
بدي« منتش��ر كرد. او در اين مقال��ه، كژروي را 
اينطور تعريف كرد: اعمالي ك��ه وقتي مرتكب 
مي‌ش��ويم كه مي��ل طبيعي‌مان ب��ه امر نيك 
)خواه امر نيك اخلاقي يا ش��ايد نيك به معناي 
محدودترش يعني منفعت ش��خصي( معكوس 
مي‌ش��ود. اين حالت معكوس را مث�اًل در مورد 
آگوستين مي‌توان »ش��رارت« ناميد، ولي لزوماً 
اينطور نيست. ساسمن به جاذبه فيلم‌هاي واقعاً 
هولناك توجه مي‌كند يا اجس��اد و تصادف‌هاي 
وحشتناك. وی خاطرنش��ان مي‌كند كه علاقه 
داريم غذاي فاسد را بو بكشيم با وجود اينكه )يا 
دقيقاً به خاطر اينكه( مي‌دانيم چندش است. او 
يادآوري مي‌كند كه بعيد اس��ت بتوان »زيبايي 
شكننده قنديل‌هاي يخ« را ديد، بي‌آنكه بخواهيم 
خرد و خاكشيرشان كنيم و اش��اره مي‌كند كه 
»اكثر ما مي‌دانيم ور رفتن به زخم خشك‌شده 
يا دن��دان لق چه ح��س و حال��ي دارد، دليلش 
هم آزار عجيب و غريبي اس��ت كه اين كار به ما 

مي‌رساند.«
افرادي كه ك��ژروي مي‌كنند )ك��ه نمي‌گوييم 
»منحرف« هس��تند چون اين واژه دلالت‌هايي 
دارد ك��ه به بحث م��ا نمي‌خورد( ش��ايد خلاق 
يا بامزه باش��ند. من روانشناس��م و در بخش��ي 
از پژوهش‌هايم ب��ا بچه‌ها مصاحب��ه مي‌كنم و 
نظرش��ان را درباره موقعيت‌هاي مختلف )مثلًا 
معماهاي اخلاقي( مي‌پرسم. مثل ساير آدم‌هاي 
اين حوزه، فهميده‌ام كه داده‌هايم هميشه قدري 
آشفته‌ بازار مي‌شوند، چون بچه‌ها اغلب ميل به 
كژروي دارند؛ يعني پاسخ‌هاي ابلهانه مي‌دهند 
چون برايشان بامزه است. بچه‌ها خلاف آنچه را 
واقعاً در ذهنشان اس��ت، مي‌گويند. چرا؟ چون 

مي‌توانند. بوده‌اند مقاله‌هايي علمي كه به‌خاطر 
به ‌اصطلاح پاسخ‌دهندگان موذي پس از انتشار 
پس گرفته شده‌اند. بدترين وضع را پژوهشگراني 
دارند كه روي نوجوانان مطالعه مي‌كنند. يك‌بار 
معلوم شد 19درصد از دانش‌آموزان دبيرستاني‌ 
كه در يك مطالعه مدعي شدند، فرزند خوانده‌اند 
شوخي كرده‌اند. در يك مطالعه ديگر، 99 درصد 
دانش‌آموزاني كه گفتن��د اندام مصنوعي دارند، 
خلاف واق��ع گفته بودن��د. سركش��ي، كژروي 
ي��ا كله‌خربازي؛ اس��مش هرچه كه باش��د اين 
دائره‌العجايب افكار و اعم��ال مهمل‌نما از قديم 
براي روانشناسان جالب بوده است. كژروي يك 
معماس��ت. براي آنچه ادگار آلن پو »شيطانك 
كژرو« مي‌ش��مرد، به‌س��ختي مي‌توان تبييني 

علمي آورد. 
مرحوم دنيل وگنر روانش��ناس، در مقاله‌اي در 
ژورنال ساينس، قدري در اين مسير جلو رفت. 
عنوان مقاله‌اش اين بود: »چگونه در هر موقعيتي 
دقيقاً بدتري��ن فكر، ح��رف يا عمل را داش��ته 
باش��يم.« او آن برهه‌هاي آكنده از پارادكسي را 
شرح داده بود كه تلاش براي اجتناب از يك فكر 
احتمال س��ر برآوردن همان فكر در آگاهي‌مان 
را بيش��تر مي‌كند. الهام‌بخش او نكته‌اي بود كه 
فئودور داستايوفس��كي در جس��تاري با عنوان 
»يادداشت‌هاي زمستاني پيرامون برداشت‌هاي 
تابستاني« آورده بود: داستايوفسكي مي‌نويسد 
وقتي سعي مي‌كني به خرس قطبي فكر نكني، 
احتمال اينك��ه خرس قطبي به ذهنت برس��د، 
بيشتر است. وگنر پژوهش��ي علمي درباره اين 
پديده داش��ت و دريافت تلاش براي فكرنكردن 
به آن خرس‌هاي س��فيد مي‌تواند خرس سفيد 
را با تناوب يك‌ب��ار در دقيقه به ذهن س��وژه‌ها 
بيندازد )در برخي موارد، پس از خاتمه آزمايش 
نيز تصور خرس‌هاي س��فيد تا چند روز به ذهن 
سوژه‌ها برمي‌گشت.( به همين منوال، ليان لين 
روانشناس و همكارانش دريافتند وقتي به افراد 
بگوييد رازي را پنهان نگاه دارند، در ش��رايطي 
خاص، احتمال اينكه آن را افش��ا كنند، افزايش 

مي‌يابد. 
به‌ويژه كودكان كه ظرفيت خودكنترلي‌ش��ان 
ناپخته اس��ت، در برابر اين اثرات آسيب‌پذيرند. 
يكي از دوستانم برايم تعريف كرد كه خانواده‌اش 
در روز تول��د او براي��ش ي��ك كي��ك پختند تا 
غافلگي��رش كنند. باره��ا هم به دخت��ر خواهر 
خردس��ال او تذكر داده بودند كه اين راز را افشا 
نكند و او اكيداً قبول كرده بود، ولي همين‌ كه پاي 
دوستم به خانه رسيد، آن بچه ناگهان فرياد زد: 

»كيك نداريم.«
كژروي آنقدرها هم كه مردم فكر مي‌كنند جذاب 
و بانمك نيست. اگر اصرار داريد كه كژروي را از 
جنس شورش ببينيد، مي‌شود حكايت مارلون 
براندو در فيلم »وحش��ي«: كس��ي از او پرسيد 
»آهاي، جاني، تو عليه چه چيزي داري شورش 
مي‌كني؟« و او جواب داد: »در دست و بالت چي 
داري؟ ]هم��ون![« اينگونه اب��زار خودمختاري 
عملي است كاملًا قابل‌پيش‌بيني: مثل بچه‌هاي 
چهارساله كسي كه دست به چنين كاري بزند 
به‌واقع مستعد آن شده كه با روانشناسي معكوس 
اغفالش كنند )مثل اينك��ه به بچه‌ها مي‌گويند: 
»بهتره اون لوبياها رو نخوري!.«( همين درباره 
منتقداني هم صادق است كه عليه هر امر معقولي 

استدلال مي‌آورند. 
در ‌عين ‌حال، كژروي درست ‌و درمان مي‌تواند 
از جهتي قابل احترام باش��د. فردي كه از مسير 
درست كژروي مي‌كند، ارزش عقلانيت و اخلاق و 
زندگي نيك را قدر مي‌داند و دلزده از اينها، مسير 
ديگري مي‌پويد. رويه متعارف يك تصميم‌گير 
عاقل آن اس��ت كه همه گزينه‌ها را بس��نجد و 
س��راغ گزينه‌اي برود كه با بيش��ترين احتمال 
مي‌توان��د خواس��ته او را به‌ص��ورت حداكثري 
برآورده كند و در عين ‌حال از تله‌ها )چيزهايي 
از قبيل نزديك‌بيني، ضعف اراده، خوش‌خيالي، 
ترس و اعتماد به‌ نفس بيج��ا( پرهيز كند، ولي 
چه مي‌ش��ود اگر گاهي تصميم بگيريد رفتاري 

بي‌قاعده و غيرقابل‌پيش‌بيني داشته باشيد؟ 
تماشاي انواع درست كژروي مي‌تواند فرح‌بخش 
باش��د، خصوصاً براي آن كس��اني ک��ه از ميان 
ما معم��ولاً و عادتاً عقلاني‌تر و درس��ت‌تر رفتار 

مي‌كنند. 
* نقل و تلخيص از: وب سايت ترجمان
/ نوشته: پل بلوم/ ترجمه: محمد 
معماريان/ مرجع: نيويوركر

 حسين سروقامت*        
 در جهان امروز سبك زندگي )Lifestyle( بسيار مهم 
ش�مرده مي‌ش�ود؛ مجموعه‌اي از منش‌هاي ذاتي ما و 
همچنين روش‌هايي كه براي ادامه حيات برگزيده‌ايم.  
بحث سبك زندگي در بسياري از سخنان رهبر فرزانه 
و از جمله بياني�ه گام دوم انقلاب مطرح ش�ده و مورد 
توجه قرار گرفته است. ايش�ان در مهر 1391 در جمع 
پرشور جوانان خراسان شمالي سؤالات مهمي را در اين 
خصوص مطرح کردند و آسيب‌شناسي آنها را خواستار 
ش�دند. در پاسخ به اين مطالبه اساس�ي هر هفته يكي 
از اين س�ؤالات را مطرح میک‌نیم و به بررس�ي پاس�خ 
خواهيم پرداخت. تاكنون به طرح و بررسي 29 پرسش 
پرداخته‌ايم و اما س�ؤال س�ي‌ام:»چه كنيم كه طلاق و 
فروپاش�ى خانواده، آنچنان كه در غرب رايج است در 
بين ما رواج پيدا نكند؟« جهان اول هرچند در صنعت 
و تكنولوژي گوي سبقت را از بسياري از كشورها ربوده 
اس�ت، اما در بحث خانواده و ارتباط عاطفي همسران 
از شرايط قابل قبولي برخوردار نيس�ت. به گونه‌اي كه 
امروزه روابط خانوادگي س�الم و آرامش‌بخش پاش�نه 
آش�يل دنياي غرب ش�مرده مي‌ش�ود. در اي�ن مقال 
قدري به بررس�ي ارتباطات خانوادگي در جهان غرب 
پرداخته‌ای�م از پيش�ينه اين ارتباط ي�ادي مي‌كنيم و 
آنگاه به بيان مؤلفه‌هايي مي‌پردازيم كه تشكيل‌دهنده 
مباني فكري و رفتاري خانواده اسلامي – ايراني است.

      

بردگي زن در دنياي غرب، از ديروز تا امروز
زن در دنياي غرب و در گذشته‌هاي دور شرايطي را 
پشت‌سر گذاش��ته كه همچون بردگان با او رفتار 
ش��ده، گاهي از بردگان نيز فرومايه‌تر محس��وب 
مي‌ش��د. دوره‌اي ك��ه زن داراي ح��ق تمت��ع و 
بهره‌برداري نبود، خود در شمار اموال قرار مي‌گرفت و اساساً 

مالك اموال خود به حساب نمي‌آمد. 
در دوره‌هاي بع��د حق تمتع به زن داده ش��د، اما در ش��مار 
محجوران قرار گرفت، امور وي را پدر، همس��ر يا عضو مذكر 
خانواده اداره مي‌كردند. زن در اين دوره برده نبود، اما همچون 
كودكان، سفيهان و ديوانگان به شمار مي‌آمد. اين موجود لطيف 
اثرگذار به مرور زمان به دنياي جديد خزيده، اتفاقاتي كه پياپي 
براي او رقم خورد، نه تنها او را از ش��رايط تحقيرآميز گذشته 
خارج نكرد كه به غربت و مظلوميت وي نيز افزود. همين شرايط 
باعث شد زن در خانواده نيز مورد ظلم و ستم قرار گرفته، فساد و 

اضمحلال خانواده غربي را به دنبال داشته باشد. 
در مجموع برخي از مسائلي كه در دنياي غرب اتفاق افتاد و زن 
را در شرايط نابرابر با مرد قرار داد و در نتيجه به نابودي خانواده 

غربي دامن زد، از قرار زير است:
* هرچند در غرب، مسئوليت و درآمد زن و مرد مشترك است، 

اما مرد ملزم به پرداخت نفقه و مهريه نيست. 
* مادران مجرد معضل اجتماعي بزرگي براي غرب شده‌اند. 
زنان پس از جدايي به ازدواج مردي مسن‌تر از همسر قبلي خود 
درآمده و چون عده نگه نمي‌دارند، بنابراین فرزنداني كه به دنيا 
مي‌آيند معلوم نيست از كدام پدرند و در موارد زيادي نه مادر و 

نه فرزند نمي‌دانند پدر فرزند كيست!
* معش��وقه‌گرايي و زنا افزايش فرزندان بي‌پ��در را در غرب 
به دنبال داش��ته اس��ت. در اين موارد، اغلب هيچ مردي زير 
بار فرزند نمي‌رود و همين امر از جه��ت اقتصادي، عاطفي و 
خانوادگي مش��كلات زيادي را گريبانگير مادران و فرزندان 

آنان كرده است. 
* در برخي كشورها به ويژه در امريكاي لاتين زناني كه دختران 
بي‌پدر دارند از خواستگاران بيشتري برخوردارند، زيرا مرداني 
كه با اين زنان ازدواج مي‌كنند روي رابطه با دختران اين زنان 

نيز حساب مي‌كنند. 
ارتباط جنسي، از هفت دولت آزاد!

از آزادي‌هاي اس��ارت بار جامعه غربي آزادي 
رابطه جنسي بين زن و مرد يا دو همجنس يا 
حتي رابطه بين انسان با حيوانات است كه در 
خيلي از كش��ورها صورت قانوني نيز به خود 
گرفت��ه اس��ت. ازدواج همجنس‌گرايان در غ��رب از قوانين 
خفت‌باري است كه دقيقاً نابودي خانواده و نسل‌ها را هدف 

گرفته است. به همين دليل در كشوري همچون انگلستان 
شكل سنتي شناسنامه‌ها عوض شده است؛ به اين معنا كه اسم 
زن و شوهر در آن نوشته نمي‌شود، چراكه ممكن است دو مرد 
يا دو زن با هم ازدواج كنند! س��ن 18سالگي كه سن بلوغ در 
كشورهاي غربي است، سن آزادي بي‌قيد و شرط نيز هست؛ 
متأسفانه گاهي هنرمندان يا سياستمداران نيز جاده صاف‌كن 
جوانان در انجام اين س��نت‌هاي جاهلي قرن 21 هس��تند. 
چندي پيش وزي��ر خارجه آلمان به عنوان ي��ك مرد با مرد 
ديگري ازدواج كرد. در مراس��م ازدواج آنه��ا خانم هيلاري 
كلينتون وزير خارجه سابق امريكا به عنوان همتاي وي حضور 
داشت. همچنين خانم آنجلا مركل نيز مراتب تبريك خويش 
را تقديم آنان كرد. در همين راستا وزير فرهنگ فرانسه نيز با 
افتخار خ��ود را همجنس‌ب��از معرفي مي‌كن��د.  برهنگي و 
بي‌بندوباري در غرب يك‌حق به ش��مار مي‌آي��د؛ حقي كه 
براساس آن ازدواج، قراردادي كهنه، سنتي و دست و پاگير 
قلمداد مي‏شود كه براي همزيستي و زندگي مشترك، ضروري 

نيست. 
»همزيستي بدون ازدواج« يا »ازدواج سفيد« نيز از معضلات 
ديگر دنياي غرب اس��ت. بر مبناي تفكر غربي‌ها گران‌شدن 
هزينه‌هاي زندگي، گريز از س��نت‏ها، گرايش به مدرنيسم، 
گريز از قيد و بندها و آزادي‌‏خواهي در همه عرصه‌هاي زندگي 
از جمله آزادي جنسي و استقلال مالي اجازه ازدواج به شيوه 
سنتي را به انس��ان‌ها نمي‌دهد؛ بنابراین بس��ياري از مردان 
و زنان در س��بك جديد زندگي غربي به شيوه »همزيستي 
بدون ازدواج« يا »ازدواج سفيد« رو آورده‌اند.  ازدواج سفيد به 
دلايل متعدد از سوي جامعه غربي با اقبال مواجه شده است. 
زن و مرد به عنوان دوست‌پس��ر و دوست‌دختر با هم زندگي 
مي‏كنند. اين زندگي گاه كوتاه‌مدت و گاهي نيز ساليان دراز 
به طول مي‏انجامد. ازدواج، عامل پيوند زن و مرد نيست و آنان 
همسر قانوني يكديگر تلقي نمي‏شوند. از اين رو تفاوت‏هاي 
زيادي ميان آنان و همس��ران قانوني وجود دارد. مطالعات و 
پژوهش‌هاي اجتماعي در غرب و همچنين اظهارنظر افرادي 
كه همزيستي بدون ازدواج را برگزيده‏اند، حاكي از آن است 
كه فقدان مس��ئوليت، آزادي همه‌جانبه و صرف پول و وقت 
براي رفاه و لذت خويش، مهم‌ترين انگيزه براي انتخاب اين 

سبك از زندگي است. 

وضعيت ناگوار زنان و كودكان در غرب
نتاي��ج تمامي مطالع��ات در غ��رب، بيانگر 
وضعيت نامطلوب زنان و كودكان در زندگي 
بدون ازدواج است. مطالعه روي 2 هزار و 999 

زوج امريكايي نشان مي‏دهد كه همزيست‏هاي بدون ازدواج، 
روابط عاطفي ضعيف‏تري با والدين خود داشته و نسبت به 
كساني كه ازدواج كرده‏اند، احس��اس خوشبختي كمتري 
دارند. كودكان والدين بدون ازدواج نيز از خلاقيت و پيشرفت 
تحصيلي كمتري برخوردارند و حتي پس از تأمين زندگي 
آنان و ايجاد ش��رايط زندگي برابر با كودكان متولد شده از 
مادران ازدواج كرده و در نتيج��ه مطالعه، تغييري به وجود 
نيامده است. مطالعات نشان مي‏دهد كه در همزيستي بدون 
ازدواج، وضعيت مالي، رواني و حتي جسمي زنان و كودكان، 
در مقايس��ه با زنان و ك��ودكان مرتبط ب��ا ازدواج، مطلوب 

نيست. 
در كتاب »هفت سال زندگي خانواده‌هاي انگليسي« آمده 
اس��ت كه 20 درصد كودكان انگليس��ي و حدود 40درصد 
كودكان امريكايي از والدي��ن ازدواج نكرده به دنيا مي‏آيند. 
براساس آمار بخش سلامتي و انسان امريكا در سال 1960 
تعداد كودكاني كه از والدي��ن ازدواج نكرده به دنيا آمده و با 
يكي از آنان زندگي مي‏كردند، 243 هزار نفر بوده كه اين رقم 
در س��ال 1993 به 6ميليون و 300هزار نفر افزايش يافته 
است. همچنين در سال 1994، يك‌سوم كودكان امريكايي 
از مادران ازدواج نكرده به دنيا آمده‏اند؛ يك سوم اين كودكان 

متعلق به مادران 13 تا 19 سال هستند. 
آمارها از اتفاقات ش��نيع ديگري نيز خبر داده است، روند 
موجود نش��ان مي‌دهد ك��ه جامعه غربي به ش��دت رو به 
انحطاط اس��ت! بر همين اس��اس غربي‌ها درصدد قانوني 
كردن رابطه با محارم هس��تند. اخيراً ش��اخه جوانان يك 
حزب سوئدي خواستار تصويب حق رابطه با محارم و حتي 
اجساد شده است. با اين اس��تدلال كه اگر كسي مي‌تواند 
اعضاي بدن خود را براي زنده نگه‌داشتن ديگران ببخشد، 
چرا نتواند جسم خود را براي رابطه بعد از مرگ در اختيار 
ديگران بگذارد! همچنين در جوامع غربي تعدد زوجات و 
رعايت عده وجود ندارد و چون تع��داد زنان بيش از مردان 
است، عملًا بسياري از زنان نمي‌توانند به همسري و ارتباط 
با يك مرد مجرد درآيند و در صورت ازدواج دوم بايد همسر 
اول طلاق داده شود. بنابراین زنان غربي ترجيح مي‌دهند 
معشوقه مردان متأهل ش��وند تا همچنان از حق و حقوق 

قانوني خويش برخوردار باشند.

دستيابي به آرمان خانواده اسلامي– ايراني
به رغم آنچه درباره وضعيت خانواده در دنياي 
غرب مطرح گرديد، خانواده الگوي اسلامي 
– ايراني به نكات مهم و ارزش��مندي معتقد 
است كه مي‌تواند روح تفاهم و همدلي را در 
اين خانواده‌ها گس��ترش ده��د. بدين جهت لازم اس��ت از 
اقدامات مهمي كه در اين زمينه تأثير دارند فروگذار نكنيم: 

* در زندگي زناشويي از حمايت و پشتيباني يكديگر دريغ 
نكنيم. 

* از س��ه عنصر صداقت، اعتمادآفريني و تكريم شخصيت 
يكديگر براي بهبود رابطه زناشويي غفلت نكنيم. 

* در پاسخگويي و برآوردن نيازهاي اساسي و عاطفي همديگر 
كارآمد و فعال عمل كنيم. 

* به فعاليت‌هايي كه نيازهاي اصلي و ج��دي ما را برآورده 
مي‌كنند، توجه نشان دهيم. 

* تا مي‌توانيم از كلمات عاشقانه براي ارتباط با همسرمان 
استفاده كنيم. پيامبر خدا فرمودند: زن هيچ‌گاه طنين صداي 
همس��رش را كه به او مي‌گويد »دوس��تت دارم« فراموش 
نخواهد كرد. مرد نيز اين عبارت همسر را كه »به تو افتخار 

مي‌كنم« از ياد نخواهد برد. 
* مشكلات و سختي‌هاي زندگي و محيط كار را بيرون خانه 

بگذاريم و با لبخند وارد خانه شويم. 
* بدي‌هاي همس��رمان را به پاس خوبي‌هاي بي‌ش��مار او 

بخشيده و ناديده بگيريم. 
* سعي كنيم با هم قهر نكنيم و در صورت قهر آن را بيش از 

سه روز ادامه ندهيم. 
* در حضور همسرمان از او به نيكي ياد كنيم و در غياب وي 

جانبداري از وي را فراموش نكنيم. 
* سپاسگزار خدمات همسرمان باشيم و همواره از آنها ياد 

كنيم. 
* از مقايسه همسرمان با ديگران خودداري كرده، در مقابل 

وي از همسر شخص ديگر تعريف نكنيم. 
* مس��ائل معنوي را همواره مدنظر قرار داده، زندگي آرام و 

خوشبخت خود را وراي مسائل مادي تعريف كنيم. 
* از پيرايه‌هاي زندگي و رسوم دست و پاگير پرهيز كنيم. 

* زندگي خود را اقتصادي بنا كنيم. يعني اغلب خريدهاي ما 
از چيزهايي باشد كه به آنها نياز داريم. 

* از چشم و هم‌چشمي نسبت به ديگران به شدت اجتناب 
كنيم. 

* مسائل مالي خود را از همسرمان جدا نكنيم. به تعبير ديگر 
»حساب من« و »حساب او« نداشته باشيم. 

* همواره با همسر خويش مشورت نموده، صلاح‌ديد وي را 
در زندگي لحاظ كنيم. 

* »كلمه و سخن س��نگ بناي تمدن است«؛ از گفت‌وگو با 
همسر خويش نهايت استفاده را ببريم. 

* همس��ران به گردن يكديگر حقوق و تكاليفي دارند؛ اين 
حقوق و تكاليف را شناخته و به آنها عمل كنيم. 

* روش امام صادق )ع( را در دخل و خرج زندگي پياده كنيم؛ 
حضرت هر وقت درآمد مادي بيشتري داشتند، اين گشايش 
را در خرج خانه نيز اعمال مي‌كردند و هر جا درآمدشان كمتر 

مي‌شد، دامنه خرج را نيز تنگ‌تر مي‌گرفتند. 
* روش امام باقر )ع( را در توجه به نيازهاي همس��ر به كار 
بنديم. روزي يكي از اصحاب به امام باقر عرض كرد كه چرا 
لباس قرمز پوشيده‌ايد؟ حضرت فرمودند: درخواست همسر 

من است. 
* مجاهد في س��بيل‌الله باش��يم. جه��اد مرد ب��ذل مال و 
جان ]براي همس��ر و فرزندان[ و جهاد زن صبر بر غيرت و 

بدقلقي‌هاي شوهر است. 
* تأمين آرامش محيط خانه، برآوردن خواسته‌هاي همسر 
و حفظ و گسترش ارتباطات دوستانه در خانواده را لحظه‌اي 

فراموش نكنيم. 
* شرايط را براي رشد و ارتقاي همسر خويش فراهم كنيم. 

* خستگي و كسالت را به حريم زندگي راه ندهيم. غر نزنيم و 
سرد و بي‌روح برخورد نكنيم. 

* برخي عبارات نظير »من همينم كه هستم«، »به من چه 
مربوط«، »حوصله‌اش را ندارم«، »نمي خواهي كه نخواه«، 
»به تو چه مربوط« و. . . س��م مهلك زندگي‌اند. از آنها كمتر 

استفاده كنيم. 
* از نصيحت و خيرخواهي همس��رمان دريغ نكنيم، اما در 
انجام درست اين كار ملاحظات لازم را نيز مدنظر قرار دهيم. 
* ايجاد تنش در زندگي، س��وء‌تفاهم در مسائل زناشويي، 
ناتواني در برقراري ارتباط س��الم، درگير شدن با رفتارهاي 
منف��ي و آزاردهن��ده، ناتوان��ي در گفت‌وگوي س��ازنده و 
درگيرشدن با خشم و عصبانيت ريشه بسياري از مشكلات 

زناشويي هستند. از آنها پرهيز كنيم. 
* انتظار و توقع خويش را از همسرمان كاهش دهيم. 

* علاوه بر همسر، حقوق خانواده وي نظير پدر و مادر و خواهر 
و برادر او را نيز رعايت كنيم. 

* همواره رفتار همسرمان را حمل به احسن كنيم و تا حد 
مقدور محمل درستي براي رفتارهاي او پيدا كنيم. 

* در برخورد با فرزندان و مس��ائل آنان و همچنين س��اير 
بخش‌هاي زندگي با همسر خود هماهنگ عمل كنيم. 

* س��وء تفاهم را در اولين زمان ممكن مرتفع كرده، اجازه 
ندهيم كدورتي در دل ما نسبت به همسرمان باقي بماند. 

* مشكلات خويش را دور از چشم فرزندان حل كنيم. 
* گاهي بي‌دليل به همسرمان هديه بدهيم و او را خوشحال 

كنيم. 
* به عقايد، سلايق و علايق همسر خويش احترام بگذاريم. 

* به حريم يكديگر احترام گذاشته، از حد و مرز شرع و قانون 
پا را فراتر نگذاريم. 

* نگران سلامت روحي و جسمي همسرمان باشيم و همچون 
خودمان از او مراقبت كنيم. 

* عذر همسر خويش را به سرعت بپذيريم. 
* به كيف، موبايل، جيب و كمد همسرمان سركشي نكنيم. 

* و نكته پاياني آنك��ه درباره احساس��ات دروني خويش با 
همسرمان به صحبت بنشينيم كه »بدون گفت‌وگو، عشق 

به جان كندن مي‌افتد.«
*عضو هيئت علمي
 پژوهشگاه فرهنگ و معارف اسلامي

در كتاب »هفت سال زندگي خانواده‌هاي 
انگليس�ي« آمده اس�ت ك�ه 20 درصد 
كودكان انگليس�ي و ح�دود 40درصد 
ك�ودكان امريكاي�ي از والدي�ن ازدواج 
نكرده به دني�ا مي‏آيند. براس�اس آمار 
بخش سلامتي و انس�ان امريكا در سال 
1960 تع�داد كودكان�ي ك�ه از والدي�ن 
ازدواج نك�رده به دنيا آم�ده و با يكي از 
آنان زندگ�ي مي‏كردن�د، 243 هزار نفر 
بوده ك�ه اي�ن رق�م در س�ال 1993 به 
6ميليون و 300هزار نف�ر افزايش يافته 
است. همچنين در سال 1994، يك‌سوم 
كودكان امريكايي از مادران ازدواج نكرده 
به دنيا آمده‏اند؛ يك س�وم اين كودكان 
متعلق به مادران 13 تا 19 سال هستند. 
آمارها از اتفاقات شنيع ديگري نيز خبر 
داده است، روند موجود نشان مي‌دهد كه 
جامعه غربي به شدت رو به انحطاط است!

شيطنت‌هايي كه ما را وسوسه مي‌كند

 مگر كژروي مفيد و عاقلانه هم داريم؟

ان
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