
  بهنام صدقي
بي  اف اسكينر، نويسنده، روانشناس و از بزرگ ترين 
رفتارگرايان معاصر معتقد بود انسان  ها به طور ذاتي 
نسبت به كسي كه آنها را تشويق مي  كند با مهرباني 
رفتار مي  كنند و نسبت به كس�اني كه با آنها با خصم 
رفتار مي  كنند، پرخاش�گر مي  ش�وند. افلاطون نيز 
معتقد بود انسان از كودكي پرورش مي يابد و نياز به 
تربيت دارد و بي ش�ك تنبيه باعث بيداري و هدايت 
مي  شود و آن را وس�يله  اي جهت تربيت مي  دانست. 
اين در حالي اس�ت كه نظريه  پردازاني همچون ژاك 
روس�و نيز نظ�رات و اظهاراتي در خص�وص تربيت 
مناس�ب و صحيح ك�ودك و اثرات تنبيه و تش�ويق 
داشته  اند. در اين باره مي  توان گفت تنبيه آخرين راه 
براي تربيت كودك بوده و بهتر است به عنوان گزينه 

نهايي مورد استفاده قرار گيرد..
      
دوراني حساس به نام كودكي

از مهم ترين، حساس ترين و سرنوشت  سازترين   
ادوار و مراحل زندگي هر انساني، دوران كودكي 
اوس��ت. اينكه كودكان اين مرحله حساس را 
چگونه پشت س��ر بگذارند، امري بسيار مهم 
اس��ت و پدر و مادر در اين مرحله در كن��ار لذت هايي كه با 
كودك خود تجربه مي كنند با چالش ه��ا و بحران هايي نيز 
مواجه مي شوند كه لازم اس��ت راهنمايي هاي لازم را براي 
فرزند خود به عمل بياورند و كمك كنند كه فرزندشان از اين 
مرحله با سلامت رواني وارد مراحل بعدي زندگي خود شود. 
كودكي دوراني سرشار از خلاقيت، شادي، انرژي و آرامش 
براي كودكان است و پدر و مادر وظيفه دارند محيطي را براي 
فرزندان خود فراهم كنند تا كودك در آن محيط رشد كرده 
و از اين رشد لذت ببرد، اما متأسفانه گاهي برخي از والدين به 
اين امر مهم اهميت نمي دهند يا بهتر اس��ت بگوييم كمتر 
اهميت مي دهند و برخي كودكان نمي توانند كودكي خوبي 
را تجربه كنن��د؛ چراكه آنها علاوه بر نيازه��ا و مراقبت هاي 
جسماني و خوراك و پوش��اك، نيازهاي مهم ديگري مثل 
نيازهاي عاطفي، هويتي، اجتماعي و... دارند كه بايد به آنها 
نيز توجه شده و مهم شمرده شوند. چون عوامل مهم، اساسي 
و تعيين كننده براي زندگي آينده فرد است و باعث پايه گذاري 

و شكل گيري شخصيت بزرگسالي كودك مي شود.

تنبيه و ترسي ماندگار
بي ترديد اگ��ر گفت��ار و رفت��ار كودكي با 
گستاخي همراه باشد، افراد ديگر را كلافه، 
عصبان��ي و آزرده خاطر مي س��ازد. رفتار 
گس��تاخانه به عنوان رفتاري ناشايست و 
نابهنجار شناخته مي شود و صد البته با فرهنگ و عرف جامعه 
مغاير است. سؤال اينجاست در مقابل آن چه كنيم؟ توسل به 
خشونت و تنبيه كودك؟ اما عواقب و تبعاتش چه؟ تا به حال 
به اين مهم انديشيده ايم؟ اسكينر، اين س��ردمدار رويكرد 
رفتارگرايي در رابطه با تبعات تنبيه معتقد اس��ت: »تنبيه 
باعث ايجاد ترس ماندگار در كودك مي  ش��ود. تنبيه باعث 
مي  شود شخص دچار پرخاشگري شود. تنبيه صدمه و آسيب 
زدن به ديگران را توجيه مي كند، اما نكاتي را بايد در تشويق 

فرزندان و دانش آموزان رعايت كنيم.« 
تنبيه، اصطلاحي تخصصي است با معنايي خاص. تنبيه به 
يك فرآيند اشاره دارد. تعريف تخصصي تنبيه با تصور اغلب 
مردم از خود تنبيه كاملًا متفاوت اس��ت. در كاربرد عامه، 
تنبيه مي تواند معاني بسيار زيادي داشته باشد كه اكثر آنها 
هم ناخوشايند است. مثلًا بسياري از افراد در تعريف تنبيه، 
آن را اقدام��ي مي دانند كه براي فرد خطاكار يا كس��ي كه 
مرتكب رفتار نامناسبي شده است، در نظر گرفته مي شود. 
البته تنبيه هم انواعي دارد. تنبيه مثبت و تنبيه منفي. تفاوت 
بين تنبيه مثبت و منفي را پيامد رفتار مشخص مي كند. در 
تنبيه مثبت يك رفتار رخ مي دهد كه در پي آن رفتار يك 
محرك آزارنده مي آيد و در نتيجه احتمال رخداد آن رفتار 
در آينده كمتر مي شود. جداي از نوع شخصيت افراد، اغلب 
افراد تأييد شدن را دوس��ت دارند و اگر احساس كنند كه 
كارشان ارزشمند است و ديده شده، اين امر باعث انگيزش 
بيشتر آنها مي شود. به همين دليل است كه اكثر روانشناسان 
و صاحبنظران اين حوزه كاربردي به اثر تشويق معتقدند. 
البته تشويق در علم روانشناسي با آنچه در عموم رايج است، 

تفاوت هايي دارد. 

تشويق و تقويت مثبت
تشويق يك فرآيند طبيعي است كه رفتار 
انسان و ساير موجودات را تحت تأثير قرار 
مي دهد و باعث مي شود كه عملكرد ما در 
يك مورد خاص كه تش��ويق ش��ده ايم، 
افزايش يابد. اين اصل خود بايد درس��ت انجام شود تا تأثير 
درستي داشته باشد. در اين امر شيوه هاي فرزندپروري نيز 
نقش بسيار مهمي داشته و به جنبه ها و مسائل تربيتي كودك 
از طريق والدين اشاره دارد. به گونه اي كه والدين با شيوه هاي 
درس��ت فرزندپروري مي توانن��د به ارتقا و رش��د فيزيكي، 
اجتماعي، اخلاقي، فكري، هيجاني و اس��تقلال كودك در 
مراحل بعدي زندگي او كمك كنند. والدين گاهي اوقات از 
برخي رفتارهاي فرزند خود ناراحت مي ش��وند. يكي از آنها 
گستاخي است. اين به يك مسئله نگران كننده و مهم براي 
پدر و مادرها تبديل شده و گاهي آنها را به چاره جويي براي 

حل اين مشكل وادار مي كند. 
تقويت مثبت يعني چيزي كه خوشايند، مطلوب يا ارزشمند 
تلقي شود و شخص تلاش كند تا به آن دست يابد. بنابراين 
اگر هر رفتار مطلوب��ي با يك نتيجه يا پيامد خوش��ايندي 
توأم ش��ود، يا هر رفتاري به دنبال خود پاداش داشته باشد، 
مي گويند آن رفتار تقويت مثبت شده است. نتيجه آن هم 
استمرار آن رفتار خوب است. بنابراين با توجه به اين حقيقت 
كه انس��ان موجودي تش��ويق طلب بوده و ارزش تشويق و 
پاداش را درك مي كند، بي شك استفاده از تشويق بهترين 

راه ايجاد، استمرار و توسعه رفتارهاي مطلوب است. البته به 
شرطي كه روش استفاده از آن درست و اصولي باشد.

رفتار شما بستر تربيتي كودك است
از جمل��ه عوام��ل مهمي كه مي ت��وان در 
ناس��زاگويي و گس��تاخي كودكان به آنها 
اش��اره كرد، يادگيري رفتار ناسازگارانه از 
طريق والدين است. اگر والدين دليل اين 
ناسزاگويي و گستاخي در كودكان باشند، بايد از آموزش هاي 
مناسب در زمينه تغيير و اصلاح رفتار بهره بگيرند و چنين 
رفتاري را زماني كه كودك آنها را مشاهده مي كند يا اينكه 
كودك مشغول بازي و سرگرمي است، اما گوش او مي شنود، 
انجام ندهند و اگر اش��تباهاً اين اتفاق بيفتد بايد در حضور 
فرزند خود از يكديگر و حت��ي از فرزند خود نيز عذرخواهي 
كنند، چون بچه ها چيزهايي را كه مي بينند و مي شنوند را به 
سرعت ياد گرفته و الگوبرداري مي كنند. كودكان از طريق 
برخي دوس��تان، همس��الان، فيلم ها و فض��اي مجازي و 
شبكه هاي اجتماعي هم در خطر هستند و از اين طريق نيز 
مي توانند رفتار گستاخانه و ناسازگارانه را ياد بگيرند. يا در 
بعضي فيلم ها و فضاهاي مجازي تصاوي��ري را مي بينند يا 
جملاتي را مي خوانند كه مناسب سن آنها نيست و نمي توانند 
آنها را با دنياي واقعي و جامعه اي كه در آن زندگي مي كنند، 
تطبيق دهند. پس رفتار شايسته والدين، بهترين راهكار و 
راه حل كاربردي براي مقابله با اين مسئله و معضل اساسي 
است. ما كه نمي توانيم رفتار غلطي داشته باشيم و به فرزند 
خود بگوييم مثل ما رفتار نكند. والدين بايد بستر امني براي 

تربيت و رش��د بهتر فرزند خ��ود فراهم كنند و ب��ر روابط و 
سرگرمي هاي فرزندان خود نظارتي مؤثر داشته باشند. اگر 
كودك براي بيان اعتراضش نسبت به چيزي كه آن را دوست 
ندارد يا براي رسيدن به خواسته هاي خود گستاخي كرد، پدر 
و مادر نبايد به اين رفتار او دامن بزنند و تمامي خواسته هاي 
او را محقق كنند. همينطور روش سختگيرانه هم نبايد داشته 
باشند؛ چراكه اين رفتار باعث اعتراض شديدتر و گستاخي 

بيشتر كودك مي شود.

پاداش به خاطر رفتار خوب
در سلسله تحقيقات و پژوهش هاي انجام 
شده از سوي كارشناسان، روانشناسان و 
پژوهشگران اين حوزه اساسي، رابطه بين 
تشويق كردن كودك از س��وي والدين و 
كنترل رفتارهاي نامطلوب و گس��تاخانه از سوي كودك به 
اثبات رسيده است. تحقيقات حاكي از اين است كه تشويق 
كردن كودك، زماني كه رفتار مناسبي انجام مي دهد و توجه 
و محبت بيشتر به كودك، زماني كه رفتار مطلوبي دارد و در 
مقابل توجه نك��ردن به ك��ودك و كم كردن تش��ويق ها و 
پاداش ها، زماني كه رفتار نامطلوبي انجام مي دهد و گستاخي 
مي كند، باعث مي ش��ود كودك س��عي كند رفتار مطلوب 
مورد نظر پدر و مادر را بيشتر انجام داده و تكرار كند تا تشويق 
شود، پاداش بيشتري دريافت كند و مورد حمايت و محبت 
والدين خود قرار گيرد، چون اين امر براي او لذت بخش است. 

پدر و مادر بايد به فرزند خود بگويند فرزندم! اين تش��ويق و 
پاداش به خاطر رفتار خوب توست. اين تشويق ها و پاداش ها 
مي توانند به خاط��ر فعاليت هاي كودك باش��ند. به خاطر 
تلاش هايي كه ب��راي حذف يا كاهش و كنت��رل رفتارهاي 

نامطلوب همچون گستاخي كرده اند.

آموزش رفتار صحيح با رفتاري صحيح
با تمام اي��ن تفاس��ير نتاي��ج مطالعات و 
تحقيقات انديش��مندان، روانشناس��ان و 
صاحبنظران اين حوزه حاكي از آن است 

كه زماني كه كودك گستاخي و ناسزاگويي كرد، هرگز او را 
با تهديدهاي غيرممكن نترس��انيد. تهديدهايي همچون: 
»من ديگه پدر تو نيس��تم«، »از پيش تو ميرم و ديگه هيچ 
وقت نميام پيشت« و.... مطالعات علمي نشان مي دهد، بهتر 
است احس��اس امنيت را از فرزند خود نگيريد و با آرامش و 
رفتار صحيح، رفتار صحيح را به او ياد بدهيد. به او بگوييد: 
»من از رفتار تو ناراحت شدم و اين رفتارت را دوست ندارم.« 
نه اينك��ه »من ديگ��ه تو را دوس��ت ن��دارم.« ب��ا نگاهي 
دورانديش��انه تر به موضوع، اگر با تندي و پرخاش��گري و 
رفتاري ناشايست، كودك را از خود طرد كنيد، بي شك اين 
امر منجر به اين نتيجه مي ش��ود كه او مقاومت بيشتري از 
خود نشان دهد و نهايتاً گستاخي و پرخاشگري اش بيشتر 

نمايان شود. 

تربيت بر مبناي الگوي ديني 
جان كلام اينكه خ��وب مي دانيم كه دين 
مبين اسلام به عنوان بهترين، كامل ترين و 
جامع ترين دين براي هدايت زندگي بشر از 
س��وي خالق يكتا فرس��تاده ش��ده و اين 
جامعيت و كمال دين در تمام زمينه ها جريان دارد. يكي از آن 
چشمه هاي جوشان كه از اين اقيانوس بيكران الهي سرچشمه 
گرفته است، تربيت و پرورش و شكوفايي فرزنداني مودب و با 
تربيت، مؤمن و متعهد، خوش اخلاق و با  استعدادهاي درخشان 
است. با كمال تأسف بايد بيان داشت اين تربيت ديني امروزه 
مورد غفلت برخي خانواده ها واقع شده است. شوربختانه بايد 
گفت در خيل عظيمي از خانواده ها، فرزندان براساس موازين 
و الگويي ديني تربيت نمي شوند. ريشه اش نيز شايد از ناآگاهي 
نشئت گرفته از كمبود مطالعه در حوزه دين و سبك زندگي 
ايراني - اسلامي و تربيت ديني است. اين مسئله متأسفانه از 
بزرگ ترين كمبودهاي فرهنگ��ي، ديني و مذهبي در جامعه 
امروز است. فراموش نكنيم راه ها و راهكارهاي بي شماري براي 
رسيدن به سبك و مدل هاي تربيتي مناسبي وجود دارد و در 
علم روانشناسي و همچنين جوامع و تمدن هاي گوناگون شرقي 
و غربي شيوه هاي مختلف رسيدن به آنها بيان شده، اما قطعاً 
تربيتي ايده آل تر اس��ت كه بر مبناي اصول و ضوابط ديني و 

اخلاقي، عرفي و اعتقادي باشد.

تربيت فرزندان آينده براساس معيارهاي روز
در برخي خانواده ها ديده مي شود كه آنان 
اصول تربيتي خود را براس��اس الگوهاي 
سنتي قرار مي دهند. به عبارتي مي توان 
گفت كه م��ا فرزن��دان آين��ده را، امروز 
براساس الگوها و متر و معيارهاي ديروز تربيت مي كنيم و در 
نتيجه مشاهده مي كنيم كه آنچه ما مي خواستيم، نشدند. در 
عصر اينترنت آنها در معرض موجي قرار دارند كه در گذشته 
بايد آنها را در مقابل اين امواج مصون سازي مي كرديم، اما به 
خاطر اينكه ما مهارت هاي فرزندپروري را نداشتيم و به دنبال 
كس��ب آن هم نبودي��م، اين موضوع��ات را نتوانس��تيم به 
فرزندان مان آموزش دهيم. به عنوان مثال بيش از 70 درصد 
از بچه هاي زير 10 س��ال خوب غذا نمي خورن��د و به قول 
معروف بد غذا هستند. اگر از والدين گرامي اين فرزندان اين 
سؤال را بپرسند كه مقصر كيست؟ سؤال كننده چه پاسخي 

خواهد شنيد؟ 
با كمي تأمل در اين س��ؤال متوجه اين موضوع مي شويم، 
هنگامي كه خداوند اين طف��ل را در دامان مادر قرار داد، در 
همان س��اعات اوليه بعد از تولد اين فرزند را در آغوش مادر 
جاي مي دهند. در همين حين اين كودك است كه به دنبال 
منبع تغذيه خود مي گردد و با تماس با س��ينه مادر شروع 
به مكيدن مي كند. حال چرا اين طفل بعد از گذش��ت چند 
س��ال مادر را وادار مي كند كه با بشقاب به دنبال او بدود و با 
كلي وعده سر خرمن و وعيد پوچ و دروغين از ناحيه والدين 
شايد او يك قاشق غذا بخورد و در نهايت هم ناز مي كند كه 
نمي خورم! چه شد كه همان كودك كه از ساعات اوليه تولد 
به دنبال منبع غذا بود، اما امروز غذا نمي خورد؟ پرواضح است 
كه برخي پدران و مادران آن دسته از مطالبي كه بايد راجع 
به تربيت فرزندان خود بدانند را آموزش نديده و نمي دانند و 
در نتيجه نمي توانند اين ارتباط را با فرزند خود برقرار كنند. 
اين موارد هيچ ارتباطي با تحصيلات آكادميك يا سواد بالا و 
پايين پدر و مادرها ندارد، چون خود يك مهارت است و اينجا 
جا دارد والدين محترم روش هاي تربيتي ك��ه دين، آنها را 

به عنوان الگو ارائه داده را مطالعه كنند.
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سبك نگرش

 تلخيص: حسين گل محمدي 
روتخ�ر برگمان، فيلس�وف و اقتص�اددان 
۳۲ساله اي است كه از هيچ  چيز نمي ترسد، 
حتي از اينكه بگويد ب�راي برقراري عدالت 
بايد به مردم مف�ت  و مجاني پ�ول داد. او با 
كت�اب جدي�دش مي خواهد ثاب�ت كند ما 
موجودات س�نگدل و بدخواهي نيس�تيم 
كه روكش�ي از تمدن روي خودمان كشيده 
باش�يم؛ ما مدت هاس�ت خودم�ان را غلط 

فهميده ايم. 
     

به نظر اكثر مؤلفان، اكنون بدترين زمان انتش��ار 
كتاب است. مغازه ها بسته اند، بساط جشنواره ها 
به ابزارهايي مثل زوم انتق��ال يافته و مرضي هم 
آمده كه بايد با آن رقابت كرد، اما از منظر روتخر 
برگمان، اكنون ش��ايد بهترين برهه براي انتشار 
بشريت باشد. اين كتاب پيمايشي جامع و كامل 
پيرامون هس��تي انسان اس��ت كه مي گويد اكثر 
انسان ها، با وجود نواقص آشكاري كه دارند، اساساً 

خوب  هستند. 
در زمانه اي كه مردم مشتاق اخبار حال خوب كن 
هستند، لابد از كتابي كه زيرعنوانش »يك تاريخ 
اميدوارنه« است، استقبال مي شود. با حال  و هواي 
ما هم جور است، چون در ايامي منتشر شده كه 
همس��ايگان يار همديگرند، مردم براي مراقبان 
سلامتي مان كف مي زنند و انس��ان هاي سراسر 
دنيا مشغول همكاري هس��تند تا جان يكديگر 
را نجات دهند. ع��لاوه  بر همه اينه��ا، اكنون كه 
عده اي مي گويند وقتي از اي��ن بحران درآمديم، 
بايد يك آغاز دوباره اساس��اً متفاوت رقم بزنيم، 
يعني مصالحه ای جديد به س��بك پايان جنگ 
جهاني دوم. كتاب بش��ريت يك نقش��ه راه ارائه 
مي دهد كه بگويد چطور مي توانيم ساماني بسيار 
متفاوت به خودمان بدهيم. حداقل مي شود گفت 
اين كتاب همه عناصر لازم براي پرفروش  شدن 
را دارد؛ تأييديه هاي درخشان جمعي از صاحبان 
نام هاي مش��هور، از يوول نوآ هراري تا اس��تيون 
فراي؛ س��بك ن��گارش خواندني اش ك��ه تقريباً 
نامتعارف است و دريافت گس��ترده اي از تاريخ، 
باستان شناسي، روان شناس��ي، زيست شناسي، 
اقتصاد، انسان شناسي و بسياري حوزه هاي ديگر. 
با اين همه، جاي تعجب نيس��ت ك��ه اين كتاب 
در سال ۲0۲0 موفقيت انس��ان خردمند؛ تاريخ 
مختصر بشر را تكرار كند. البته برگمان 3۲ ساله با 
شهرت ناآشنا نيست. او پارسال هم مدتي كوتاه در 
فضاي وب شهره شد؛ در داووس، به مخاطبانش 
حمله كرد و گفت چقدر مضحك است كه پولدارها 
با هزار و 500 جت شخصي آمده اند تا بابت بحران 
اقليم پاي س��خنان ديويد آتنبورو بنش��ينند و 
صدالبته اينكه ماليات نمي دهند يا حتي اين واژه 
را به زبان نمي آورند. او گفت احساس مي كند »در 
همايش آتش نشانان است و هيچ كس اجازه ندارد 
درباره آب حرف بزند.« او با كتاب »آرمان شهري 
براي واقع بينان« هم خبرساز شده بود كه خواستار 
درآمد پايه همگاني مي شد؛ ايده اي كه روزگاري 
مضحك به حس��اب مي آم��د، ولي اكن��ون كه 
حكومت انگلستان 80دصد دستمزد همه كساني 
را كه به خاطر بحران ويروسي به مرخصي رفته اند، 
مي دهد، اساساً به جريان اصلي تبديل شده است. 
»بشريت« ادامه منطقي همان اثر پيشين است. 
او در تماس��ي كه از طريق زوم از خانه مشتركش 
با همسر عكاس��ش در هلند با من گرفت، گفت: 
»در آن كتاب، من يك عالم ش��واهد جمع كردم 
كه نش��ان مي داد آن ايده واقعاً ثمربخش است.« 
آن شواهد به صورت مستدل نشان مي دادند »كه 
مي شود به مردم پول مفت بدهيد و آنها هم اين 
پول را خرج مواد مخدر نكنند؛ مي دانيد، آنها ممكن 
است واقعاً ايده هاي شگفت انگيزي مطرح كنند و 
شايد يك كس��ب وكار جديد آغاز نمايند يا سراغ 
شغل متفاوتي بروند.« همين كه تبليغ آن كتاب 
را شروع كرد، ديد كه معمولاً ظرف چند دقيقه به 
بحث سر مسئله اي عظيم تر از سازوكار درآمد پايه 

همگاني مي رسد؛ بحث درباره طبيعت انسان. 
او بايد شكاكان را قانع مي كرد كه نوع بشر اساساً 
خودخواه، تنبل، يا بدتر از اينها نيست. اين كتاب 
اعلام مي كند كه قرن هاس��ت مباحثات سياسي 
حول يك استدلال حياتي پيرامون طبيعت بشر 
مي چرخند. در يكسو توماس هابز ايستاده كه مؤكد 

مي گويد مردم اگر به حال خود واگذاشته شوند، 
چنان عليه هم مي ش��ورند كه »جنگ همه عليه 
همه« به  پا مي شود. بنابراين آنها محتاج نهادهاي 
تمدن  هستند تا غريزه هاي بنيادين شان را مهار 
كند. در س��وي ديگر، ژان ژاك روسو ايستاده كه 
مدعي است »انسان طبيعتاً خوب است و دقيقاً در 

اثر همان نهادهاست كه انسان شرير مي شود.«
برگمان نشانمان مي دهد كه هابز چگونه در اين 
مباحثه پيروز شد. جامعه و نهادهاي كليدي اش 
)مدارس، شركت ها و زندان ها( بر اساس مجموعه اي 
از پيش فرض هاي غم انگيز پيرامون طبيعت بشر 
طراحي شده اند، اما به گفته برگمان، شواهد علمي 
حاكي از آنند كه آن پيش فرض ها بدجور مخدوش  
هس��تند و ما انسان ها مدت هاس��ت كه خودمان 
را غلط فهميده ايم. برگمان دانه دانه س��نگ هاي 
زيربناي آن ش��ناختي را برمي افكند كه مي گويد 
ما موجودات س��نگدل و بي عاطفه اي هس��تيم 
كه روكش��ي از تمدن روي خودمان كشيده ايم. 
برگمان مي گويد آن ش��ناخت وع��ده اي بود كه 
باور به آن همانا و محقق  شدنش همانا؛ اگر مردم 
بدترين انتظارها را از همديگر داشته باشند، همين 
انتظاره��ا رخ مي دهند. او اس��تدلال مي آورد كه 
طبيعت حقيق��ي ما بر مدار مهربان��ي، مراقبت و 
همكاري مي چرخد. در گذشته چنين بوده ايم و باز 
هم مي توانيم چنين باشيم.  بشريت داستان هبوط 
است. در آن زماني كه شكارچي  گردآورنده بوديم، 
در صلح و صفا در باغ عدن پرسه مي زديم؛ بعد دور 
يك تكه زمين حصار كشيديم، گفتيم مال ماست، 
ملك را اختراع كرديم و به دفاع از آن ساكن شديم، 
جنگ ها آغاز شدند و معصوميتمان از دست رفت. 
ما بايد، به هر طريق كه شده، راه برگشتمان به آن 
باغ را بيابيم. قبول دارم كه اينها جمع بندي من از 
آن كتاب است، ولي حتي بخشي تحت عنوان »گونه 
ديگر« هم در اين كتاب اهست.  من تأكيد مي كنم 
كه حقيقتاً حرفم اين نيس��ت كه آدم ها خوبند. 
عنوان هلندي كتاب اين است: »اكثر مردم خوبند.« 
درباره سن و سالش هم حرف زديم، خصوصاً اين 
مسئله كه آيا نوش��تن چنين كتاب جسورانه اي 
با اين دامنه گس��ترده از مدعاها و اراده حمله به 
بزرگ ترها )چون كتابش حاوي ضربات مكرري به 
غول هاي اين وادي از قبيل هراري، مالكوم گلدول 
و استيون پينكر است(، مستلزم اعتمادبه نفس ايام 
جواني است يا خير برگمان اقرار كرد كه »من به 
انسان خردمند حسودي ام مي شد.« او مي گويد 
خوش اقبال ب��وده كه از قي��د و بند تخصص هاي 
لازم در محافل دانش��گاهي رها ب��وده و در عوض 
براي ژورنال معتبر »كارس��پاندنت« كار مي كرد 
كه به او آزادي عمل مي داد تا علاقه مندي هايش را 
دنبال كند. همچنين، به  همين  خاطر مجبور نبود 
خبر بنويسد كه به نظرش آسيبي كه به ذهنمان 
مي زند؛ مثل آس��يبي است كه ش��كر به بدنمان 
مي زند، چون يعني دائماً بر امور استثنايي تمركز 
مي كنيم كه عبارتند از امور منفي. با  اين  حال، او 
مي پذيرد اينكه علقه هاي چنداني ندارد )بچه اي 
هم ندارد( در اين اقدام او نقش داشته است. فارغ از 
اينها، مي گويد: »به نظرم اغلب اوقات، افراد بهترين 

كارهايشان را در جواني مي كنند؛ مگر نه؟«
خب، س��ؤال اين اس��ت كه آيا اعتمادبه نفس او 
بر برهه كنوني ما اثر مي گ��ذارد؟ آيا مي رويم كه 
ش��اهد تغيير شكل جامعه به  س��مت همكاري و 
برابري بيشتر، چه در محل كار يا مدرسه يا زندان 
يا وادي سياس��ت ورزي باشيم؟ او مي گويد پاسخ 
اين س��ؤال را نمي داند، اما س��رمقاله پربحث در 
فايننشال تايمز او را شگفت زده كرده، يعني همان 
سرمقاله اي كه خواستار بازتوزيع ثروت، درآمد پايه 
همگاني و ماليات بر ثروت بود. »انفجار همكاري و 
نوع دوستي و ساماندهي مردمي امور از پايين به 
بالا« در واكنش به بيماري عالم گير كرونا هم او را 
دلگرم كرده است، اما او مي گويد نكته حياتي اين 
است كه وقتي بحران فوري فعلي تمام شد، جبهه 
چپ حاضر و آماده باشد و ايده هاي لازم براي اين 
جبهه »همين دور و بر ريخته اند«، در انتظار كسي 
كه سراغش��ان برود. بي ترديد ايده هاي او نيز در 
زمره ايده هايي  هستند كه در حوالي صدر جدول 

اهميت مي نشينند. 
 نقل و تلخيص از: وب سايت ترجمان
 / نوشته: جاناتان فريدلند
/ترجمه: محمد معماريان/ مرجع: گاردين

 روتخر برگمان در كتاب تازه خود
بار ديگر از خوبي ذاتي بشريت دفاع مي كند

 ما همه خوبيم
كرونا هم اين را ثابت كرد!

رفتار پدر و مادر، بستر اصلي تربيت بچه ها

فرزندم! مثل من رفتار نكن

سبك تربيت

از جمل�ه عوامل مهم�ي كه مي ت�وان در 
ناس�زاگويي و گس�تاخي كودكان به آنها 
اشاره كرد، يادگيري رفتار ناسازگارانه از 
طريق والدين است. اگر والدين دليل اين 
ناسزاگويي و گستاخي در كودكان باشند، 
بايد از آموزش هاي مناسب در زمينه تغيير 
و اصلاح رفتار بهره بگيرند و چنين رفتاري 
را زماني كه كودك آنها را مشاهده مي كند 
يا اينكه كودك مشغول بازي و سرگرمي 
است، اما گوش او مي شنود، انجام ندهند و 
اگر اشتباهاً اين اتفاق بيفتد بايد در حضور 
فرزند خ�ود از يكديگر و حت�ي از فرزند 
خود نيز عذرخواهي كنن�د، چون بچه ها 
چيزهايي را كه مي بينند و مي شنوند را به 
سرعت ياد گرفته و الگوبرداري مي كنند

در برخ�ي خانواده ه�ا دي�ده مي ش�ود 
كه آن�ان اص�ول تربيتي خود را براس�اس 
الگوهاي س�نتي قرار مي دهند. به عبارتي 
مي توان گف�ت كه م�ا فرزندان آين�ده را، 
امروز براس�اس الگوها و مت�ر و معيارهاي 
ديروز تربيت مي كنيم و در نتيجه مشاهده 
مي كنيم كه آنچه ما مي خواستيم، نشدند. 
در عصر اينترن�ت آنها در مع�رض موجي 
قرار دارند كه در گذش�ته بايد آنه�ا را در 
مقابل اين امواج مصون س�ازي مي كرديم


