
  حجت‌الاسلام عليرضا فرهنگ*
از مهم‌ترين دلايل�ي كه ما انس�ان‌ها امروزه در 
زندگي شخصي خود سختي مي‌كشيم يا آرامش 
واقعي نداريم، فاصله گرفتن‌مان از صفات خوب 
اخلاقي اس�ت. اگر روحيه مدارا، صبر، گذشت، 
دوستي، برادري، حفظ حرمت و جايگاه يكديگر 
در زندگي‌هاي امروز ما انس�ان‌ها وجود داشت، 
اين همه مشكلات و طلاق و آسيب‌هاي اجتماعي 
و چه و چه در جامعه رخ نمي‌داد. اگر اين صفات 
در جامعه حاكم بود، دادگاه‌ها ش�لوغ و زندان‌ها 
مملو از جمعيت نبود. اگر اخلاق در درون ما حاكم 
بود، پدر و مادر در حق فرزند مخصوصاً فرزند در 
حق پدر و مادر ظلم نمي‌كردند و حريم احترام به 
بزرگ‌تر حفظ مي‌ش�د. اگر فضاي اخلاقي حاكم 
بود، فضاي مجازي كه مي‌تواند زمينه‌ساز خيلي 
فضائل شود، قتلگاه جوانان و خانواده‌ها نمي‌شد 
و اگرهاي زي�ادي كه خود بخ�وان از اين حديث 
مفصل از اين مجمل. بهتر اس�ت ب�ا پرداختن و 
توجه به اخالق و نفس كش�يدن در اي�ن فضا، 
خود را از اي�ن منجلاب‌ها و گرداب‌هاي س�خت 
دنيوي رها سازيم. در ادامه به برخي از آثار خوش 

اخلاقي و بداخلاقي پرداخته‌ايم.
      

ض�رورت اخلاق‌م�داري در فض�اي زندگي 
امروزي

متأسفانه مردم آن محبت و ارتباط روزهاي   
قب��ل از ورود تلويزي��ون و موبايل به بطن 
زندگي‌ه��ا را ندارند و خل��ق و خوي آنان 
تحت‌تأثير اين فضاها قرار گرفته اس��ت. 
بنابراين نقش اخلاق و زندگي اخلاقي مي‌تواند در اين 
فضاي غبارآلود بسيار نقش ارزنده و كارگشايي باشد. 
اگر زن و مردي بعد از شروع زندگي مشترك بخواهند 
در اين محيطي كه مي‌تواند آسيب‌هاي زيادي را براي 
ارتباط برقرار كردن سازنده زن و شوهر به همراه داشته 
باش��د، راهش��ان را ادامه دهند، بايد از جاده مستقيم 
اخلاق عبور كنند، اما بهتر اس��ت بدانيم كه انداختن 
خودمان در پيچ و خم دنياي م��ادي با اين همه زرق و 
برق‌هاي ظاهري نمي‌تواند انسان را به آرامش واقعي و 
ي��ك زندگ��ي آرام برس��اند. از اي��ن جه��ت ضرورت 
اخلاق‌مداري بيش از پيش احساس شده و نياز به حسن 
خلق و دوري از بدخلقي مي‌تواند بهترين راهكار براي 
پيشگيري يا درمان بعضي از مشكلات امروزه در فضاي 

زندگي مدرن و مدرنيته امروزي شود.

آدم خوش‌اخلاق درختي پر‌ثمر است
وقتي رفتار و اخلاق آدمي شايسته باشد، 
مي��ل اف��راد ب��ه معاش��رت ك��ردن و 
همنش��يني با اين فرد بيشتر مي‌شود؛ 
چراكه اخلاق خوش مثل درختي پر‌ثمر 
است كه همه را اطراف خود جمع مي‌كند. حتي براي 
لحظاتي هم كه ش��ده افراد توقفي در كنار اين درخت 
مي‌كنند و از زيبايي و ط��راوت آن بهره مي‌برند. البته 
علت اصلي اينكه اين درخ��ت ثمره‌دهي خوبي دارد و 
هم��ه را دور خود جم��ع مي‌كند، ريش��ه‌هاي خوب و 
رسيدگي به آن است. پس انس��ان خوش‌اخلاق دائماً 
مواظب رفتار و اخلاق خود بوده و اعتقاد و فكر خود را 
درست مي‌كند. به همین خاطر افراد با اطمينان خاصي 

به او نگاه مي‌كنند. 

اصل خوش خلقي در زندگي
از اصول مهم در زندگي، اصل حسن 
خلق و خوش‌اخلاقي اس��ت. امروزه 
مشكلات جامعه و مسائلي كه بر روح 
و روان افراد اثرات مختلفي گذاشته، 
زمينه بدخلقي و كم‌حوصلگي در مردم را بيشتر كرده 
است. اگر زماني انس��ان‌ها با زندگي ساده و بدون هيچ 
تش��ريفاتي در كن��ار هم، ب��ا وجود مش��كلات زمان 
خودشان، زمان را سپري مي‌كردند و در واقع به آنچه 
داشتند، قانع بودند، ذهن و فكر آنان درگير مسائلي كه 
امروزه ايجاد شده، نبود و علاوه بر اين مهم، در كنار اين 
سيل مشكلات، آرامشي بر روح و روانشان نيز حاكم بود. 

متأسفانه اما با پيشرفت علم و تكنولوژي و ورود امكانات 
جديد به زندگي‌ها، هر چند خيلي از مشكلات سابقي 
كه در زندگي‌ها به وجود مي‌آمد، ديگر وجود ندارد، اما 
در كنار آن مشكلات جديدي نيز به وجود آمده كه اگر 
به خوبي مديريت نش��وند، آثار بسيار مخربي بر روح و 

روان و زندگي ما مي‌گذارد.

خارها را هم بايد تحمل كرد
زن و مردي كه در زندگي مشترك خود 
با اخلاق و رفتار شايس��ته ب��ا يكديگر 
برخ��ورد مي‌كنند، اعتم��اد و محبت 
بيشتري به هم دارند، اما وقتي يكي از 
آنها از اخلاق بدي برخوردار باشد، ديگري نيز نسبت به 
او احساس سختي مي‌كند. هر چند بايد با اخلاق بد او 
مدارا كند، اما براي برخورد با او بايد با دقت بيش��تري 
برخورد كند. مثل درختي كه خ��اري هم دارد و براي 
استفاده از اين ش��اخه درخت، خارهاي آن را نيز بايد 
تحمل كرد. در‌اين‌باره لقمان به فرزندش فرمود: فرزندم! 
از بی‌حوصلگی، بداخلاقی و بی‌تابی دوری كن؛ چراكه 
هيچ دوستی تحمل اين خصلت‌ها را ندارد. در كارهايت 
آرام و بردبار، در تحمل زحمات برادرانت صبور و با همه 

مردم خوش‌اخلاق باش.

مراقبت، دقت و موفقيت
از آثار مواظبت بر‌اخلاق و رفتار شايسته 
و عادت دادن خودمان به اين اخلاقيات 
نيز اين است كه انس��ان در كارهايش 
زودتر به نتيجه مطلوب مي‌رسد. وقتي 
شخصي اخلاق و رفتارش خوب باشد، اين امر نشان از 
مراقبت و دقت او در ارتباط خ��ود در طول روز با افراد 
مختلف است. وقتي كس��ي مواظب است كه اخلاق و 
رفتارش شايسته باشد، طبيعتاً در كارهاي روزمره نيز 
دقت مي‌كند تا هيچ كاري از او برخلاف دستورات دين 

و اخلاق صادر نشود. لازمه تحقق آن هم اين است كه 
كارهايش را با دقت و نظم بيشتري انجام ‌دهد. از‌اين‌رو 
در كارهايش نيز بهتر به نتيجه مي‌رسد. از همين جهت 
امام اول ش��يعيان، حض��رت عل��ی )ع( مي‌فرمايند: 
»خودت را به داشتن نيت خوب و مقصد زيبا عادت ده 
تا در خواسته‌هايت موفق شوی.« مقدمه و زمينه اخلاق 
خوب و شايسته، نيت الهي و درست و پاك است. نيت 
هم با توجه به اهداف انس��ان مقدس مي‌شود. به‌طور 
مثال اگر كس��ي قصد و هدفش از كم��ك به ديگران و 
خدمت به خلق خدا رضايت خدا باشد، يقيناً اين نيت 

پاك، باعث بركت در زندگي انسان مي‌شود.

فرجام خوشرويي و ترشرويي
اخلاق خوب و شايس��ته باعث جلب 
محبت مي‌ش��ود. زن و مردي كه در 
زندگي از خوش‌خلقي بهره مي‌برند، 
هميشه به هم محبت دارند. مواظب 

اخلاق و رفتار خود هستند تا از نعمت محبت محروم 
نشوند. محبت و خوش‌خلقي را همراه هم مي‌دانند، 
نه جدا از هم. وقتي اين اخلاق باعث جلب محبت شد 
اگر احياناً خطايي هم از يكي از آنان صادر ش��د، به 
كمك همديگر مي‌آيند و با همان خلق خوب جبران 
خطا و رفع نقص مي‌كنند. اينها نه اينكه نسبت به هم 
محبت دارند، بلكه هر كس��ي كه با آنان معاش��رت 
مي‌كند، دوس��ت دارد با اين دو هم‌نشين شود. امام 
علي )ع( مي‌فرمايند: »آن كه خلق نيك داشته باشد، 
دوستانش زياد شود و دل‌ها به او انس و الفت گيرند.« 
در مقابل ترشرويي و تلخي افراد را از اطراف انسان 
پراكنده مي‌كند. اعتقاد ائمه اطهار )ع( اين گفته را 
تأييد كرده و بيانگر همين مطلب است: كارهاي نيكو 

و خوشرويی، جلب محبت كنند و به بهشت درآورند 
و بخُل و ترش‌رويی و عبوس بودن، از خدا دور كنند 

و به دوزخ درآورند. 

هر چه كني، به خود كني!
وقتي به دامن كوه��ي رفته و صداي 
خود را بلند مي‌كنيم، انعكاس صدا به 
خودمان، اين مطلب را منتقل مي‌كند 
كه هر چه كني، به خود كني! هر طور 
برخورد كني، با ت��و همانگونه برخورد مي‌ش��ود. هر 
روشي به كار بردي، با تو همان روش را به كار خواهند 
بست. اين قانون پذيرفته شده روزگار است. اخلاق و 
رفتار شايسته با مردم و دارا بودن از روحيه گذشت و 
عفو نسبت به آنان، باعث مي‌شود خداي متعال نيز به 
ما آسان گيرند؛ چراكه مردم مخلوقات خداوند هستند 
و خدا نيز نسبت به اشرف مخلوقات خود و همچنين 
رفع نيازهاي ما آدم‌ها حس��اس اس��ت. ه��ر كس با 
همنش��ين خود خوش‌خلق و خوش‌برخورد باش��د و 
ايمان خ��ود را حفظ كند، پ��روردگار جهانيان نيز در 
زمان حسابرس��ي بر او آس��ان گيرد. ام��ام علي )ع( 
مي‌فرمايند: »اخلاقت را نيكو گردان تا خداوند حسابت 
را آس��ان گيرد.« پس اگر رأفت الهي خواهيم، بايد با 
بندگان خدا با اخلاق شايس��ته رفت��ار و زمينه‌هاي 

محبت روزافزون را فراهم كنيم..

آدمي، تشنه خوش اخلاقي است
كساني كه اخلاق نيكو دارند هر چند 
از نظ��ر اعتق��ادي ضعف هم داش��ته 
باشند، همين اخلاق خوب‌شان باعث 
گره‌گشايي در دنيا ش��ده و نسبت به 
ديگران برتر خواهند بود. انس��ان خوش‌خلق و خوش 
معاش��ر در دل هم��ه ج��اي دارد. زندگ��ي با انس��ان 
خوش‌اخلاق مثل نوش��يدن جرعه گ��واراي آب براي 
انسان تشنه است. همه انسان‌ها تشنه محبت و اخلاق 
در زندگي هستند و چه چيزي براي يك زندگي، گواراتر 
از اخلاق خوش و رفتار شايسته؟! چه كسي دلنشين‌تر 
از انسان اخلاق‌مدار و با‌اخلاق؟ اما در مقابل آن بدخلقي 
است و وقتي بر زندگي آدمي حاكم شد، روح و روان او 
به هم ريخته و زندگي برايش تيره و تار مي‌ش��ود. اين 
فرد ديگران را ه��م مدام كلافه ك��رده و مي‌آزارد. چه 
چيزي خسته‌‌كننده‌تر از اين آدم بد‌اخلاق و قبيح‌تر از 

اين خصوصيت ناپسند بداخلاقي؟!

بركت عمر آدمي با خوش‌اخلاقي
ختم كلام اينكه كس��اني كه از اخلاق 
خوش در زندگي و معاشرت با ديگران 
برخوردارند، يقيناً زندگي و عمر آنان با 
بركت‌تر است. گاهي اين بركت در عمر 
طولاني خود را نش��ان مي‌دهد. در روايات متعددي از 
آثار خوش خلق انس��ان، بركت در عمر ياد شده است. 
بزرگان دين ما اين مطالب را به دست ما رسانده‌اند. از 
جمله مرحوم مجتهدي. ايشان معتقد بودند خوشا به 
حال آن زن و مردي كه هر دو آنها خوش اخلاقند. در 
حديثي آمده: هر كس به خانواده خود نيكي كند و با 
آنه��ا خوش‌رفت��ار باش��د، خداوند بر ط��ول عمرش 
مي‌افزايد. كساني كه با زن و بچه‌هايشان خوب رفتار 
مي‌كنند، با بچه‌ها مدارا كرده و همبازي مي‌شوند، به 
همسرشان در امور خانه كمك مي‌كنند و... اينها 100 
سال هم عمر مي‌كنند. اينها تماماً امتحان شده و تجربه 
است. به وفور ديده شده كساني كه با زن و بچه‌هايشان 
خوش‌اخ�الق و خوش‌رفت��ار هس��تند، طولاني عمر 
مي‌كنند. در روايات نيز از اين اثر به اين صورت از كلام 
گهربار امام صادق)ع( آمده است كه كسی كه راستگو 
باش��د، اعمالش نيز نيك و پاك خواهد بود، كسی كه 
حسن نيت داشته باشد، روزي‌اش فراوان خواهد شد و 
كس��ی كه به خانواده خود احس��ان و نيك��ی كند، بر 
عمرش اف��زوده مي‏‌ش��ود. تمام اي��ن موارد، نش��انه 
خوش‌خلقي است و نتيجه اين خلق خوب نيز، افزايش 
طول عمر آدمي اس��ت. براي طي مسير زندگي هيچ 

جاده‌اي سر‌راست‌تر از جاده خوش‌اخلاقي نيست. 
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نگاه

احتم�ال دارد وقتي غرق مش�كلات هر 
روزه‌ات هستي گذرت به قفسه پرتنوع 
كتاب‌هاي »خودياري« بيفتد. شروع به 
خواندن که مي‌كني؛ تازه مي‌فهمي چقدر 
در بند عادت‌هاي ريز و درشتي بوده‌اي 
كه مانع اصلي تغيير و كاميابي تو بوده‌اند. 
كتاب‌هاي خودياري مي‌گويند عادت‌ها 
را بايد عوض كرد، كار سختي نيست، 10، 
20 دستورالعمل طلايي و بالاخره نتيجه 
را خواهي ديد، ام�ا كاش آدميزاد به اين 
راحتي عوض مي‌شد؛ ارسطو عادت‌ها را 
برآمده از شخصيت ما مي‌دانست و ديويد 
هيوم آنها را خميرمايه تلقي ما از جهان. 
پس براي تغيير عادت‌ها بايد نگاهي نو و 

نيز كهن، به آنها بيندازيم.
     

ما هر روز، مكرر و يك ‌روند، صدها كار انجام 
مي‌دهيم: بيدار مي‌ش��ويم، گوش��ي را نگاه 
مي‌كنيم، غذا مي‌خوريم، مسواك مي‌زنيم، 
ش��غلمان را انج��ام دهي��م و اعتيادهايمان 
را ارضا مي‌كني��م. در س��ال‌هاي اخير، اين 
قبيل كارهاي عادت‌گون��ه به عرصه‌اي براي 
خودبهسازي تبديل شده‌اند: قفسه كتابخانه‌ها 
پ��ر اس��ت از كتاب‌ه��اي پرف��روش درباره 
»ترفنده��اي زندگي«، »طراح��ي زندگي« 
و اينكه چط��ور پروژه‌ه��اي بلندمدتمان را 
»بازي‌وار« كنيم، كتاب‌هايي كه انواع نويدها 
را مي‌دهند، از بالا بردن به��ره‌وري گرفته تا 
رژيم غذايي سالم‌تر و درآمدهاي عظيم. دقت 
علمي اين راهنماها يكسان نيست، اما معمولاً 
عادت‌ه��ا را به‌عنوان روال‌هاي��ي يكنواخت 
به تصوير مي‌كش��ند كه محصول زنجيره‌اي 
تكراري از رفتارها هس��تند و ما مي‌توانيم، با 
مداخله در اين زنجيره، خودمان را در مسير 

مطلوب‌تري قرار دهيم. 
مش��كل اينجاس��ت كه در اين روايت بخش 
بزرگ��ي از غن��اي تاريخي ماجرا پاك ش��ده 
اس��ت. كتاب‌ه��اي خودي��اري ام��روزي در 
واقع صرفاً يكي از معاني مفه��وم عادت را به 
ارث برده‌ان��د، به‌ويژه آن معناي��ي كه در آثار 
روانشناس��ان ابتداي قرن بيستم ظهور كرد، 
كساني چون بي‌اف‌اسكينر، كلارك هال، جان 
بي واتس��ون و ايوان پاولف. اين انديشمندان 
را به »رفتارگرايي« مي‌شناس��ند، رويكردي 
در روانشناس��ي كه اولويت را به واكنش‌هاي 
مش��اهده‌پذير و محرك ‌پاس��خ مي‌دهد، نه 
به نقش احساس��ات يا انديش��ه‌هاي دروني. 
رفتارگرايان ع��ادت را در معناي��ي محدود و 
فردگرايان��ه تعريف مي‌كردن��د؛ آنان معتقد 
بودند كه افراد شرطي مي‌ش��وند و به برخي 
از نشانه‌ها به‌نحو خودكار پاسخ مي‌دهند كه 
اين يك چرخه تكرارشونده كنش و پاداش را 

توليد مي‌كند. 
از آن زمان ت��ا كنون، تصوي��ر رفتارگرايانه از 
عادت در پرتوی علوم اعصاب معاصر روزآمد 
شده است. براي مثال، معلوم شده اين واقعيت 
كه مغز شكل‌پذير و تغييرپذير است به عادات 
اجازه مي‌دهد تا در طول زم��ان بين مناطق 
مغز اتصالات ترجيحي ايج��اد كنند و از اين 
طريق خودشان را روي سيم‌كشي عصبي مغز 
ما حك ‌كنند. نفوذ رفتارگرايي به پژوهشگران 
امكان داده تا عادات را ب��ه نحو كمي و دقيق 
مطالعه كنند، اما هم چنين برداشتي ساده از 
مفهوم عادت را نيز به ارث گذاش��ته است كه 
پيامدهاي فلسفي گس��ترده‌تر اين مفهوم را 

ناديده مي‌گيرد. 
فيلس��وفان معمولاً عادت‌ه��ا را دريچه‌هايي 
مي‌بينند ب��راي تأمل‌كردن درب��اره اينكه ما 
كه هستيم و چرا روال‌هاي روزمره ما چيزي 
درباره جهان را به‌طور كلي آش��كار مي‌كنند. 
ارسطو، در اخلاق نيكوماخوسي، براي مطالعه 
خصلت‌هاي باثب��ات افراد و چيزه��ا، به‌ويژه 
از حيث اخلاق و عقل ايش��ان، از اصطلاحات 
هكسيس و اتوس استفاده مي‌كند - كه هر دو 
امروزه به »عادت« ترجمه مي‌شوند. هكسيس 
بر ويژگي‌هاي پايدار يك فرد يا يك چيز  دلالت 
دارد، مثلًا صاف‌بودن براي ميز يا مهرباني براي 
دوس��ت كه مي‌تواند كنش‌ها و عواطف ما را 

راهنمايي كند. هكسيس عبارت است از يك 
ويژگي، ظرفي��ت يا گرايش كه كس��ي آن را 
»دارد«؛ ريشه آن در يوناني واژه اخئين است 
كه براي داش��تن و مالكيت به كار مي‌رود. از 
نظر ارسطو، شخصيت يك فرد نهايتاً عبارت 
اس��ت از مجموعه‌اي از هكس��يس‌هاي او. از 
س��وي ديگر، اتوس چيزي اس��ت كه به فرد 
اج��ازه مي‌دهد هكس��يس را پ��رورش دهد. 
اتوس هم يك شيوه زندگي است و هم كيفيت 
مبنايي شخصيت فرد. اتوس سرچشمه اصول 
اساس��ي‌اي اس��ت كه كمك مي‌كند تا رشد 
اخلاقي و عقلي فرد هدايت ش��ود. بنابراين، 
رس��يدن به هكس��يس از دل اتوس نيازمند 
تمرين‌ كردن و صرف وقت است. اين برداشت 
از »عادت« با فحواي فلس��فه يونان باس��تان 
همخوان اس��ت كه اغلب بر پرورش فضيلت 
به‌عنوان مس��يري به‌س��وي زندگي اخلاقي 

تأكيد مي‌كرد. 
يك هزاره بعد، در اروپاي دوره ميانه، هكسيس 
ارس��طو به هبيتوس لاتيني تبديل شد. اين 
ترجمه كوچيدن از اخلاق فضيلت باستانيان 
به اخلاق مسيحي را نش��ان مي‌داد كه در آن 
عادت معاني ضمن��ي مش��خصاً الوهي پيدا 
كرد. در قرون وس��طي، اخلاق مس��يحي از 
اين ايده كه صرفاً به گرايش‌هاي اخلاقي فرد 
شكل بدهد، دور ش��د و به جاي آن، كار خود 
را از اين باور شروع كرد كه شخصيت اخلاقي 
را خداون��د ب��ه آدم مي‌دهد. به اي��ن ترتيب، 
هبيتوس مطل��وب بايد به ممارس��ت در راه 

فضيلت مسيحي گره مي‌خورد. 
توماس آكويناس الهي‌دان، عادت را مؤلفه‌اي 
حياتي در زندگي روحاني مي‌دانست. چنانكه 
در جام��ع الهيات نوش��ته اس��ت، هبيتوس 
متضم��ن گزينش��ي عقلاني اس��ت و مؤمن 
واقعي را به معنايي از آزادي مؤمنانه رهنمون 
مي‌ش��ود. از نظر فيلس��وف عصر روشنگري، 
ديويد هي��وم، اين تفس��يرهاي باس��تاني و 
ميانه‌اي از عادت بيش از اندازه محدودكننده 
بودند. هيوم ع��ادت را از اين حيث مي‌فهميد 
كه به م��ا، به‌عنوان انس��ان، ق��درت و امكان 
انجام ‌دادن چه كارهايي را مي‌دهد. او به اين 
جمع‌بندي رس��يد كه عادت »ملاط جهان« 
اس��ت كه همه »عملكردهاي ذه��ن... به آن 
وابسته است.« براي نمونه، مي‌توانيم توپي را 
به هوا بيندازيم و ن��گاه كنيم كه بالا مي‌رود و 
به زمين برمي‌گردد. به وس��يله عادت، به اين 
مي‌رس��يم كه اين كنش‌ها و ادراكات، يعني 
حركت دس��تمان و حركت ت��وپ را همايند 
ببينيم و اين به نحوي اس��ت كه ما را قادر به 
دريافت رابط��ه بين علت و معل��ول مي‌كند. 
عليت از نظ��ر هيوم چندان بيش��تر از همين 
همايندي عادت‌گونه نيست؛ زبان، موسيقي 
و رابطه‌ها نيز همينطور اس��ت. او باور داشت 
هر مهارتي كه از آن ب��راي تبديل تجربه‌ها به 
چيزي مفيد استفاده مي‌كنيم، از روي عادت 
ساخته مي‌ش��ود. بنابراين عادت‌ها ابزارهاي 
حياتي‌اي هس��تند كه به ما امكان مي‌دهند 
جهان را هدايت كنيم و اصول عملكرد جهان 
را بفهميم. از نظر هيوم، عادت همانا »راهنماي 

بزرگ زندگي بشري« است. 
روشن است كه بايد عادت‌ها را چيزي بيشتر 
از روال‌هاي روزم��ره و گرايش‌ه��ا و تيك‌ها 
ببينيم. هويت و اخلاق ما احاطه‌شده در ميان 
عادت‌هاست؛ اگر حرف هيوم را قبول كنيم، 
اين عادت‌ها هستند كه جهان را سر هم نگه 
مي‌دارند. براي اينكه بتوانيم عادت‌ها را به اين 
شيوه جديد و در عين حال قديمي ببينيم، بايد 
يك عقبگرد تاريخي و مفهومي انجام دهيم، 
اما چيزي كه با اين دوربرگردان به ما مي‌رسد، 
بس��يار فراتر از خود‌ياري سطحي و كم‌عمق 
است. اين نگاه به ما نش��ان مي‌دهد كارهايي 
كه هر روز انجام مي‌دهي��م، صرفاً روال‌هايي 
نيستند كه بايد ترفندي سر آنها پياده كنيم، 
بلكه دريچه‌هايي هستند كه از آنها مي‌توانيم 

به نحو اجمالي ببينيم واقعاً كه هستيم. 
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تغيير عادت با تغيير شخصيت

‌عادت‌هايت
 درباره تو حرف مي‌زنند

ضرورت اخلاق‌مداري در عصر پرچالش مدرنيته

از جاده مستقيم خوش‌اخلاقي حركت كن

سبك رفتار

وقتي به دامن كوهي رفته و صداي خود را 
بلند مي‌كنيم، انعكاس ص�دا به خودمان، 
اين مطل�ب را منتقل مي‌كن�د كه هر چه 
كني، به خود كني! هر طور برخورد كني، 
با تو همانگونه برخورد مي‌شود. هر روشي 
ب�ه كار بردي، با ت�و هم�ان روش را به كار 
خواهند بس�ت. اين قانون پذيرفته شده 
روزگار اس�ت. اخالق و رفتار شايس�ته 
با م�ردم و دارا بودن از روحيه گذش�ت و 
عفو نسبت به آنان، باعث مي‌شود خداي 
متعال نيز به ما آسان گيرند؛ چراكه مردم 
مخلوق�ات خداوند هس�تند و خ�دا نيز 
نسبت به اشرف مخلوقات خود و همچنين 
رفع نيازه�اي ما آدم‌ها حس�اس اس�ت

زندگي با انسان خوش‌اخلاق مثل نوشيدن 
جرعه گواراي آب براي انسان تشنه است. 
همه انس�ان‌ها تش�نه محبت و اخلاق در 
زندگي هس�تند و چ�ه چيزي ب�راي يك 
زندگي، گوارات�ر از اخلاق خ�وش و رفتار 
شايسته؟! چه كسي دلنش�ين‌تر از انسان 
اخلاق‌م�دار و با‌اخالق؟ ام�ا در مقابل آن 
بدخلقي است و وقتي بر زندگي آدمي حاكم 
ش�د، روح و روان او به هم ريخته و زندگي 
برايش تيره و تار مي‌شود. اين فرد ديگران 
را هم مدام كلافه كرده و مي‌آزارد. چه چيزي 
خسته‌‌كننده‌تر از اين آدم بد‌اخلاق و قبيح‌تر 
از اي�ن خصوصي�ت ناپس�ند بداخلاقي؟!

وقتي رفتار و اخلاق آدمي شايسته باشد، 
ميل افراد به معاشرت كردن و همنشيني با 
اين فرد بيشتر مي‌شود؛ چراكه اخلاق خوش 
مثل درختي پر‌ثمر است كه همه را اطراف 
خود جمع مي‌كند. حتي براي لحظاتي هم 
كه ش�ده افراد توقفي در كنار اين درخت 
مي‌كنن�د و از زيباي�ي و ط�راوت آن بهره 
مي‌برند. البته علت اصلي اينكه اين درخت 
ثمره‌دهي خوب�ي دارد و هم�ه را دور خود 
جمع مي‌كند، ريشه‌هاي خوب و رسيدگي 
ب�ه آن اس�ت. پ�س انس�ان خوش‌اخلاق 
دائماً مواظب رفت�ار و اخلاق خ�ود بوده و 
اعتق�اد و فك�ر خ�ود را درس�ت مي‌كند


