
 در دهه گذش�ته، دانش�گاهيان بس�ياري به نوش�تن 
كتاب هاي خودي�اري روي آورده اند، ام�ا اين كتاب ها 
هنوز هم با مش�كل »اعتبار و مقبوليت علمي« روبه رو 
هس�تند. خودياري صنعت�ي چندين ميلي�ارد دلاري 
اس�ت كه س�ودهاي كلان�ي در آن جابه جا مي ش�ود، 
بنابراين چن�دان تعجب ندارد ك�ه همچنان چرنديات 
و يافته هاي من درآوردي مرش�داني دروغين بر بخش 
زي�ادي از اين ب�ازار حكمفرما باش�د. با اين ش�رايط، 
خوانن�دگان چطور بايد درس�ت را از غلط تش�خيص 
بدهن�د؟ مارك منس�ون، نويس�نده كت�اب پرفروش 
هنر ظريف بي خيالي، راهكارهايي پيش�نهاد مي كند.

   
   سودهاي چند ميليارد دلاري از صنعت خودياري

خودي��اري، صنعت��ي چندين ميلي��ارد دلاري اس��ت كه 
كتابفروشي ها و سالن هاي كنفرانس را پر نموده، افراد زيادي 
را به سلبريتي هاي رس��انه اي تبديل كرده و از خودآگاهي 
روبه رشد نسل هاي جديد، سودهاي كلاني مي برد. گرچه 
اين صنعت زندگ��ي افراد زي��ادي را –احتم��الاً در جهت 
مثبت– تغيير داده، اما هنوز هم نزد بسياري افراد مقبوليت 
و اعتب��اري ندارد. خيلي ه��ا آن را صرفاً ي��ك حقه تجاري 
مي دانند. برخي ديگر برايشان خنده دار است كه چه خرافات 
عجيبي به عنوان توصيه هاي معقول زندگي عرضه مي شود. 
خيلي ها هم آن را امتحان كرده اند و چيزي جز احس��اس 
دلس��ردي در انتظارش��ان نبوده اس��ت. البته روانشناسي 
باليني هم آمار چندان شگفت آوري از تغيير فردي ندارد، اما 
حداقل وقتي روبه روي روانشناس مي نشينيد، مي دانيد كه 
او متخصصي آموزش ديده است كه بر مبناي بيش از ۱۰۰ 
سال پژوهش هاي تجربي به شما مي گويد چه  كار كنيد. اما 
در خودياري، نيمي از اين افراد اصلًا مشخص نيست از كجا 
آمده اند. اين صنعت مبتني بر نيازهاي بازار است، نه پژوهش 
و تحقيق. اين وظيفه به دوش خواننده اس��ت كه مطالب را 
الك كند و تصميم بگيرد چه چيز درس��ت و چه چيز غلط 
است كه البته اين  كار هميشه هم آسان نيست.  در ادامه به 
پنج ايراد اصلي صنعت خودياري مي پردازيم، ايراداتي كه 

بعيد است برطرف شود. 
و  »بدبه خ�وب«  اف�راد  ب�راي  خودي�اري    

»خوب به عالي«
دو نوع از افراد هستند كه جذب مطالب خودياري مي شوند؛ 
كساني كه حس مي كنند مشكلي اساسي دارند و حاضرند 
هركاري بكنند تا اين قضيه را بهبود بخشند و كساني كه فكر 
مي كنند خودشان از قبل فرد خوبي هستند، اما مشكلات و 
نقطه ضعف هايي دارند و مي خواهند با رفع آنها، افرادي عالي 
باشند. اين افراد را مي توانيم »بدبه خوب« و »خوب به عالي« 
بناميم. افراد بدبه خوب به اين دليل سراغ خودياري مي روند 
كه ايراداتي اساس��ي دارند و مي خواهند خودشان را بهبود 
بخش��ند و افراد خوب به عالي به اين دليل كه فكر مي كنند 

خودشان خوب هستند، اما مي خواهند عالي باشند. 
به طور كلي، افراد خوب به عالي دقيقاً به اين مي رسند، از يك 
زندگي معمولي و نسبتاً خوب گذر كرده و طي سال ها، آن را 

به چيزي واقعاً خاص و عالي تبديل مي كنند. 
افراد بدبه خوب حتي پس از س��ال ها »ت��لاش« هم تغيير 
چنداني )يا شايد هيچ تغييري( نمي كنند. در بعضي موارد 

حتي ممكن است بدتر هم شوند. بسيار خب، چرا؟
افراد بدبه خوب دائماً شكست مي خورند، چون در جهان بيني 
بنيادين ش��ان، هر كاري را كه انجام مي دهن��د– از جمله 
همين خودي��اري را– چنان تفس��ير مي كنند كه بر حس 
حقارت يا عدم عزت نفس شان صحه بگذارد. مثلًا يك فرد 
خوب به عالي ممكن است كتابي در مورد شادبودن بخواند 
و با خود فكر كند: »چه خوب! يه س��ري چيزا اينجا هست 
كه من انجامش��ون نمي دم. بايد امتحانشون كنم.« اما فرد 
بدبه خوب همان كتاب را مي خواند و مي گويد: »واي! ببين 
چقدر كارا هست كه من انجام نمي دم. من حتي از اوني هم 

كه فكر مي كردم، بي عرضه ترم.«
تفاوت بنيادين اين است كه بدبه خوب ها »خويشتن پذيري« 
اكثر اف��راد را ندارن��د. يك ف��رد خوب به عالي ب��ه زنجيره 
تصميمات نادرست و اشتباهات زندگي اش نگاه مي كند و 
به اين نتيجه مي رس��د كه بايد تصميمات بهتري بگيرد و 
بياموزد كه فرد بهتري باشد. اما فرد بدبه خوب تصور مي كند 
هر تصميمي كه مي گيرد نادرست است، چون او فردي اساساً 
مشكل دار است و تنها راه گرفتن تصميمات درست اين است 

كه دقيقاً حرف كسي ديگر را مو به  مو اجرا كنند. 
جالب اينجاس��ت پيش نياز تأثيرگ��ذاري خودياري دقيقاً 
همان چيزي است كه خودياري نمي تواند كاري درباره آن 
بكند: خودت را به عنوان فردي خوب قبول داشته باش كه 
اشتباهاتي هم مي كند. بله، قطعاً با خود خلوت مي كنيد، در 
»زمان حال« آرام مي گيريد، جملات مثبتتان را مي گوييد 
و يادداشت هاي روزمره مي نويسيد تا جانتان درآيد، اما افراد 
بدبه خوب همچنان خود را »بد« تصور مي كنند و هيچگاه به 
آن »خوبي« نمي رسند كه اينچنين دنبالش هستند. از آنجا 
كه اين ضعف ناش��ي از جهان بيني شان است، هركاري هم 
كه بكنند فقط اين ضعف را تقويت مي كند. بهترين چيزي 
كه مي توانند اميدش را داشته باشند، سرپوش گذاشتن يا 

سركوب كردن آن است. 
  خودياري به مثابه روان رنجوري و دوري گزيني

افراد به ش��كل هاي منحصربه فرد و خلاقان��ه اي به ادراك 
آگاهانه از مشكلاتشان مي رسند: نمي دانم چه زمانی وارد 
رابطه اي بش��وم، من و خانواده ام هميش��ه دعوا مي كنيم، 
هميشه احس��اس خس��تگي و تنبلي مي كنم، نمي توانم 
جلوي شيريني خوردنم را بگيرم، نامزد سابقم خانه ام را به 
آتش كشيد و قس علي هذا.  همه اينها مشكلات »واقعي« 
به نظر مي رسند، اما تقريباً در هر موقعيتي، ريشه مشكل در 
واقع نوعي عميق از »اضطراب/ روان رنجوري« يا احساسي 

ناخودآگاه از ش��رم يا بي ارزشي اس��ت. پيش تر ديديم كه 
خودياري معمولاً در برخورد با شرم اثري ندارد. متأسفانه 
در رابطه با »اضطراب/روانج��وري« هم غالباً كاري از پيش 
نمي برد. وقتي فردي با اضطراب ب��الا به مطالب خودياري 
برمي خورد، معمولاً يكي از اين دو اتفاق رخ مي دهد كه هيچ 

يك هم مشكل را حل نمي كند. 
۱- يك ن��وع روان رنجوري ج��اي خود را ب��ه روان جوري 
ملايم تري مي دهد – كسي را در نظر بگيريد كه نمي توانسته 
سر يك ش��غل بماند و حالا مديتيشن انجام مي دهد و پنج 
س��اعت در روز يوگا كار مي كند و هنوز هم نمي تواند هيچ 

شغلي را حفظ كند. 
2- از خودياري به عنوان نوع ديگري از دوري گزيني استفاده 
مي كند. توصيه هاي مربوط به قرارگذاشتن نمونه كلاسيك 
اين حالت اس��ت – نمي دانم چطور با كس��ي قرار بگذارم، 
به همين خاطر چهار كتاب درب��اره اين موضوع مي خوانم و 
حس مي كنم كاري كرده ام. ناگهان كتاب خواندن مهم تر از 
خود قرارگذاشتن به نظر مي رسد. ) به اين امر معمولاً »فلج 

تحليلي« مي گويند. (
  چند روز حس خوب و دوباره همان بساط

گرچه به لحاظ نظري مش��كلي با انگيزه س��ود در صنعت 
خودياري ندارم، اما در عمل، اين امر مشكل س��از مي شود. 
با وجود انگيزه س��ود، نكته كليدي نه ايجاد تغيير واقعي، 
بلكه ايجاد احساس تغيير واقعي اس��ت. اين كار را مي توان 
با دل خوش كنك ها انجام داد؛ يعني به مشتريان بياموزند 
بعضي احساسات منفي را سركوب كنند يا حالات احساسي 
موقت خ��ود را تقويت نمايند. براي اي��ن كار مي توان افراد 
مضطرب را با اطلاعات بيشتر و روان رنجورها را با تكنيك هاي 
ريلكسيشن بيشتر آرام كرد. تمامي اينها باعث ايجاد حس 
كوتاه مدت دستاورد و پيشرفت مي ش��ود، اما هميشه هم 
پس از چند روز يا هفته از بين مي رود. متأسفم، اما يك عمر 
احساس بي كفايتي يا شرم را نمي توان در چند روز از بين برد. 
واقعاً نمي شود. اتفاقي كه مي افتد اين است چند روز حس 
بهتري نسبت به اين بي كفايتي و شرم پيدا مي كنيد و سپس 

دوباره همه چيز به حالت عادي برمي گردد. 
  مجموعه اي از دل خوش كنك ها براي من و شما

تنها فعاليت ه��اي خودي��اري كه ت��ا حدي م��ورد تأييد 
پژوهش هاي علمي قرار گرفته اند، عبارتند از: مديتيش��ن 
و ذهن آگاه��ي، ثبت خاط��رات روزانه، ش��كرگزاري براي 
چيزهايي كه هر روز خرسندتان مي كند، انجام امور خيريه 
و صدقه دادن به ديگران. براي بعضي موارد هم، علم نشان 
داده كه تأثيرگذاري بستگي به شرايط )معمولاً نحوه و علت 
انجام آن كار( دارد و اما چيزهاي كه خزعبلات كامل است: 
فنگ شويي، تجلي خواسته ها، كارت هاي تاروت، پديده هاي 
فرارواني، حيوانات قدرت بخش، ضربه تراپي، قانون جذب، هر 

چيز معجزه آسا و عجيب.... 
واقعيت اين است كه اكثر اطلاعات موجود درباره خودياري 

در بهتري��ن حالت دل خوش كن��ك و در بدتري��ن حالت، 
چرنديات مطلق اس��ت. خوش��بختانه در دهه گذش��ته، 
دانش��گاهيان زيادي همچون برني ب��راون و دن گيلبرت 
دست به نوشتن كتاب هاي خودياري زده اند كه مبتني بر 
پژوهش هاي علمي هس��تند، نه آرايه كليشه اي: »داشتم 
كمدم را تمي��ز مي كردم كه خدا مس��تقيماً با من صحبت 
كرد و ناگهان به روش��ن ضميري رس��يدم و ح��الا در اين 
كتاب دل بخواهي و بي اساسم مي خواهم به شما بگويم در 

زندگي تان چه  كار كنيد و نكنيد.«
  خودياري براي افرادي كه نياز به خودياري ندارند

تناقض خودياري اين است كه در اولين و اساسي ترين قدم 
در راه رشد، بايد بپذيريد همين طوري كه هستيد خوبيد و 
لزوماً به كمك فرد ديگري نياز نداريد. اين اساسي ترين باور 
خودياري است كه ماهيتاً كسي ديگر نمي تواند آن را به شما 
بدهد، بلكه بايد خودتان به آن برسيد. جالبي قضيه اينجاست 
وقتي واقعاً قبول كنيد كه براي تبديل  شدن به فردي خوب، 
به كمك يا توصيه فرد ديگري نياز نداريد، تازه آن  وقت است 

كه توصيه هاي آن فرد ديگر به كارتان مي آيد. 
پس به نوعي، خودياري بيشترين فايده را براي افرادي دارد 
كه واقعاً ني��ازي به خودياري ندارند. خودي��اري براي افراد 
خوب به عالي اس��ت، نه افراد بدبه خوب. اين درحالي است 
اكثراً همين افراد بدبه خوب هس��تند كه در تور خودياري 
افتاده و پولشان را خرج آن مي كنند. معناي خودبهسازي از 
كلمه آن مشخص است، يعني تقويت خود، نه جايگزيني آن 
با خود ديگر. اگر مي خواهيد چيزي ديگر را جاي خودتان 
قرار دهيد، هرگز موفق نخواهيد شد و به احتمال زياد گرفتار 
چرنديات و ش��به علم مي ش��ويد و به ج��اي اينكه با حس 

بي كفايتي تان رو در رو شويد، آن را سركوب مي كنيد. 
در موارد ديگر، خودياري به افراد كمك مي كند تا احساس 
بي كفايتي خود را ب��ر ديگران منتقل ي��ا فرافكني كنند يا 
به صورت غيرمس��تقيم از طريق موفقيت يك »مرشد« يا 
فرد ديگر زندگي كنند. باز هم اين احساس پيشرفت است، 
نه خود پيش��رفت.  خب حالا منظور از تم��ام اين حرف ها 
چيست؟ ساده است: خودتان پاسخ را بيابيد. شايد اين يك 
پاسخ بديهي و توخالي به نظر برسد، اما جداً... چرا بايد كسي 

غير از خودتان پاسخ سؤالات زندگي تان را داشته باشد؟
مي توانيد تجربيات و ايده هايش��ان را مدنظر قرار دهيد، اما 
نهايتاً كاربرد اينها در زندگي شماست كه اهميت دارد. اينها 
قرار نيست آسان باش��د. هركس غير اين را به شما بگويد، 
احتمالاً به دنبال فروش چيزي اس��ت. هيچ كس نمي تواند 
به جاي شما خوشحال باش��د. اگر متوجه شديد كه چنين 
انتظاري داريد، مش��كل از خودتان اس��ت و هيچ كس جز 

خودتان نمي تواند كمكتان كند. 
نقل از ترجمان با اندكي تلخيص/ نوشته: مارك 
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سبك رفتار

 مصطفي سيدرنجبر*
از اساس�ي ترين مش�كلات جامعه امروز ما 
بي توجهي و بي تفاوت�ي اجتماعي مردم در 
قبال منافع مل�ي و جمعي اس�ت. اين مهم 
امروزه با ضعف مشاركت نيز همراه است. از 
وجوه بارز اين پديده، بعد زيست محيطي آن 
است. بي تفاوتي در ايران با ضعف احساس 
مسئوليت در قبال حفظ محيط زيست همراه 
اس�ت. بدان معنا كه ما طبيعت را با كارهاي 
ناشايستي كه انجام مي دهيم، نابود مي كنيم. 
نايل�ون، مواد پلاس�تيكي و ان�واع زباله ها 
را در طبيع�ت رها ي�ا براي درس�ت كردن 
آتش از چوب جنگل ها اس�تفاده مي كنيم. 
اينها در واق�ع ابع�ادي از بي تفاوتي برخي 
نسبت به محيط زيست اس�ت، اما موضوع 
اساسي در زمينه بي تفاوتي نسبت به محيط 
پيرامون اين اس�ت كه تا چه ان�دازه مردم، 
دغدغه و نگراني ش�ان زيس�ت بوم است؟

     
   ساخت و س�ازهاي بي روي�ه و رون�د 

تخريب جنگل ها
با توجه ب��ه روند تخريب جنگل هاي ش��مال 
كشور در جهت س��اخت ويلا، به علت تغيير و 
تحول كاربري اراضي شمال كشور از كشاورزي 
به توريستي و تجاري، روند تخريب جنگل ها 
و اراضي حاصلخيز و مناس��ب براي كشاورزي 
در ش��مال كش��ور و در نقاط مركزي ايران با 
توجه به گسترش شهرنش��يني و مهاجرت از 
روستاها به ش��هرهايي مانند تهران نتيجه اي 
جز از بين رفتن زمين هاي مرغوب كشاورزي 
و افزايش سطح وابستگي كشور به محصولات 
كشاورزي و واردات بيشتر و تضعيف توليد در 
بخش مذكور و بروز فجايع زيس��ت محيطي و 
تخريب منابع زيس��تي و كاهش تنوع زيست 
محيطي و در خطر انقراض قرار گرفتن بسياري 
از گونه ه��اي جانوري، آلودگ��ي رودخانه ها و 
آب هاي س��طحي و ريختن زباله هاي مضر در 

محيط زيست نخواهد داشت. 
ساخت و س��از بي رويه خانه هاي ويلايي، يكي 
ديگ��ر از وج��وه بي تفاوتي به محيط زيس��ت 
است. س��ؤالي كه وجدان انسان هاي با وجدان 
را به درد مي آورد، اين اس��ت كه مگر ما چند 
هكتار جنگل در كشور داريم كه با اين سرعت 
به تخري��ب و از بين بردن اين منابع مش��غول 
هستيم؟ معلوم نيست تا چند سال آينده بر سر 

اين منابع طبيعي ارزشمند چه خواهد آمد؟
   هر از بين رفتني، تولدي دوباره... 

انسان تنها موجودي است كه با رفتار ناشايست 
خود با محيط زيس��ت، تعادل و توازن آن را بر 
هم زده است. در عين حال عاملي كه مي تواند 
به بهبود ش��رايط كمك كند، همين انس��ان 
و نگ��رش او به اين مس��ئله اس��ت. در نتيجه 
اساسي ترين وظيفه انس��ان امروزي در قبال 
تمام داشته هاي طبيعي و ساخته هاي دست 
انس��ان، مس��ئوليت پذيري اوس��ت. با كمي 
دقت مي بينيم تا وقتي كه انس��ان از طبيعت 
مي ترس��يد و تا زمان��ي كه طبيعت توانس��ته 
بود قدرت و اقت��دار خود را حف��ظ كند، همه 
چيز روال معمول خود را طبق قانون طبيعت 
داش��ت. حتي قانون جنگل و طبيعت هم زيبا 
بود؛ چراكه چرخه اي بود منظم كه در آن هر از 

بين رفتني، تولدي دوباره داشت. 
  بي توجهي به مرگ طبيعت

ش��وربختانه بايد گف��ت كه امروزه م��ا آدم ها 
نس��بت به مرگ طبيعت بي توجهيم! نس��بت 
به حيات و ممات طبيعت بي توجهيم! نسبت 
به رفتارمان با طبيعت بي تفاوتيم. نس��بت به 
آلودگي محيط زيس��ت، آلودگي هوا، آلودگي 
آب و رودخانه ها و ريختن و رها كردن زباله ها 
در محيط طبيعي و نس��بت به مرگ طبيعت 
بي توجهيم! اما يادمان باشد كه محيط طبيعي 
اين آلودگي ها را به خود ما برمي گرداند، البته با 
ايجاد بيماري هايي همچون شيوع سرطان هاي 
مزمن و بيماري هاي قلبي، عروقي، مرگ و مير 
ناش��ي از آن، بحران و كمبود آب در طي چند 
سال اخير. آن هم به شكل بي سابقه اي در فصل 
زمستان كه نشان مي دهد بحران و آلودگي هاي 
زيست محيطي در كشور، منطقه و حتي جهان 
تبديل به مسئله اجتماعي شده است. كمبود 
آب و افزايش ش��ديد آلودگي هوا در تهران و 
س��اير ش��هرهاي بزرگ ايران به گونه اي است 
كه گاهي نفس كش��يدن جهت زن��ده ماندن 
را دش��وار مي كن��د و در اصل ب��ه جدي ترين 
مسائل زيس��ت محيطي در كشورمان تبديل 

شده است. 
   ادام�ه زيس�ت در گ�روی بق�اي 

محيط زيست
در نتيجه كناره گيري و سهيم شدن در مسائل 
اجتماعي، دلس��ردي و بي علاقگي به مباحث 
اجتماعي )زيس��ت محيطي( و عدم درگيري 
در آن و همچنين بي اعتنايي به محيط زيست 
به عنوان نوع��ي بي تفاوتي اجتماعي نس��بت 
به محيط زيس��ت تعريف شده اس��ت. بياييم  
اخلاق و منش زيس��ت محيطي را بياموزيم و 
دس��ت از تخريب طبيعت برداريم. با طبيعت 
و محيط پيرامون مان مهربانان��ه رفتار كنيم. 
فراموش نكنيم ك��ه تخريب محيط زيس��ت 
معظلي نابخشودني و جبران نشدني براي تمام 

جانداران كره زمين است. 
بنابراين ادامه زندگي ما مستلزم بقاي محيط 
زيس��ت و در گروی حيات و مم��ات طبيعت 
اس��ت. اين يعني ادامه زيس��ت بشر در گروی 
حفظ و بقاي محيط زيست است و اگر طبيعت 
بميرد به كجا پناه خواهي��م برد؟ براي يك بار 
هم كه ش��ده كمي به آينده و آين��دگان فكر 
كنيم. به سهم فرزندان و نس��ل هاي آينده از 
زيست محيط. از منابع، هوا، آب و انرژي. قطعاً 
تخريب محيط زيس��ت و پيرامون مان چيزي 

براي آيندگان باقي نخواهد گذاشت. 
طب��ق مطالع��ات و تحقيق��ات صاحبنظران 
و انديش��مندان و دانش��مندان اي��ن ح��وزه 
كارب��ردي، تغيي��رات اقليمي بزرگ��ي در راه 
است. دردناك و خوف برانگيز است. به آلودگي 
هوا. ب��ه آلودگي آب. ب��ه جن��گل خواري ها، 
زمين خواري ها، كوه خواري ها، خاك  فروشي ها، 
ساخت و س��ازهاي بي رويه و ه��ر آنچه مرگ 
طبيعت را تسريع مي كند. به آينده و آيندگان 
و س��هم آنان از زندگي اجتماعي بينديش��يم 
و از تخريب محيط زيس��ت اجتماعي دس��ت 

برداريم. 
  ضرورت تقويت نگرش و اخلاق زيست 

محيطي
بي تفاوت��ي اجتماعي و اقدام��ات و رفتارهاي 
ضد اخلاقي به خاطر كسب س��ود و تخريب و 
بهره برداري بي رويه آن نه تنها تهديدي جدي 
عليه محيط زيس��ت محس��وب مي شود، بلكه 
اين روند و همچني��ن رون��د آلودگي محيط 
پيرامون مان، در حال حاض��ر زندگي و حيات 
جوامع انس��اني را ب��ا خطري ج��دي مواجه 
س��اخته اس��ت. امروزه ضرورت كار و تقويت 
و بهبود نگ��رش و اخلاق زيس��ت محيطي بر 
كسي پوش��يده نيس��ت. در نهايت اميد است 
بتوان با استفاده از شناسايي عوامل اجتماعي 
مرتبط با بي تفاوت��ي اجتماع��ي، گامي رو به 
جلو در جهت حفاظت و بهره برداري مناس��ب 
از زيس��تگاه اطراف  مان برداريم. علاوه بر آن، 
اتخاذ راهكارهاي مناس��ب برای جلوگيري از 
اتلاف و مصرف بي رويه ان��رژي و البته اصلاح 
رفتارهاي زيست محيطي افراد به صورت كلي 
و همچني��ن اصلاح الگوي مص��رف به صورت 
جزيي در رابطه ب��ا منابع انرژي در كش��ور ما 

بيشتر و پيشتر احساس مي شود. 
*جامعه شناس

تخريب محيط زيست شتاب گرفته است
اگر طبيعت بميرد به كجا پناهنده شويم؟!

صنعت چند ميليارد دلاري خودياري يك مشت حرف توخالی است

جستوجویحالخوبدركتابهایدلخوشكنك!

سبك يادگيري

بنابراين ادامه زندگي ما مستلزم 
بقاي محي�ط زيس�ت و در گروی 
حيات و ممات طبيعت است. اين 
يعني ادامه زيست بشر در گروی 
حفظ و بقاي محيط زيست است 
و اگر طبيعت بميرد ب�ه كجا پناه 
خواهيم برد؟ براي يك بار هم كه 
شده كمي به آينده و آيندگان فكر 
كنيم. به سهم فرزندان و نسل هاي 
آينده از زيس�ت محيط. از منابع، 
ه�وا، آب و انرژي. قطع�اً تخريب 
محيط زيست و پيرامون مان چيزي 
براي آيندگان باقي نخواهد گذاشت

  سيمين جم
در فرهنگ غربي كه رگه هاي معنويت به حداقل ممكن 
رس�يده ، آدمي موجودي رها در هستي است كه بدون 
هيچ پشتوانه اي بايد با دشواري هاي زندگي مادي دست 
و پنجه نرم كند. بي ترديد وج�ود مقوله زيبا، اثر بخش 
و اميد آفرين�ي همچون ت�وكل در دين مبين اس�لام 
نه تنها انس�ان را از تنهايي و س�ردرگمي در مشكلات 
رها مي كند، بلكه عامل و پش�توانه اي محك�م براي از 
سرگذراندن سختي ها، مسائل و مشكلات زندگي است. 
در ادامه نگاهي به احاديث و روايات در اين زمينه داريم.

  
بي ترديد توكل به خ��دا به معني رها ك��ردن كار و تلاش 
نيس��ت، بلكه بايد براي ه��ر كاري همت ك��رد و در عين 
حال متكل به خالق هستي بود. پيامبر اكرم)ص( گروهي 
را ديدند كه ]براي كس��ب روزي[ به دنبال كش��ت و كار 
نمي روند، فرمود چه مي كنيد؟ گفتند: ما متوكل هستيم 
و بر خدا توكل مي كنيم. حضرت فرمودند: ش��ما متوكل 

نيستيد، بلكه سربار مردم هستيد. 
حضرت محمد)ص( مي فرمايد: »كس��ي كه دوست دارد 

قوي ترين مردم باشد بايد بر خدا توكل كند.« 
ايش��ان در حديث ديگري فرموده است: »هر كس به خدا 
توكل كند، خداوند هزينه او را كفايت می كند و از جايی كه 

گمان نمی برد به او روزی می دهد.«
بي ترديد خلوص در توكل موجب تعالي روح آدمي مي شود. 
امام جواد)ع( در اين رابطه مي فرمايند: »اعتماد و توكل به 
خدا به منزله بهاي شي نفيس و به منزله نردبان براي كسي 

است كه مي خواهد درجات كمال را بپيمايد.« 
انس��ان مؤمن هيچ گاه در مش��كلات افس��رده و بيچاره 
نمي شود، بلكه براي اقدام دست به عمل مي زند و خود را 
به اراده و رحمت خداوند مي سپارد. امام سجاد)ع( در اين 
زمينه مي فرمايند: »تنها به سوي تو استغاثه مي كنم و تو را 
مايه اميد مي شمارم و تو را مي خوانم و به تو پناه مي برم و به 
تو اطمينان دارم و تو را پشتيبان خود مي دانم و به تو ايمان 

مي آورم و به جود و كرم تو توكل مي كنم.« 
شخصي از حضرت امام رضا)ع( پرس��يد: حد و مرز توكل 
چيست؟ حضرت فرمودند: »توكل آن است كه با اتكاي به 

خدا از هيچ كس نترسي....«
حض��رت علي)ع( ني��ز در كلام��ي گهربار درب��اره توكل 
مي فرمايد: »هر كس به خدا توكل كند، دشواری ها برای او 

آسان می شود و اسباب برايش فراهم می گردد.«

توكل به خالق هستي در كلام معصومين

متوكل باش، اما سربار نباش
رهنما

افراد بدبه خوب دائماً شكس�ت مي خورند، 
چون در جهان بيني بنيادين شان، هر كاري را 
كه انجام مي دهند– از جمله همين خودياري 
را– چنان تفسير مي كنند كه بر حس حقارت 
يا عدم عزت نفس ش�ان صحه بگذارد. مثلًا 
يك فرد خوب به عالي ممكن اس�ت كتابي 
در مورد شادبودن بخواند و با خود فكر كند: 
»چه خوب! يه س�ري چيزا اينجا هست كه 
من انجامش�ون نمي دم. بايد امتحانش�ون 
كنم.« ام�ا فرد بدبه خ�وب هم�ان كتاب را 
مي خوان�د و مي گوي�د: »واي! ببي�ن چقدر 
كارا هس�ت كه من انجام نمي دم. من حتي 
از اوني هم كه فكر مي ك�ردم، بي عرضه ترم


