
  مينا محمددوست
رابطه اعض�اي خانواده ي�ك كنش و واكن�ش متقابل 
اجتماعي است. تمامي رابطه ها پيرو اصول كلي است. 
هر چند ذهن و رفتارهاي انسان بس�يار پيچيده و گاه 
مي تواند غيرقابل پيش بيني باش�د، اما به ش�كل كلي 
عوامل�ي تأثيرگ�ذار بر رواب�ط وجود دارد ك�ه تبعيت 
كردن از آنها عامل مهمي در جهت حفظ روابط مطلوب 
اس�ت و فق�دان آن مي تواند صدم�ه زننده باش�د. در 
اين نوش�ته به مواردي اش�اره مي ش�ود ك�ه مي توان 
آنها را از دس�ته عوامل مخ�رب روي روابط دانس�ت.

   
 فقدان فعاليت مشترك مورد علاقه براي زوجين 

ش��خصيت هر ك��س مانند اث��ر انگش��ت وي، 
بي همتاست. طبيعي است دو نفر كه با هم زندگي 
مي كنند، داراي سليقه هاي متفاوت باشند، اما 
براي ايجاد صميميت بيشتر لازم است زوجين 
اوقاتي را براي فعاليت مش��ترك و مورد علاقه هر دو با هم 
سپري كنند. به راحتي مي توان در عين تفاوت هاي بي شمار 
نقاط مشترك زيادي را نيز پيدا كرد. اين فعاليت ها مي تواند 
شامل هر نوع تفريح يا كار يا رفتار دلچسب هر دو باشد. مثلًا 
ممكن اس��ت هر دو زوج به فعاليتي مانند طبيعت گردي 
علاقه مند باشند، ديدار از موزه ها، گل كاري و... متأسفانه اين 
مسئله، در بسياري از مواقع بين زوجين فراموش مي شود. 
حال آن كه يكي از عوامل تأثيرگذار براي ارتباط نزديك بين 
زن و شوهر همين مس��ئله اس��ت. بنابراين در دل تمامي 

مشكلات اين اصل را فراموش نكنيم. 

 تمركز روي مشكل به جاي تمركز روي راه حل
يكي از موارد بسيار مهم كه تأثير منفي زيادي 
ب��ر رواب��ط دارد گفت وگوي م��دام در مورد 
مشكلات حل نشده و  تلاش نكردن براي پيدا 
كردن راه حل است. بسيار مشاهده مي شود 
كه زوجين در جلسات مشاوره شكوه از مسائل حل نشده اي 
دارند كه گاه ساليان مديد از زمان بروز آن گذشته است! و 

عجيب تر اينكه باز در زمان حال هيچ كدام حتي به راه حل 
فكر هم نمي كنند. مدام با آشفتگي ديگري را مقصر مي دانند 
و تنش را بيش��تر مي كنند. خب لازم اس��ت اينجا از خود 
بپرسيم ادامه اين راه چه نفعي برايمان خواهد داشت؟ البته 
به اين نتيجه مي رس��يم كه هيچ ! پس چرا روش را تغيير 
ندهيم؟ هرگاه مسئله اي پيش آمد به جاي حرف زدن دائم 
از خود مش��كل به دنبال راهكارها باشيم. مطمئن باشيم 
همان طور كه مشكل مي تواند پيچيده باشد، به همان نسبت 

يافتن چاره نيز مي تواند بسيار زياد باشد. 

نگذاشتن زمان كافي براي صحبت كردن
نگذاشتن زمان كافي براي گفت وگو نكته اي 
اس��ت كه اكثر زوجين نادي��ده مي گيرند. 
جالب است كه ما طي روز با بسياري از افراد 
رابطه كلامي داريم، اما با ش��ريك زندگي 
خود كمتر اين زمان را مي گذاريم. بياييد سؤالي ريشه اي در 
اين مورد داشته باشيم! چرا جز براي بحث كردن حرفي با 
هم نداريم؟ و معمولاً جواب به اينجا ختم مي ش��ود كه ياد 
نگرفتيم يا نخواس��تيم بدانيم كه جز مش��اجره، چه بسيار 
صحبت ها كه مي توان با شريك زندگي خود داشت. اما اين 
مسئله را هم در نظر بگيريم كه به طور متوسط، خانم ها نياز 
بيشتري به برقراري رابطه كلامي دارند و پيشنهاد اين است 
چه خانم و چه آقا دوستاني همجنس براي خود داشته باشند 
كه با آنها نيز صحبت كنند. بسيار طبيعي است كه هر كدام 
نياز به صحبت با همجنس خود را نيز داريم، زيرا بسياري از 
گفت وگوها قابل درك تر براي ش��خصي از جنس خودمان 

است، اما گفت وگو با شريك زندگي، نبايد كمرنگ باشد. 

 سنگيني بار مسئوليت روي دوش يكي از زوجين 
هنگام ازدواج هر ك��دام از ما پذيرنده نقش 
همس��ريم و بعد از بچه دار شدن نقش پدر و 
مادر نيز اضافه مي شود. آنچه مهم است اينكه 
هر نقش دارنده مسئوليت هاي جديد است. 
گاه در بين اعضاي خانواده آنچه رابطه زوجين را تحت تأثير 

منفي قرار مي دهد درهم تنيدگي نقش ها و س��نگيني بار 
مسئوليت بر دوش يكي از زوجين اس��ت. به دفعات ديده 
ش��ده اس��ت مردي علاوه بر س��اعات زياد كاري، تمامي 
مس��ئوليت خريد منزل و رف��ت و آمد و نظ��ارت بر امور 
رسيدگي به فرزندان، تعمير لوازم منزل و... را به عهده دارد. 
يا خانم هايي كه تمامي امور مربوط به مسائل كودكان و جزء 
به جزء كارهاي منزل و... را به دوش مي كشند. اين روش، 
اصولي نيست و در طولاني مدت موجب اصطكاك زياد يكي 
از طرفين و كم ش��دن كاراي��ي وي مي ش��ود و در پي آن 
رفتارهاي ش��كايت آميز نيز بالا م��ي رود. در بين اعضاي 
خانواده و زوجين تقسيم كار عامل مهمي در كسب اتحاد 
است. لازم است زن و مرد كنار هم به امور رسيدگي كنند. 
ما در عصري زندگي مي كنيم كه مرز نقش ها جابه جا شده 

اس��ت! زن فقط در منزل فعاليت ندارد. يا مردها صرفاً كار 
سنگين فيزيكي در خارج از منزل انجام نمي دهند. بنابراين 

بايد همكاري ميان زوجين وجود داشته باشد. 

 صميمي نبودن و تأثير منفي آن بركيفيت رابطه 
شايد هر كس صميميت را در عاملي بپندارد. 
آيا تا به حال به اين فكر كرده ايد كه صميميت 
از ديد شما به چه معناست؟ به شكل بسيار 
كلي وقتي در حضور كسي ما ضمن داشتن 
حرمت، حس خوب داش��ته و راحت باشيم، نگراني از بودن 
خودمان به ش��كلي كه واقعاً هس��تيم نداريم، مسائلمان را 
عنوان مي كنيم، بدون اينكه هراسي از بر ملا شدن آن داشته 
باشيم، امنيت رواني داريم و در اصل آن شخص به ما حس 
صميميت مي دهد. اين خيلي مهم است كه زوجين اين حس 
را به هم پيشكش كنند. وقتي در جايگاه مشاور از همسران 
اين سؤال مي شود كه چرا به طور مثال در مورد مسائل مهم 
با شريك زندگي خود صحبت نمي كنيد، در جواب مي گويند 
از فاش شدن حرف ها پيش همسرم واهمه دارم، چون خيلي 
عصباني مي ش��ود! يا حرفم را روزي بر عليه خودم استفاده 
مي كند ! يا اين حرف به گوش ديگران نيز خواهد رسيد. واقعاً 
چرا بايد اين طور باشد. متأسفانه در بس��ياري از موارد عدم 
صميميت زي��ر بناي مش��كلات و آفت ه��اي ديگر زندگي 
مشترك اس��ت.  موارد عنوان شده بخش��ي از عوامل بسيار 
زيادي است كه خرده مس��ائل را تبديل به مشكلات عمده 
مي كند. بنابراين چه خوب است دو طرف سهمي در ايفاي 
نقش مناسب براي حل تعارضات داشته باشند. در نظر داشته 
باشيم، زندگي مشترك فقط همزيستي نيست. افراد بناست 
يكديگر را براي رس��يدن به هدف هاي والاي انساني ياري 
كنند. در واقع هر ش��خص هنگام ازدواج خواه ناخواه حامل 
مشكلات و مسائلي از زندگي در خانواده پدري اش است. اين 
طبيعي اس��ت، اما بعد از زندگي مشترك خوب است روش 
سازنده و جديدي متناسب با زندگي جديد شروع شود، به 
دور از تعصب و پيش داوري. زيباس��ت هميشه در زندگي 

مشترك مشتاق يادگيري براي زندگي بهتر باشيم.
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سبك نگرش

نقش ه�اي اندك�ي در زندگ�ي ب�ه ان�دازه 
پ�در و مادر ب�ودن بيرحمانه ت�داوم دارند. 
پيش از بچه دارش�دن اغلب ما خودمان را 
صب�ور، مهربان و اه�ل م�دارا مي دانيم اما 
فقط چند س�ال بچه داري اي�ن توهمات را 
از بين مي برد و ما خ�ود را عريان مي بينيم: 
اهل خش�ونت، عصبانيت و رفتارهايي كه 
حتي فك�رش را هم نمي كنيد. بس�ياري از 
والدين عشق و نفرت توأمان به فرزندشان 
را تجربه مي كنند، اما همواره سعي در انكار 
آن دارند. آگاهي از اين احس�اس دردناك 
اس�ت اگرچه گاهي كاركردهايي نيز دارد.

     
 يك زمين بازي بيرون ش��هري در يك روز سرد 
زمستاني. مردي 30 س��اله با كلاه، كت چرمي و 
شال گردن با نگاهي بي روح در چشمانش كودكي 
را روي تاب هل مي دهد. در منظره كوه دوقلوها 
در حال دويدن به دنب��ال يكديگرند. مادر آنها با 
بي قراري پايين تر ايستاده است، چشمانش آنها 
را دنبال و ب��ه آنها امر و نه��ي مي كند؛ صدايش 
با اضطراب بلندتر مي ش��ود. نگاه��ي به اطراف 
مي اندازم و تنها يك فرد بزرگس��ال مي بينم كه 
لبخند بر لب دارد، اما بعد متوجه مي شوم در حال 
صحبت كردن با دوستش است؛ كودكانشان در 

دوردست با چوب در حال مبارزه با يكديگرند. 
هيچ نكته خاصي در اين منظره به چشم نمي آيد. 
مي توانست هر روزي از هفته در هر شهري باشد. 
هيچ چيز پنهان��ي درباره اين ط��رز فكر والدين 
وجود ن��دارد كه مخفيان��ه آرزو دارن��د هرجاي 
ديگري بودند جز آن زمين بازي و اينكه شايد به 
دوستان بي فرزندشان حسادت مي كردند؛ حتي 
در طول شب هاي بي خوابي يا پس از مشاجره اي 
با يك نوجوان س��ركش به اين مي انديش��ند كه 
اصلًا چرا بچه دارند. چيزي كه مشخصه زمانه ما 
است اين است كه تعداد كمي از والدين آشكارا به 
»دوسوگرايي« خود نسبت به فرزندانشان اعتراف 
مي كنند. اما ابتدا به برخ��ي از تعاريف بپردازيم. 
دوس��وگرايي، در كاربرد مدرن خود، معمولاً به 
معناي داش��تن احساس��ات متناقض نسبت به 
چيزي يا كسي در نظر گرفته مي شود. در چنگال 
دوسوگرايي شديد مي توانيم احساس استيصال 
و گيجي كني��م، گويي جنگي زيانب��ار درون ما 
در جريان اس��ت: جاي تعجب ندارد كه ترجيح 

مي دهيم اين احساس ضعيف بماند. 
به گفته »انجمن ملي پيشگيري از خشونت عليه 
كودكان« از هر چهار نوجوان، ب��ا يكي از آنها در 
زمان كودكي »به شدت بدرفتاري« شده است. 
هرطور حساب كنيم، رقم بسيار بالايي است. به 
نظر مي رسد هر روز داستان جديدي از خشونت 
والدين به وجود مي آيد. فش��ار اجتماعي از ابتدا 
موجب تش��ديد اين وضعيت مي شود. دوستان 
وقتي خب��ر ب��ارداري را مي ش��نوند، »تبريك« 
مي گويند و البته كه مي توانيم خوشحال باشيم 
ولي مضطرب ني��ز مي توانيم باش��يم، با آگاهي 
مبهم از فش��اري كه به واس��طه قدرداني صريح 
و پايان ناپذي��ر براي اقبال بلندم��ان داريم. البته 
بيشترين فش��ار روي مادر اس��ت كه از او انتظار 
مي رود رابطه اي بي پيرايه و عاشقانه با كودكش 
داشته باشد؛ كسي كه از او انتظار مي رود هيچ گاه 

از بازي كردن با لگِو خسته نشود. 
خصومت مي تواند هنگامي تشديد شود كه مجبور 
به مواجهه با چيزهايي شويم كه نمي خواهيم و 
نقش هاي اندكي در زندگي به اندازه نقش پدر و 
مادر بودن بيرحمانه تداوم دارند. پيش از بچه دار 
ش��دن و به ش��رط اينكه دوران نوجواني خود را 
س��پري كرده ايم، مي توانيم خود را انس��ان هاي 
خوبي بدانيم؛ صبور، مهربان، دوست داشتني و 
اهل مدارا. چند سال پدر و مادر بودن اين توهمات 
را از بين مي ب��رد و ما خود را عري��ان مي بينيم: 
قادر به خشونت، عصبانيت، حس��ادت و هرچه 

كه بتوانيد فكرش را بكنيد، چراك��ه كودكان با 
جنبه هاي كودكانه شخصيت هايمان با ما مقابله 
مي كنند، بخش هايي از خودمان كه بيش از همه 
انكارشان مي كنيم و مي توانيم از آنها به اين خاطر 
متنفر باش��يم. بدتر آنكه آنه��ا مي توانند جلوي 
آرزو و حتي نيازمان به احس��اس مؤثر و مهربان 

بودن را بگيرند. 
مسئله اين نيست كه چرا نسبت به كودكانمان 
دوس��وگرايي داريم، بلكه مس��ئله اين است كه 
سعي در انكار آن داريم. اگر چنين كنيم، طولي 
نمي كشد از دانستن اين موضوع دست برمي داريم 
كه چه ميزان از عصبانيت نسبت به فرزندانمان 
مناسب اس��ت و خصومت خطرناك چيست. ما 
سعي مي كنيم به واسطه اضطراب و ترديد تمام 
نگ��رش منفي مان را ن��ه تنها در خ��ود، بلكه در 
كودكانمان نيز سركوب كنيم. مهم اين است كه 
كودكان در هر س��ني كه هستند احساس كنند 
مي توانند احساسات خصمانه و عصبانيتشان را 
بروز دهند. هرچه بيشتر اين احساسات را سركوب 
كنند، بيشتر در عمل منفجر خواهند شد، بنابراين 
اگر دوس��وگرايي را در خ��ود و فرزندانمان انكار 
كنيم، خود را در لبه آتشفش��اني خواهيم يافت 
كه مشتاقانه انتظار فوران آن را مي كشيم، چه به 

صورت فيزيكي و چه به صورت زباني. 
همه روان درمانگران با اين موضوع موافق نيستند 
كه احساسات منفي، براي خلاص كردن بيمار، 
بايد بيان ش��وند. عده اي هس��تند كه از مفهوم 
»تجربه احساس��ي ترميمي« دفاع مي كنند كه 
در سال ۱۹۴0 توسط فرانتس الكساندر روانكاو 
مطرح شد كه به عقيده او تأثير آسيب هاي پيشين 
را »ترميم« مي كند. اما »اس��تلا ولدن« در كنار 
بسياري از روانكاوان اين رويكرد را نمي پذيرد: »ما 
براي اين درمانگر نيستيم كه مردم ما را دوست 
داش��ته باش��ند. مردم بايد بتوانند ما را دوست 
نداشته باشند. افراد درِ اتاق من را محكم پشت سر 
خود مي كوبند، بر سر من فرياد مي زنند. من ابراز 

خشمشان را تسهيل مي كنم.«
او به نكته خوبي اش��اره مي كند، زيرا همزمان با 
يافتن واژه اي براي خشم، اين احساس ديگر پنهان 
نخواهد بود. به زبان ساده، هنگامي كه مي گوييم 
چقدر عصباني هس��تيم، كمتر احتمال دارد به 
چيزي ضربه بزنيم، فرياد بكشيم يا به كسي آسيب 
برسانيم. دونالد وينيكوت در يكي از مقالات خود 
داستاني را روايت مي كند كه به درگيري تمامي 
والدين با دوسوگرايي مرتبط است. در طول جنگ 
جهاني دوم، او و همسرش از يك پسربچه ۹ ساله 
با پيشينه خشونت و ترك شدن مراقبت كردند. 
»همسرم س��خاوتمندانه او را به آغوش كشيد و 
سه ماه از او نگهداري كرد، س��ه ماه جهنمي. او 
دوست داشتني ترين و كلافه كننده ترين كودك 
بود و اغلب ديوانه محض«. وينيكوت مي نويسد 
وقتي اين پسربچه خش��مگين مي شد »درونم 
نفرت ايجاد مي كرد«. اين واقعيت كه وينيكوت 
به خود اجازه اذعان به اين موضوع را مي دهد، به 
اين معناست كه او مي توانست جلوي تمايل خود 
براي تلافي كردن را بگيرد.»آيا او را زدم؟ پاس��خ 
منفي است، من هيچ وقت كسي را نمي زنم. اما اگر 
چيزي درباره احس��اس نفرتم نمي دانستم و اگر 
نمي گذاشتم او نيز چيزي در اين باره بداند، مجبور 
بودم چنين كنم.« محروميت هايي كه وينيكوت 
براي اين پسربچه ايجاد مي كرد مي توانند كمي 
سنتي باش��ند، اما او را قادر ساخت جلوي ميل 
خود ب��راي زدن او را بگيرد: »هن��گام بحران، با 
قدرت بدني خود و بدون خشم يا عذاب وجدان، 
او را بلند مي كردم و جلوي در مي گذاشتم، فارغ 
از اينكه ه��وا چطور بود يا چه زمان و س��اعتي از 
روز يا ش��ب بود. زنگ خاصي وجود داش��ت كه 
دستش به آن مي رس��يد و مي دانست كه اگر آن 
زنگ را فش��ار دهد مي تواند داخ��ل بيايد و هيچ 
حرفي درباره آنچه گذشته است زده نشود. او به 
محض اينكه از حمل��ه جنون آميز خود خلاص 
مي شد زنگ را مي فش��رد...« آگاه شدن از اميال 
مخرب خودمان دردناك است و مي تواند منجر 
به ميزاني از افس��ردگي ناش��ي از احساس گناه 
شود. اما احس��اس گناه گاهي كاركردهايي نيز 
دارد. مي تواند تفك��ر را برانگيزد تا بفهميم دفعه 
بعد چطور بهتر عمل كنيم؛ تا چيزي را كه ممكن 
است به آن آس��يب زده باشيم اصلاح كنيم. و در 
نهايت، كودكان از نفرتمان به اندازه عش��قمان 

مصون بمانند. 
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احساسات متناقض والدين نسبت به فرزندان
گاهي عاشق فرزندت هستي، گاهي فارغ!

5 عاملي كه به روابط زوجين صدمه مي زند

همسرم! بيا با هم گفت وگو كنيم

سبك ارتباط

مهم اين اس�ت كه كودكان در هر 
سني كه هس�تند احساس كنند 
مي توانن�د احساس�ات خصمانه 
و عصبانيتش�ان را ب�روز دهند. 
هرچ�ه بيش�تر اين احساس�ات 
را س�ركوب كنن�د، بيش�تر در 
عم�ل منفج�ر خواهن�د ش�د

ش�ايد هر كس صميمي�ت را در عاملي 
بپندارد. آيا تا به حال به اين فكر كرده ايد 
كه صميميت از ديد شما به چه معناست؟ 
به ش�كل بس�يار كلي وقتي در حضور 
كس�ي ما ضمن داش�تن حرمت، حس 
خوب داش�ته و راحت باشيم، نگراني از 
بودن خودمان به شكلي كه واقعاً هستيم 
نداريم، مس�ائلمان را عنوان مي كنيم، 
بدون اينكه هراس�ي از بر ملا شدن آن 
داشته باش�يم، امنيت رواني داريم و در 
اصل آن ش�خص به ما ح�س صميميت 
مي ده�د. اي�ن خيل�ي مهم اس�ت كه 
زوجين اين حس را به هم پيشكش كنند

  ستاره آهنگران
يكي از مش��كلات بارز در زندگي زوج هاي جوان، دخالت 
خانواده هاي طرفين اس��ت. اكثر زوج هاي جوان وقتي از 
مشكلاتشان صحبت مي كنند، بيشتر به دخالت خانواده ها 
و اطرافيان اش��اره دارند. عوامل مختلفي موجب دخالت 
والدين در زندگي زوج ها مي ش��ود. يكي از اين عوامل اين 
است كه زوجين خودشان اجازه اين كار را مي دهند. زماني 
كه بر سر مسئله اي اختلاف نظر پيدا مي كنند و بين آنها 
بحث و درگيري به وجود مي آيد و آنها اين بحث و درگيري 
را با خانواده خود در ميان مي گذارند. هرچند  خود زوجين 
بعد از گذش��ت چند س��اعت، آن اختلاف را حل و فصل 
مي كنند و مانند س��ابق به زندگي خ��ود ادامه مي دهند، 
اما والدين آنها بحث و درگي��ري به وجود آمده را فراموش 
نمي كنند و مجبور به دخالت در زندگي فرزندشان مي شوند 
و تنها منفعت فرزند خودشان را در نظر دارند و ممكن است 
رفتارهايي با همسر فرزندشان نشان دهند كه باعث ايجاد 
بحث و درگيري شود و كدورت هايي نيز به وجود  آيد. بهتر 
است زوج هاي جوان تا حد امكان مشكلاتشان را با والدين 
خود در ميان نگذارند و اگر نياز به كمك داش��تند از يك 
مشاور يا روانشناس كمك بگيرند. چون روانشناس بدون 
در نظر گرفتن منفعت يكي از طرفي��ن، آنها را راهنمايي 
مي كند تا بتوانند بهتر اين مش��كلات و اختلافات را حل 
كنند. از ديگر علل دخالت هاي خانوادگي، وابستگي بيش 
از حد و اندازه والدين به فرزندان يا بالعكس )بند ناف رواني( 
است. بند ناف بعد از تولد از لحاظ فيزيكي بريده مي شود. 
در بعضي از والدين اين بند ناف به شكل ذهني و عاطفي  
بين آنها و فرزندش��ان وجود دارد. وجود وابستگي كودك 
به والدين در سنين اول، موضوعي طبيعي است و بايد اين 
موضوع وجود داشته باشد تا دلبستگي كودك به صورت 

ايمن باشد و ش��خصيت كودك به صورت سالم رشد پيدا 
كند و همچنين با افزايش س��ن بايد اين وابستگي كمتر 
و كودك مستقل تر از ديروز ش��ود اما بعضي مواقع همان 
وابستگي هاي كودكي تا بزرگس��الي ادامه پيدا مي كند و 
والدين تلاشي براي جدا ش��دن اين بند ناف نمي كنند و 
اين موضوع در آينده نش��ان مي دهد فرد ش��ديداً وابسته 
است و استقلال هاي لازم را در زندگي ندارد و اين موضوع 
بر اعتماد به نفسش تأثير مي گذارد، پس بايد اين بند ناف 
در زمان مشخصي جدا شود تا فرد بتواند زندگي اجتماعي 
مستقلي تجربه كند و آن فرزند در س��نين بزرگسالي به 
خاطر احساسات ناهش��يار نمي تواند بند ناف رواني خود 
را قطع كن��د و هنوز نمي خواهد مس��ئوليت زندگي خود 
را به عهده بگيرد. همانطور كه مي دانيد بند ناف در اواخر 

بارداري ممكن است دور گردن جنين بپيچد و او را خفه 
كند. بند ناف رواني هم دقيقاً همين گونه اس��ت و همين 
قدر خطرناك براي زندگي فرزندتان. ه��ر چقدر از زمان 
آن بگذرد، بريدن آن به مش��كل بر مي خورد و هم فرزند و 
هم والدين از بريدن آن امتناع مي كنند و اگر اين بند ناف 
جدا نشود ممكن است اين سيستم مخرب در نسل بعدي 

هم تكرار شود. 
بعضي مواقع والدين به خاطر وجود مش��كلات عاطفي و 
تعارضات بين خودش��ان، يكي از والدين فرزند خود را به 
جاي همسر مي بيند و خلأهاي عاطفي خود را با فرزندش 
پر مي كند و رفتارهاي همسرگونه با فرزند خود دارد. اين 
مهم تبعات بدي را در شخصيت فرزند بر جاي مي گذارد. 
هر چند ابتداي رابطه اين والد است كه وابستگي شديدي 

را با فرزندش ايجاد مي كند اما با گذشت زمان اين وابستگي 
دوطرفه و شديدتر مي شود و فرزند در زندگي خود استقلالي 

ندارد و تلاشي هم براي مستقل شدن نمي كند. 
گاهي با اينكه والدين خودش��ان فرزند را تربيت كرده اند 
اما به تربيت فرزند خ��ود اعتماد ندارن��د و فكر مي كنند 
فرزندشان نمي تواند مشكلاتش را حل كند. به همين علت 
در زندگي فرزندش��ان دخالت مي كنند. زوج هاي جوان 
گاهي از اين موضوع شكايت دارند كه خانواده همسرشان 
با حرف ها و رفتارهايش��ان آنها را مي رنجانند و اما آنها در 
آن لحظه كه رفتاري ناراحت كنن��ده را مي بينند با اينكه 
ناراحت مي ش��وند، هيچ عكس العملي نشان نمي دهند و 
نقش منفعل دارند. بعد اي��ن موضوع ناراحت كننده باعث 
بحث و درگيري بين آنها مي ش��ود. چون فردي كه در آن 
زمان رفتار ناراحت كننده را ديده و خودش عكس العملي 
نشان نداده، منتظر عكس العمل همسر خود بوده است اما 
در اينجا ابتدا بايد خود فرد مهارت جرئت ورزي را بلد باشد 
و زماني كه از مسئله اي ناراحت شد، به فرد مقابل بگويد: 
»من از اين موضوع ناراحت ش��دم. لطفاً از اين به بعد اين 
حرف يا رفتار را با من نداشته باش«. گاهي هم طرف مقابل 
نمي داند كه رفتارش شما را ناراحت مي كند، پس بهتر است 
آگاهش كنيد. اگر اين كار را انجام داديد اما نتيجه بخش 
نبود، پس آن لحظه همسر شما بايد با خانواده اش صحبت 
كند و بگويد: »رفتارهاي شما باعث درگيري و بحث بين 
من و همسرم مي ش��ود. پس اگر زندگي من برايتان مهم 
اس��ت، از اين رفتارتان صرف نظر كني��د وگرنه مجبور به 
قطع رابطه با شما خواهم ش��د«. ختم كلام اينكه والدين 
عزيز! وقتي مشكلي براي فرزندان شما پيش مي آيد، آنان 
از شما توقع حل مشكل و مسئله مورد نظر و در نهايت توقع 

حمايت دارند نه دخالت.

دخالت در زندگي فرزندان ريشه در وابستگي ها دارد

بند ناف رواني را قطع كنيد
سبك رفتار

ب�راي ايجاد صميميت بيش�تر لازم اس�ت 
زوجين اوقات�ي را براي فعاليت مش�ترك 
و مورد علاق�ه هر دو با هم س�پري كنند. به 
راحتي مي توان در عين تفاوت هاي بي شمار 
نقاط مش�ترك زيادي را نيز پي�دا كرد. اين 
فعاليت ها مي تواند ش�امل هر نوع تفريح يا 
كار يا رفتار دلچسب هر دو باشد. مثلاً ممكن 
اس�ت هر دو زوج به فعاليتي مانند طبيعت 
گردي علاقه مند باش�ند، ديدار از موزه ها، 
گل كاري و... متأسفانه اين مسئله، در بسياري 
از مواقع بين زوجين فراموش مي شود. حال 
آن كه يكي از عوامل تأثيرگذار براي ارتباط 
نزديك بين زن و شوهر همين مسئله است


