
    نوید جولایوسفی:
چ��را ورود واکس��ن از امری��کا و انگلیس 
ممنوع است: 1- این کش��ورها طبق آمار 
رسمی خودشان، هنوز روزانه تلفات  بالایی 
می دهند. ۲- ش��رکت فایزر سابقه خیلی 
بدی در زمینه کلاهبرداری و آسیب زدن 
به مردم دنیا داشته است. 3- به عنوان یک 
 RNA بیوتکنولوژیس��ت )واکس��ن های
محور  با جهش ه��ای spike نمی توانند 

مؤثر باشند.(
    محسن پورپیر:

مرگ »پزشک امریکایی« پس از دریافت 
واکسن کرونای فایزر: یک پزشک امریکایی 
س��ه هفته پس از تزریق واکسن کرونای 
»فایزر« جان خود را از دس��ت داد. سؤال 
اینه وقتی ب��ه خاطر تحریم ه��ای امریکا 
داروی بیماران پروانه ای نایاب شده، چطور 
قراره واکسن فایزر باوجود موفق نبودن تو 

امریکا، وارد کشور ما بشه؟

    محمدصادق سبزه ئی:
یه روزی تو این کشور به خاطر قحطی که 
انگلیس ایجاد کرد حدود نصف جمعیت 
ایران تلف شد. امریکا هم اگه راست میگه 
دلش برا مردم ما میسوزه تحریم دارویی رو 
برداره، نیاز نیست واکسن هدیه بفرسته. 
ح��الا متوجه ش��دید چرا نباید واکس��ن 
انگلیسی و امریکایی بخریم؟ چون دلشون 

برای ما نمیسوزه.
    محمد خجسته:

رهب��ری در یک جمله س��اده و ش��فاف 
می گویند واکس��ن مطمئن بخرید. حال 
عاشقان امریکا از شنیدن این حرف دلخور 
شدند و می گویند ایشان به فکر جان مردم 
نیس��ت. مردم یادمان باش��د اگر جریان 
تحریف شکست بخورد جریان تحریم هم 

شکست خواهد خورد.
    سید پویان حسین پور:

 تأکی��د رهبری بر عدم اس��تفاده از واکس��ن 

امریکایی و انگلیس��ی و حتی فرانسوی، یک 
عقبه ای تاریخی دارد؛ در دوران جنگ تحمیلی 
هم اقلام امدادی غربی ها که به قیمت گزاف و 
با سختی هم به ما می دادند، دچار عیب و نقص 
و عدم کارایی بود. مثل ماسک های شیمیایی 

آلمان که فیلترش اصلًا کار نمی کرد!
    مسعود براتی:

آیت الله س��یدعلی خامنه ای رهبر معظم 
انقلاب اسلامی ایران، همون که بیشترین 
و عالی ترین توجه را در میان علمای دینی 
به مصوبات ستاد ملی کرونا داشته و دارد، 
نسبت به استفاده از واکسن ساخت امریکا، 
انگلیس و فرانس��ه، بدبین و نگران است. 
هر دو رفتار نش��ئت گرفت��ه از عقلانیت و 

واقع نگری است.
    مصطفی سیستانی:

س��خنان رهبری برای عدم خرید واکسن 
امری��کا و انگلیس هم  تجربی اس��ت هم 
عقلی! کارنامه سیاه این کشورها با تبدیل 

دیگر کشورها به موش آزمایشگاهی بارها 
تکرار ش��ده! در ضم��ن اگر کارک��رد این 
واکسن اثبات شده بود تا مردم خودشان 
را واکسینه نمی کردند عددی  را در اختیار 

دیگران نمی گذاشتند.
    صادق شاهوارپور:

شرکت امریکایی فایزر در دهه 1۹۹۰میلادی 
واکس��ن ض��د مننژی��ت را روی ک��ودکان 
نیجریه ای آزمایش کرد.  این آزمایش باعث 
مرگ 11 ک��ودک و نابینایی، ناش��نوایی و 

آسیب های مغزی شدید در نیجریه شد.
    حسین امیدیان:

دولت امریکا و مغز خطرناک تصمیم گیر 
آن حتی به  ایالت های مختلف امریکا هم 
رحم نکرده و اسناد فراوانی وجود دارد که 
مردم بس��یاری از ایالت های امریکا موش 
آزمایشگاهی بوده اند. چنین کشوری حتماً 
به ما رحم نخواهد کرد، وضع انگل ستان نیز 

همینطور است.
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 استقبال کاربران شبکه های اجتماعی 
از اعلام ممنوعیت ورود واکسن امریکایی و انگلیسی کرونا به کشور

تصمیمی عاقلانه و دلسوزانه از سر تجربه
حضرت آی�ت الله خامنه ای، رهب�ر معظم انقلاب اس�لامی، در س�خنرانی تلویزیونی 
خود به مناس�بت 19 دی ماه فرمودند:» ورود واکس�ن امریکایی و انگلیسی به کشور 
ممنوع اس�ت. من به این کش�ورها اعتماد ندارم. اینها خودش�ان در مدیریت کرونا 
ناموفق بوده اند. ممکن است اینها بخواهند این واکس�ن را روی مردم دیگر کشورها 
امتحان کنند. البته به فرانس�ه هم س�ر ماجرای خون های آلوده خوش بین نیستم.« 

این گفته ها با واکنش های بس�یاری در ش�بکه های اجتماعی همراه ش�د. کاربران با 
تأکید بر منطق رهبر انقلاب اذعان داش�تند که این ممنوعیت هم بر اساس تجربیات 
گذشته و هم بر اس�اس عقل تصمیمی کاملًا صحیح و دلس�وزانه است.آنها همچنین 
خاطرنش�ان کردند که ورود واکس�ن های امریکایی و انگلیس�ی به کشور از این پس 
نه فقط غفلت ک�ه خیانت اس�ت. در ادامه بخش�ی از ای�ن واکنش ه�ا را می خوانید:

 افول »امپراتوری امریکا« 
به »جمهوری امریکا«

امیرعلی ابوالفتح در توئیتر نوشت: اتفاقات روز ششم ژانویه ۲۰۲1، نوک 
کوه یخ تنش های سیاسی-اجتماعی در امریکا بود که به تدریج و طی 
س��ال های آینده، بخش های بزرگ تر آن نمایان می شود. دموکراسی 
امریکا که بر بنیان های قوی استوار ش��ده بود، رو به ضعف می رود. اگر 
این دموکراسی بهبود یابد، »امپراتوری امریکا« به »جمهوری امریکا« 
بازخواهد گشت که نتیجه آن برای جهانیان، دخالت کمتر و دردسر کمتر 

خواهد بود  و مسلماً زندگی بهتر برای امریکایی ها.

خشکيد و كویر لوت شد دنياشان
سید عطاالله مهاجرانی در توئیتی نوشت: ظاهراً خانم نانسی پلوسی، دندان های 
ترامپ را کشیده است. آنهایی که در آرزوی حمله ترامپ و اسرائیل بودند، بروند 
فکری به حال زندگی خودشان بکنند! چهار سال دور ترامپ و پمپئو گردیدند. 

نامه نوشتند، رقصیدند، عکس گرفتند... خشکید و کویر لوت شد دنیاشان.

 فاجعه ای نادیده 
برای محيط زیست شهری تهران

دکتر امین اسدی، فعال سیاسی - رسانه ای، در توئیتی نوشت: در پویشِ 
جمع آوری ته سیگار که روزِ جمعه برگزار شد، فقط در ۲۰۰ متر چندین 
کیلو ته سیگار جمع آوری شده که برای محیط زیست شهری فاجعه است! 
فیلتر سیگار هم حاوی مواد سمی مانند آرسن، سرب، نیکوتین و... است و 

مانند پلاستیک بسیار جان سخت است و به کندی تجزیه می شود.

تأیيد جهانی خروج ایران از ركود
کانال تلگرامی »دنیای اقتصاد« با ارائه آمار فوق خبر داد: اقتصاد ایران در 
سال آینده رشد مثبت اقتصادی را ثبت خواهد کرد. به گزارش بانک جهانی، 
رشد اقتصادی در سال جاری میلادی به رقم 1/5درصد خواهد رسید. پس 
از آن در سال آینده میلادی نیز اقتصاد ایران 1/7درصد بزرگ خواهد شد. 
این موضوع تأییدی بر رشد اقتصادی مثبت ایران در دو سال آینده است. 
بر اساس گزارش بانک جهانی، رشد اقتصادی در سال ۲۰۲۰ نیز منفی 3/7 
درصد گزارش شده که نسبت به گزارش قبلی 1/6 درصد بهتر بوده است.

این صفحه پیام ه�ا،  متن ها، عکس نوش�ت ها و خبرهاي کوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

 راز لذت از عبادت 
به روایت آیت الله بهجت)ره(

از محضر آیت الله بهجت)ره( سؤال شد: حاج آقا، عمرمان گذشت 
و دارد می گذرد امّا هنوز لذتی از عب��ادت و به  خصوص نمازمان 
احساس   نکرده ایم، به نظر شما چه باید بکنیم که ما نیز اقلاً اندکی 

از آنچه را که ائمه و پیشوایان معصوم)ع( فرموده اند، بچشیم؟
معظّم له در حالی که سر را تکان می داد، فرمود: آقا، عامّ البلوی است! 
این دردی است که همه گرفتاریم! عرض شد: آقا، به هر حال مراتب 
دارد و مسئله نسبی است. بعضی همچون شما مراتب عالی دارید و 
ماها هیچی نداریم، ماها چه باید بکنیم؟ باز در جواب فرمود: شاید 
من مرتبه شما را تمنّا کنم. عرض شد: حاج آقا مسئله تعارف در کار 
نیست و یک واقعیتی است. باز ایشان در جواب با فروتنی و تواضع 
تُک مِثْلُک! و مرادشان از این ضرب المثل  خاصّی فرمودند که: عَمَّ
این بود که من هم مثل شما هستم. به هر حال پس از چند بار اصرار 
فرمودند: این احساس لذّت در نماز یکسری مقدمات خارج از نماز 
دارد و یکسری مقدمات در خود نماز. آنچه پیش از نماز و در خارج 
از نماز باید مورد ملاحظه باشد و عمل ش��ود این است که: انسان 
گناه نکند و قلب را سیاه و دل را تیره نکند و معصیت، روح را مکدّر 
می کند و نورانیت دل را می برد و در هنگام خود نماز نیز انسان باید 
زنجیر و سیمی دور خود بکشد تا غیر خدا داخل نشود، یعنی فکرش 
را از غیر خدا منصرف کند و توجّهش به غیر خدا مشغول نشود و اگر 
به طور غیر اختیاری توجّهش به جایی منصرف شد، به محض التفات 

پیدا کردن باید قلبش را از غیر خدا منصرف کند.
منبع: کانال تلگرامی »آیت الله بهجت)ره(«

   سبوي دوست

    تصویر منتخب

   خاطره بازی

کانال تلگرامی »تبیان« به نقل از »سی ان ان« 
نوش��ت: در م��اه گذش��ته در ژاپ��ن تعداد 
افرادی که بر اثر خودکش��ی مردند، از آمار 
فوت ش��دگان #کرونا در سال ۲۰۲۰ پیشی 
گرفته و در این بین تعداد زنانی که تصمیم به 

مرگ گرفتند، بیشتر از بقیه افراد بوده .
کارشناسان قبلاً هم هشدار داده بودند که پاندمی 
می تونه منجر به بحران س��لامت روان بش��ه و 
بیکاری گسترده، انزوای اجتماعی و اضطراب در 
سطح جهانی آسیب های زیادی رو متوجه مردم 
می کنه. حالا آمارهای دولتی ژاپن نشون میده که 
تعداد کشته شدگان بر اثر خودکشی در ماه اکتبر 

بیشتر از قربانیان کرونا در کل سال بوده.
پلیس ملی ژاپن اعلام کرده، آمار خودکشی 
در ماه اکتبر ۲153 نفر افزایش داش��ته، در 
حالی که طبق آمار وزارت بهداشت این کشور 
تا روز جمعه کل فوت شدگان کووید-1۹ در 

ژاپن ۲۰۸7 نفر بوده.
میشیکو یودا، استاد دانشگاه واسدا در توکیو و 
کارشناس خودکشی میگه »ما حتی قرنطینه 
هم نداشتیم و در مقایسه با کشورهای دیگه 
کرونا تأثیر کمی روی ما داشت. با این حال 

باز هم شاهد افزایش خودکشی هستیم. این 
نشون میده که کش��ورها ممکنه در آینده با 

شرایط مشابهی روبه رو بشن.
طبق گزارش های سازمان بهداشت جهانی، 
ژاپن مدت هاست که با آمار بالای خودکشی 
دس��ت وپنجه نرم می کنه، با وج��ود اینکه 
دلایل بالا بودن میزان خودکش��ی در ژاپن 
پیچیده است، اما ساعات طولانی کار، فشار 
در مدارس، انزوای اجتماعی و ننگ دونستن 
مسائل مربوط به بهداش��ت روان در جامعه، 

همه به عنوان عوامل مؤثر ذکر شدند.
با وجود اینکه ژاپن تونسته بود، آمار خودکشی 
رو در سال گذشته کاهش بده اما کرونا دوباره 
آمارها رو بالا برد و در این بین تعداد زنانی که 
خودشون رو می کشند، هم افزایش پیدا کرد. 
این موضوع می تونه دلایلی مثل بیکاری )زنان 
درصد بالایی از شغل های نیمه وقت در هتل ها 
و رستوران ها رو داشتند( داشته باشه، برای اونا 
که تونستند کارشون رو حفظ کنند، تعطیلی 
م��دارس و حضور ک��ودکان در خونه معضل 
بزرگیه، البته اضطراب و نگرانی بابت سلامتی 

فرزندان هم افزایش پیدا کرده است.

رضا نصری در رشته توئیتی نوشت: اختیار 
رئیس جمهور امریکا در اس��تفاده از سلاح 
هس��ته ای یک تهدید بین المللی است که  

لازم است در قانون امریکا اصلاح شود:
1- دنیا نگران »دموکراسی« امریکا نیست. 
نگران این حقیقت خطرناک اس��ت که در 
امریکا یک فرد افسارگس��یخته و نامعقول 
می تواند رئیس جمهور ش��ود، سپس از یک 
اختیار تام و انحصاری در اس��تفاده از سلاح 
هسته ای برخوردار ش��ود. اگر تا کنون این 
نقص قانونی در نظام امریکا موجب نگرانی 
نبوده، بعد از »تجربه ترام��پ« نگاه ها باید 

عوض شود.
۲- این خ��أ قانونی یک موضوع سیاس��ت 

داخلی امریکا نیست. یک تهدید بین المللی 
اس��ت که  منافع امنیتی همه کش��ورهای 
جهان را درگیر می کند. از این رو، لازم است 
جامعه جهانی در چارچوب س��ازوکارهای 
چندجانبه به آن بپردازد. لازم است امریکا 

قانون خود را در این رابطه اصلاح کند.
3- در داخل امریکا نیز ضروری  است جامعه 
مدنی از تلاش های عقیم مانده در کنگره برای 
تحدید اختیار فعلی رئیس جمهور در استفاده 
از سلاح هسته ای حمایت کند )به طرح قانون 

سناتور مارکی و تد لیو توجه شود.(
4- بعد از چهار سال تحمیل ترامپ به جهان، 
این حداقل کاری اس��ت که م��ردم امریکا 

می توانند برای بشر انجام دهند!

معصومه نصیری، مدرس سوادرسانه ای، در 
کانال تلگرامی عصر هوشمندی نوشت: موضوع 
اخبار جعلی )Fake Nwes( و شکل پیشرفته 
 )DeepFakes( آنها تحت عنوان جعل عمیق
با توجه به گسترش وسیع رسانه های مجازی 
در دنی��ا و کانال های خبری ب��ه خصوص در 
پیام رسان ها و شبکه های اجتماعی که محمل 
آسان و ارزانی برای تولید و توزیع فراهم کرده اند 
به مسئله و چالش مهمی برای همه کشورها و 

کسب و کارها تبدیل شده است.
اغلب کش��ورها نس��بت ب��ه قانونگ��ذاری و 
تنظیم گری برای مقابله با این روند نگران کننده 
اقدام کرده یا در حال اقدام هس��تند و جرایم 
مرتبط با این موضوع را بسیار تشدید کرده اند. 
کشورهای اروپایی و پیشرو در فضای مجازی 
اقدامات س��ختگیرانه تری را آغاز کرده اند که 
جرایم تعیین ش��ده در این خص��وص، مؤید 
این موضوع است.  برای مثال آلمان در قانون 
بهبود تنفیذ قوانین در شبکه های اجتماعی، 
جولای ۲۰17 تا س��قف 5 میلیون یورو برای 

افراد حقیق��ی و 5۰ میلیون ی��ورو برای افراد 
حقوقی جریمه در نظر گرفته اس��ت. فرانسه 
قانون نفرت پراکنی برخط را در جولای ۲۰1۹ 
تصویب و ش��بکه های اجتماعی را الزام کرده 
است که محتوای مخرب ظرف مدت ۲4ساعت 
را حذف کنند و جریمه 1/4 میلیون دلاری در 
صورت تخط��ی در نظر گرفته اس��ت.  مالزی 
لایحه ضداخب��ار جعل��ی را در آوریل ۲۰1۸ 
ارائه کرده که بر اساس آن جرم انگاری انتشار 
یا عدم همکاری در اجرای اق��دام مقتضی در 
خص��وص اطلاع��ات و اخبار جعلی انتش��ار 
یافته 1۲۲ هزار دلار جریمه و تا ش��ش سال 
حبس برای متخلف دارد. سنگاپور این قانون 
رس��انه های اجتماعی را به قرار دادن هشدار، 
حذف یا اص��لاح در خصوص محت��وا و اخبار 
جعلی بر اساس دس��تور مقامات دولتی الزام 
کرده و 7۲۰ هزار دلار جریمه برای شرکت ها و 
تا 1۰ سال حبس و 1۰۰ هزار دلار جریمه برای 
افراد در موارد نقض قانون و تشخیص آسیب 

رساندن به منافع ملی در نظر گرفته است.

 خودكشی در ژاپن 
بيشتر از مرگ های كرونایی

 یک تهدید بين المللی 
در اختيار رئيس جمهور امریکا

جریمه نقدی برای مقابله با اخبار جعلی 
شبکه های اجتماعی

آنچه در ادامه می خوانید چکیده ای از مقاله 
آلیسون گیلبرت در وب سایت »اپرا« است 
که »ترجمان« آن را ب��ا ترجمه »مرتضی 
میرعباس��ی« به اش��تراک گذاشته است: 
در عکس، م��ن و مادرم روی لبه س��نگیِ 
فواره ای  گرد و بزرگ در پاریس نشسته ایم. 
شانه به شانه هم داده ایم، دستانمان در هم 
گره خورده اس��ت، و من س��رم را به گونه 
م��ادرم تکیه داده ام. ش��نبه 31 آگوس��ت 
1۹۸5 است و 15 ساله هس��تم. ما در باغ 
تولری هس��تیم، دو گردش��گر سرخوش 
در ی��ک ماجراجویی م��ادر و دخترانه که 
درس��ت از صبح همان روزی آغاز شد که 
پرواز نیویورک به فرانس��ه ای که سوار آن 

بودیم، به زمین نشست.
حالا که این عکس را تماشا می کنم، نه تنها 
آن لحظه در ذهنم مجس��م می شود، بلکه 
بسیاری از اوقات خوش دیگری را که با مادرم 
گذراندیم در نظرم می آید: اسب سواری در 
س��نترال پارک و مهمانی های پرسروصدا 
و شلوغی که او هر س��ال میزبانش بود. آن 
تصاویر و احساسات همراهشان -سعادت، 
عش��ق، احس��اس امنیت کامل- با گذشت 
سال ها برای من پررنگ تر شده است. 1۰سال 
پس از عکسی که در پاریس گرفتیم، مادرم 
درگذشت. خاطراتش تنها چیزی است که 
برایم باقی  مانده، خاطراتی که مرا سر ذوق 
می آورند و یاری ام می کنند تا سراسر وجودم 

سرشار از احساس کمال شود.
با این حال، عکس��مان در پاریس تا مدتی 
برایم آیینه دق شده بود. زمانی طولانی آن 
را لای یکی از آلبوم های عکس جا گذاشته 
بودم، چون یادآور چیزهایی بود که از دست 
داده ام. اما وقتی آن عکس ها را به فرزندانم 
نش��ان دادم و با آنها درباره مادربزرگشان 
صحبت کردم، فهمیدم که یادآوری گذشته 
سودمند است. یافتن راه هایی برای حفظ 

ارتباط با گذشته، آرامم می کرد.
با وجوداین، دلبس��تگی و احس��اس تعلقی 
که داش��تم پدیده چندان جدیدی نیست 
-در هومر و انجیل هم اشاره هایی به مفهوم 

نوستالژی شده است- اما نوستالژی یا حس 
غربت، در گذشته، یک جور بیماری توصیف 
می شد.... تا مدت ها، نوستالژی به صورت های 
مختل��ف به عنوان نوعی اخت��لال مهاجم و 
شکلی از افسردگی طبقه بندی می شد، اما 
امروزه تنها به منزله یک جور تعلق احساسی 
به گذشته تعریف می ش��ود. حالا محققان 
معتقدن��د که چنی��ن احساس��ی می تواند 

سلامتی و شادمانی را در ما بهبود دهد.
بر اساس مقاله جدیدی که در نشریه ترندز 
این کاگنیتیو س��اینس به انتش��ار رسیده 
است، نوستالژی می تواند نیرویی انگیزشی 
و پویا باشد. کنستانتین سدیکیدس یکی از 
نویسندگان این مقاله، در زمره روانشناسانی 
است که به طور گس��ترده درباره تأثیرات 
نوس��تالژی تحقیق کرده است. به گفته او، 
خاطرات ش��یرین می تواند احساس تعلق 
خاطر و عزت نفس را در م��ا پدید آورد که 
موجب خوش بینی، الهام و خلاقیت بیشتر 
ما می شود. تحقیقات او همچنین حاکی از 
دیدگاه متفاوت دیگری نیز هست که به ویژه 
برای داغدیدگان اهمیت دارد: نوس��تالژی 
ممکن اس��ت راه علاج تنهایی ای��ن افراد 
باشد. نوستالژی که امروزه نوعی احساس 
اجتماع��ی، مانند همدل��ی، در نظر گرفته 
می ش��ود، می تواند ما را به دیگران نزدیک 
کن��د. تصور می ش��ود که وقت��ی پیوندی 

نزدیک با درگذش��تگان عزیزمان احساس 
می کنیم، احتمالاً احساس پیوند مشابهی 
را با اطرافی��ان حال حاضرم��ان نیز برقرار 

خواهیم کرد.
این ح��س عمیق تعل��ق باعث می ش��ود 
آدم ه��ای خاطره باز ب��ه این باور برس��ند 
ک��ه زندگ��ی معنادارتر اس��ت، یافته های 
سدیکیدس و دیگران نیز نشان می دهد که 
این مسئله می تواند مرهمی بر درد و اندوه 
باشد. به گفته دکتر هنری لوئیس گیتس 
جونیور، استاد هاروارد و سازنده برنامه »در 
جست و جوی ریش��ه ها«، نوستالژی راهی 
برای »اثبات حیات ابدی عزیزان ماست.« 
گیتس می گوید، وقتی قدرت نوستالژی را 
درک کنیم، آنگاه به این باور خواهیم رسید 
که »عزیزانمان ما را ت��رک نکرده اند، بلکه 

دوباره به آغوشمان بازگشته اند.«
البته، ما فقط خاطرات را به ارث نمی بریم، 
شواهد تازه  نشان می دهد که پیشکش کردنِ 
اش��یای جامانده از عزیزانم��ان، به طریق 
دیگری موجب می ش��ود که نوستالژی به 
بهب��ودی م��ا بینجامد. محقق��ان در حال 
مطالعه اف��رادی هس��تند که خان��واده و 
دوس��تان خود را در حادثه 11سپتامبر از 
دست داده اند و تصمیم  گرفته اند تا وسایل 
بازمانده از آنها را برای یادبود عزیزانشان به 
موزه ملی 11سپتامبر اهدا کنند. محققان 

می خواهند دریابند که آیا اهدای یادگارهای 
گرانقدر به تس��هیل حرک��ت رو به جلوی 
آنها کمکی می کند یا خی��ر. به گفته برندا 
کوان، استادیار موسسه تکنولوژی سانی که 
دست اندرکار این پروژه است، این فرضیه 
تاکنون درست به نظر می آید. او می گوید: 
»اه��دای یادگاری های عزیزان از دس��ت 
رفته برای بسیاری -با آگاهی از اینکه جای 
آنها برای همیش��ه امن خواهد بود- باعث 
می شود که احساس آرامش و رضایت خاطر 
پیدا کنند.« ارزش نوستالژیکی که در این 
اش��یا وجود دارد، گواهی بر این اس��ت که 

گذشته ارزش تکریم و تجلیل را دارد.
آل��ن پدرس��ن، مدی��ر اجرایی مؤسس��ه 
کامپش��نیت فرندز، س��ازمانی که حامی 
چیزی نزدیک به ی��ک میلیون پدر و مادر، 
خواهر و ب��رادر و مادرب��زرگ و پدربزرگ 
داغدیده در سراس��ر ایالات متحده است، 
می گوی��د: »نوس��تالژی مرهم��ی اس��ت 
ش��فابخش.« »ما قبلًا خیال می کردیم که 
بهتر است خاطرات درگذش��تگان را کنار 
بگذاریم؛چراکه بس��یار دردآور بودند. این 
تفکر قدیمی است. اکنون می گوییم که تا 

می توانی خاطراتت را مرور کن.«
3۰س��ال پس از آن س��فر فراموش نشدنی 
مادر و دختری، به اتفاق همس��ر و فرزندانم 
راهی پاریس شدیم. در اولین عصر سفرمان، 
یکراس��ت به تولری رفتیم و به فواره ای سر 
زدیم که من و مادرم در کنارش عکس گرفته 
بودیم. حالا من و دخترم درست همانجا بر لبه 
فواره نشستیم: مادر در سمت چپ و دختر 
در سمت راست. می توانس��تیم عین همان 
عکس را بگیریم، اما شوهر و پسرم را ترغیب 
کردم که به ما ملحق شوند. لحظه ای که یک 
رهگذر مهربان از ما عکس گرفت، احساس 
سرخوش��ی وجودم را پر ک��رد. زمانی طعم 
زندگی کامل را خواهیم چشید که همزیستی 
حضور و فقدان را پذیرا ش��ویم. حالا عکس 
جدی��د خانوادگی مان در کن��ار قاب عکس 
قدیمی من و مادرم روی پیانو جا خوش کرده 

است و من با دیدن هر دو به وجد می آیم.

زندگی برای آدم های خاطره باز معنادارتر است
   تحلیل


