
گاهي ب�ه نظر مي‌رس�د اين همه‌گي�ري پايان�ي ندارد، 
ام�ا ب�ه خيل�ي چيزه�ا پاي�ان داده اس�ت از جمله به 
خوشي‌هاي دس�ته‌جمعي بزرگ. اس�تاديوم‌هاي ده‌ها 
ه�زار نفره، مراس�م‌هاي چند ه�زار نفره و جش�ن‌هاي 
عروس�ي چند صد نفره كم‌كم دارن�د از خاطرمان پاك 
مي‌شوند. با ‌وجود اين، زندگي ادامه دارد. آدم‌ها ازدواج 
مي‌كنند و با ش�رايط عجيب ‌و ‌غريب دوران كرونا كنار 
مي‌آيند. آنا راس�ل خودش از جمله كس�اني اس�ت كه 
مراس�م عروس�ي‌اش به‌خاطر همه‌گيري لغو ش�ده و به 
تغييرات صنعت عروس�ي در اين ماه‌ها پرداخته است. 

      
 عشق پخش كنيد نه آلودگي

برنامه‌ريزي براي عروسي در بهترين حالت، وقت 
‌تلف‌كردن اس��ت و در طول همه‌گيري بيشتر به 
شكنجه شبيه است. سالن را رزرو كرده‌ايد و بعد به 
ش��ما مي‌گويند س��الن امس��ال باز نخواهد بود، 
گل‌فروش بيكار شده است. سالن كوچك‌تري، مثلًا حياط 
پشتي خانه كسي را اجاره مي‌كنيد، گل‌هاي باغچه خودتان 
را مي‌چينيد و در ورودي‌هاي اصلي، ايستگاه‌هاي ضدعفوني 
دست با شعارهايي باسليقه »عشق پخش كنيد، نه آلودگي« 
نصب مي‌كنيد، بعد مي‌فهميد كه ب��راي مهمانان وضعيت 
قرنطينه اعلام شده است و اين يعني اينكه والدين و خواهر و 
برادرتان ديگر نمي‌توانند در مراس��م شركت كنند. ناراحت 
خواهند شد، پس لازم است دوباره برنامه‌ريزي كنيد و اين 

داستان همين‌طور ادامه دارد. 

 كرونا خر است!
يك‌سال‌ونيم بود كه من و شريك زندگي‌ام، 
براي عروسي در زادگاهش كرت، برنامه‌ريزي 
مي‌كرديم. قبلًا به طور قانوني طي مراسمي 
رسماً عقد كرده بوديم، اما دلمان يك مراسم 
بزرگ مي‌‌خواست: قطاري طويل، برنامه پيچيده‌اي درباره 
اينكه هركس كجا بنش��يند. تاريخي در م��اه ژوئن انتخاب 
كرديم و بعد هر روز ژانويه و فوريه با نگراني نگاه كرديم كه 
چطور ويروس در حال پخش‌ شدن است. وسط آن شكنجه 
همه‌گيري- عروسي خودم خواب مي‌ديدم كه اندازه لباسم 
به ش��كلي عجيب و آخرالزماني در مي‌آمد. مثل كارتون‌ها، 
آستين‌هايم بي‌دليل از آرنج تا روي زمين كشيده مي‌شد، از 
دستم و خودم، طولاني‌تر مي‌شد و مثل خط‌هايي سفيد در 
بزرگراه امتداد مي‌يافت. يك روز در اواخر مارس، بعد از يك 
آخر هفته خوب كه كلًا در خانه سپري شد –نوشيدني قوي 
مخصوص قرنطينه! ورزش كراس‌فيت با زوم!– تصميم گرفتم 
عروسي‌مان را عقب بيندازم. مي‌دانستم چطور متن ايميل را 
بنويسم، چون قبل‌تر چند ايميل مشابه از دوستاني با همين 
ش��رايط دريافت كرده بودم. ايميل‌ها هميش��ه صميمانه و 
مؤدبان��ه بودند و آدم‌ها چندان براي خودش��ان دلس��وزي 
نمي‌كردند؛ ان��گار مي‌گفتند: »عروس��ي در اين اوضاع چه 
معنايي دارد؟« بعد از اينكه يادداشت را فرستادم، سيلي از 
پيام‌هاي آسودگي خاطر و دلداري دريافت كردم. دوستي كه 
تاريخ عروس��ي خودش را دوبار تغيير داده بود، خيلي ساده 

نوشت:»كرونا خر است.«

 واقعاً چرا عروسي مي‌گيريم؟
از اول بهار تا آخر تابستان كه در واقع مي‌شود 
كل فصل عروس��ي، اين ويروس به صنعت 
عروس��ي صدمه زد. لورا كروگر، از مجموعه 
هتل‌هاي كليفلد كه به زوج‌ها كمك مي‌كند 
تا امكاناتي براي مهمانانش��ان رزرو كنند، به من مي‌گويد: 
»هيچ دستورالعملي وجود نداش��ت.« در سيزدهم مارس، 
وب‌سايت‌هاي برنامه‌ريزي عروس��ي نات و ودينگ‌واير يك 
خط تلفن اضطراري براي عروس‌ها و دامادهاي وحشت‌زده 
راه‌اندازي كردند. جفرا ترامپاور در ودينگ‌واير اخيراً به من 
گفت: »تا مدت دو ماه، هر روز صدها تماس داشتيم.« وقتي 
ممنوعيت ارتباط با بيرون و محدوديت‌هاي سفر در سراسر 
كشور اجرا شد، »زوج‌ها زنگ مي‌زدند و مي‌گفتند: چه كار 

كنيم؟ قرار است آخر هفته بعدي عروسي كنيم.«
ابتدا، مردم مراسم را به تعويق مي‌انداختند و فكرشان اين بود 
كه همه‌گيري بيشتر از چند هفته طول نمي‌كشد. بعد دوباره 
تاريخ را عقب مي‌انداختند. آندريا فريمن چنين رويدادهايي 
را برنامه‌ريزي مي‌كند، برايم تعري��ف كرد: »مراحلي وجود 
داشت كه انگار آدم‌ها دامنه يا وسعت ماجرا را درست درك 
نمي‌كردند.« كم‌كم، دو گزينه كه هر دو ضدحال بودند، ظاهر 

شدند: مي‌توانس��تي براي مدتي نامعلوم مراسم را به تعويق 
بيندازي يا همان موقع عروسي را با دستورالعمل‌هاي ايمني 
مناسب )كه خيلي هم درخور جش��ن بودند!( برگزار كني. 
»بسياري از مكالماتي كه با مشتريانم داشتم، در اين‌باره بود 
كه دقيقاً هدفت چيست؟ واقعاً چرا داري عروسي مي‌گيري؟« 
اگر هدف برگزاري يك مهماني بزرگ بود، اين اتفاق قرار نبود 
بيفتد.»اما اگر تمركز واقعاً بر ازدواج و تقس��يم آن لحظه با 
مهم‌ترين آدم‌ها در زندگي‌شان بود، اگر چنين حرف‌هايي به 
من مي‌زدند، آن وقت صحبت را شروع مي‌كرديم كه خب، در 

چنين موقعيتي چه مي‌شود كرد.«

 عروسي بزرگ، شايد وقتي ديگر!
صنعت عروس��ي كه با موج‌ه��اي تعويق در 
مخصمه افت��اد، مجموع��ه‌اي از گزينه‌ها و 
اصطلاحات را براي زوج‌هايي بسط داده است 
كه همچن��ان مي‌خواهند با وج��ود بحران 
جهاني، ب��راي ازدواج‌ش��ان ولخرجي كنند. ح��الا گزينه 
»عروس��ي جمع‌وجور« وجود دارد، جش��ني كوچك با 50 
مهمان يا كمتر. تشويق مي‌شويد كه بعد از اين، يك »عروسي 
دوم« با جش��ني بزرگ‌تر در تاريخي ديگر برگزار كنيد، اما 
وقتي حتي دع��وت 50 مهمان خوش��بينانه )يا بس��ته به 
موقعيت‌تان، غيرقانوني( به نظر مي‌رسد، گزينه كوچك‌تري 
در دسترس اس��ت كه اين صنعت با ش��ور و اشتياق برايش 
مشتري جور مي‌كند: »مهماني كوچك.« مهماني كوچك 
شايد 10مهمان داشته باشد: والدين، خواهر و برادر، يك نفر 
براي برگزاري مراسم كه با فاصله ايس��تاده است. مهماني 
كوچك تم��ام مؤلفه‌هاي عروس��ي‌هاي عادي – جش��ن، 
مهمان‌ها و كيك سه‌طبقه – را دارد كه فقط به تناسب شرايط 

همه‌گيري آب رفته‌اند. 
اين تغييري چشمگير است. در پيمايشي كه زولا، شركت 
ثبت و برنامه‌ريزي عروس��ي روي بيش از 2هزار زوج نامزد 
كرده، انجام داده كه در طول همه‌گيري در حال برنامه‌ريزي 
براي عروسي‌شان بودند، نصفشان براي مهماني‌هاي كوچك 
برنامه‌ريزي مي‌كردند. اميلي فراست، رئيس ارتباطات زولا 
برايم گفت: »فهرس��ت كوچك‌تر مهمان‌ه��ا قطعاً روندي 
است كه در آينده هم براي مدتي ش��اهدش خواهيم بود.« 
در پيمايش ديگري از نات و ودينگ‌واير روي ۶۸۴ زوج كه 
تاريخ عروسي‌شان بين س��پتامبر و ژانويه بوده، ۵۸درصد 
برنامه داش��تند تا تاريخ اصلي را نگه دارند و خيلي‌ها دنبال 
ليستي از مهمانان ضروري بودند و فقط ۷درصد كلاً بي‌خيال 

عروسي مي‌شدند. 

 عروس‌هاي كرونا در فضاي باز
فريمن برنامه‌ريز برايم شرح داد كه تمام اين 
تغيير برنامه‌ها مي‌تواند لطمه زيادي به عروس 
و داماد آينده بزند: »آدم‌ها خسته مي‌شوند و 
از مراح��ل مختلف هيجان و اش��تياق و بعد 
تسليم و ناراحتي عبور مي‌كنند.« علائم را درك مي‌كردم. او 
به مش��تريانش مراقبه‌هاي هدفمند ارائه مي‌دهد و به آنها 
توصيه مي‌كند در زمان حال بمانند. او مي‌گفت:»در نقطه 
مشخصي، ديگر نمي‌تواني درباره گل و موسيقي يا طعم كيك 
صحبت كني. خيلي فراتر از اينهاس��ت. اينكه چطور از اين 
مرحله مي‌گذريم، همان شيوه‌اي است كه به هر چيزي در 

زندگي مي‌پردازيم.«
ش��ش ماه بعد از اينكه اولين ايميل تعويق عروس��ي‌مان را 
فرستاديم، بايد تصميم ديگري مي‌گرفتيم. از نظر همه‌گيري، 

هيچ چيز تغيير نكرده بود. هنوز واكس��ني وجود نداشت و 
تعداد مبتلايان رو به افزايش بود. آيا دوباره بايد آن را عقب 
مي‌انداختي��م؟ كلًا لغوش مي‌كرديم؟ ليس��ت مهمان‌ها را 
كوچك مي‌كرديم؟ عكس‌هايي از يك عروسي با فاصله‌گذاري 
اجتماعي را مرور كردم كه در آن، زوج مذكور از خرس‌هاي 
پوليشي بزرگي استفاده كرده بودند تا مهمان‌ها را جدا كنند. 
با خودم فكر كردم از كجا خرس‌ها را آورده بودند؟ زماني، به 
پادكس��تي به نام »عروس‌هاي كرونا« برخوردم كه در آن، 
ميزبان، جُردي شپرد كه خودش يك عروس كرونا ويروسي 
بود، با زناني )و گاهي زوج‌هايي( مصاحبه مي‌كند كه فرآيند 
برنامه‌ريزي براي عروسي‌شان را در طول همه‌گيري پيش 

مي‌برند. 
شپرد »عروس‌هاي كرونا« را در ماه آوريل راه انداخت، تقريباً 
همان زماني كه تصميم گرفت عروس��ي خودش را كه قرار 
بود در ماه مه برگزار شود، از نو برنامه‌ريزي كند. برايم گفت: 
»رؤيايم بيابان لاس‌وگاس ب��ود.« او در نهايت، ‌نزديك‌تر به 
خانه‌اش، در س��ن‌آنتونيوي تگ��زاس ازدواج كرد. در فضاي 
باز، زير درخت‌ه��اي پراكنده بلوط با جش��ني در محيطي 
بس��ته در يك فضاي شيك به س��بك صنعتي كه به اندازه 
نصف ظرفيتش پر شده بود. )او گفت: »آدم‌ها مي‌توانستند 
بروند داخل و با خانواده قرنطينه خودش��ان بنش��ينند.«( 
اما هنوز گهگاهي تأس��ف مي‌خورد؛ به شوهرش گفته بود: 
»دفعه بعدي كه به وگاس مي‌رويم، لباس عروس��ي‌ام را با 
خودم مي‌آورم و در بيابان عكس مي‌اندازم!« از زمان شروع 
پادكست، شپرد با 12،10 عروس همه‌گيري مصاحبه كرده 
است. بعضي‌هايش��ان س��ه بار برنامه عروسي‌شان را عوض 
كرده‌اند؛ بقيه در حياط پشتي يا در سالن اصلي خودشان كه 
در اصل ظرفيتش 10برابر تعداد مهمان‌هايشان بود، ازدواج 
كرده‌اند. بعضي عروس‌ها جشن را در آشپزخانه‌شان برگزار 
كردند. او مي‌گفت:»انگار احساساتت سوار ترن هوايي شده 
باشند. يعني براي از دست‌رفتن عروسي‌اي عزاداري مي‌كني، 
جشني كه نمي‌داني اصلًا مي‌توانستي برگزارش كني يا نه.«

 عروسي با 20 مهمان و فاصله اجتماعي
شپرد من را به »كلي« و »عمر براون« معرفي 
كرد كه در م��اه نوامبر نام��زد كردند و برنامه 
داش��تند، س��ريع ازدواج كنند.»كل��ي« كه 
آرايش��گر عروس است س��ه برنامه احتمالي 
داشت. برايم توضيح داد كه عروسي الف، »بهترين سناريوي 
ممكن به نظر مي‌رسيد، با 100 نفر.« عروسي ب كوچك، با 
فاصله‌گذاري اجتماعي و فقط با حضور خانواده و تعدادي از 
دوس��تان بود. »برنامه ج عملًا اين بود كه من و ش��وهرم به 
محضر برويم.« در نهايت، عروسي ب پيروز شد. آنها ليست 
مهمان‌ها را به كمت��ر از 20نفر رس��اندند و خانواده‌ها را در 
مبلمان كلاسيكي با 2/7 متر فاصله نشاندند )»بسيار راحت 
و نيز بسيار ايمن.«( برادر عمر كه كشيش بود، از فيلادلفيا 
رانندگي كرد تا بيايد و آنها را به عقد هم دربياورد. آنها مراسم 
را در زوم پخش كردند. بعد از آن، جشني در خودرو برگزار 
كردن��د و كيك‌ه��اي فنجان��ي تك‌ نف��ره پخ��ش كردند؛ 
دوستانش��ان ماشين‌هايش��ان را تزئين كردن��د و از داخل 

ماشين‌هايشان كاغذ رنگي ريز پرتاب كردند. 
آن روز غروب، آنها براي گذراندن ش��ب عروسي، با ماشين 
تا گرند رپيدز رفتند. دير رسيدند و متوجه شدند كه پليس 
جاده را بس��ته اس��ت. جورج فلويد تازه پنج روز قبل كشته 
شده بود؛ اعتراضي شكل گرفته بود و مأموراني با تجهيزات 
دفاعي داشتند آدم‌ها را متفرق مي‌كردند. بعد ماشين با ابري 

از دود پر شد. كلي خاطرش هس��ت كه: »شوهرم گفت اوه، 
اين گاز اشك‌آوره.« كلي صورتش را با دنباله لباسش پوشاند. 
عمر كه سياهپوست است، براي چند لحظه از ماشين پياده 
شد و كلي كه سفيد‌پوست اس��ت، نگران امنيت شوهرش 
بود. بالاخره، به آنها اجازه دادند رد ش��وند و به خانه، پيش 

خانواده‌شان برگردند. 

 كاسبان عروسي ايده‌پرداز شده‌اند
»سوييت پوتيت سلبريشنز« شركتي است 
كه براي عروس��ي‌هاي كوچك غ��ذا تهيه 
مي‌كن��د و مليس��ا ب��راون آن را در ماه مه 
راه‌اندازي كرده است. او برايم توضيح داد كه 
مراسم‌هاي كوچك حسي صميمانه‌تر از عروسي‌هاي بزرگ‌تر 
دارند. او گفت: »مي‌توان��ي واقعاً با ه��ر مهماني كه مي‌آيد 
حس��ابي گرم بگيري و كاري كني كه هر كدام حس كنند 
مهماني ويژه هستند.« البته، اينجور مهماني‌ها لزوماً ارزان‌تر 
از عروسي‌هاي بزرگ‌تر نيس��تند. يك زوج براي عزيزانشان 
پرسشنامه‌اي فرستادند و از آنها پرسيدند كه دسر محبوبشان 
چيست و براي هر كس همان دسر انتخابي را در اندازه‌هاي 
يك‌نفره سرو كردند. براون گفت: »خيلي ماري آنتوانت‌وار. 
خيلي اينجوري كه بگذار كيك بخورند.« او اضافه كرد كه غذا 
به‌ناچار محور اصلي است:»پشت ميزي مي‌نشيني و مهماني 
شام زيبا و گرانقيمتي داري. نمي‌تواني بلند شوي، نمي‌تواني 

با ديگران گرم بگيري.«
يك شركت سرمايه‌گذاري خطرپذير در زمينه محصولات 
عروسي محصولاتي مي‌فروش��د؟، مثل پاك‌كننده خانگي 
انگشتر، بمب حمام »پرتاب دسته‌گل« سي‌بي‌دي و شمعي 
كه »بويي مثل اين مي‌دهد كه دارم ازدواج مي‌كنم.« كارينا 
ولي كه در بخش ارتباط��ات كار مي‌كند، فروش��گاهي در 
اتسي راه انداخت علامت‌هايي مي‌فروشد تا در مهماني‌هاي 
كوچك خود نصب كني��د. پرفروش‌ترين‌هايش عبارتند از: 
»فاصله قلب‌ه��ا را مهربان‌تر مي‌كند« و »عش��ق واگيردار 
اس��ت، كرونا ويروس هم همينطور.« او به من گفت: »فقط 
چون داري در حين همه‌گيري ازدواج مي‌كني، معنايش اين 
نيست كه نمي‌تواني مجموعه علائم بانمكي در عروسي‌ات 
داشته باشي.« بسياري از سالن‌ها تا جايي پيش رفته‌اند كه 
فاصله‌گذاري اجتماعي را تشويق مي‌كنند. فيليپ گوز، رئيس 
عمليات در بلو هيل در استون بارنز، مي‌گفت كه رستوراني 
با رويكرد »از مرزعه به ميز غذا« در تري‌تاون در نيويورك، 
با كاردك بلند پيتزا از مهمان‌ه��ا پذيرايي مي‌كند. او ‌گفت: 
»اصلًا هيچ‌گونه تماس يا تعام��ل نزديكي وجود ندارد«. در 
گرند هتل به مهمانان توصيه مي‌شود از بوفه صرف‌نظر كنند 
و پيشخدمت‌ها پيش‌غذاها را در بشقاب‌هاي شخصي تعارف 
مي‌كنند. ممكن است تمام اين محدوديت‌ها جشن و سرور 
را از بين ببرند؟ براون برايم گفت كه همه چيز در نحوه ارائه 
خلاصه مي‌ش��ود. يكي از زوج‌هايش ماسك‌هاي سفارشي 
ساختند كه با تم رنگش��ان يكي بود )»ارغواني روشن زيبا، 
يك حس بسيار توس��كاني«( و قبل از عروسي ماسك‌ها را 
براي مهمان‌هايشان فرس��تادند. تقريباً مثل يادداشت‌هاي 
مهماني، همراه با اطلاعاتي درباره پروتكل‌هاي فاصله‌گذاري. 

او گفت:»خيلي زيبا به آنها ارائه شد.«

 كلًا مراسم را لغو كردیم
وقتي نوبت به تصميم‌گيري رسيد، به شريك 
زندگي‌ام گفتم كلًا مي‌خواهم مراسم را لغو 
كنم. كمي با خجالت تصديق كرديم كه هدف 
هميشه يك مهماني بزرگ بي‌نظم و ترتيب 
بوده است؛ مراسم كوچك خواسته‌مان را برآورده نمي‌كرد. در 
هر صورت، براي مدت خيلي زيادي به عروسي فكر كرده بودم 
و مطمئن نبودم كه بتوانم از پس س��بك شيك همه‌گيري 
بربيايم، اما در نهايت عقب‌نشيني كردم. خبرهاي بد زيادي 
وجود داشت؛ نمي‌خواستيم به چنين خبرهايي اضافه كنيم. 
تاريخ را به »يك روز« نامش��خص تغيير داديم، يك تعويق 
نامحدود كه حداقل در ذهن خودمان عروسي آرماني‌مان را 
حفظ مي‌كرد، اين آرمان به معناي دقيق‌تر، يك جشن بزرگ 
و پرزحمت بود. به حرف فريمن برنامه‌ريز فكر كردم كه وقتي 
پرسيدم آيا فكر مي‌كند همه‌گيري ممكن است عروسي‌هاي 
بزرگ را براي هميشه از بين ببرد، گفته بود: »فكر مي‌كنم 
وقتي همه چيز تمام شود، آدم‌ها واقعاً به يك مهماني خيلي 

بزرگ خفن نياز دارند.«
نقل از ترجمان/ نوش�ته: آنا راس�ل/ ترجم�ه: ميترا 

دانشور/ تلخيص: سيمين جم/مرجع: نيويوركر 
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سبك گفتار

بسياري از بحث‌ها، جنگ‌هاي كلامي و رواني 
و خشونت‌ها، چه خشونت خانگي عليه جنس 
مخالف و چ��ه درون اجتماعي به خاطر يك 
تكه ماهيچه بدون استخوان به نام زبان است 
كه تمام اس��تخوان‌هاي افكار و احساس��ات 
يك نفر را ل��ه مي‌كند. گاهي ده��ان به لوله 
تانك تبديل مي‌ش��ود كه كار آن پرت‌كردن 
گلوله‌ه��اي افكار غلط اس��ت. گاهي زبان ما 
به شلاق براي مجازات كردن رواني ديگران 
تبديل مي‌شود و به راحتي به وجود ديگران 
ضربه مي‌زند. ضربه‌هايي كه تا ابد جاي آنها 
روي بدن افكار، احساسات و خاطره‌هاي آدم 

مي‌ماند و هميشه درد مي‌كند. 
خش��ونت كلامي بدترين نوع خش��م است. 
خشونت كلامي ظالمانه‌ترين راه براي عذاب 
دادن ديگران اس��ت. حرف‌هاي خشونت‌بار 
ظالم‌ترين موجودات روي زمين هستند كه 
از افكار يك فرد بيمار متولد شده‌اند؛ متولد 
شده‌اند براي نابودكردن هر چيز و هر كسي 
كه سر راه آنها ايستاده باشد. خشونت كلامي 
در تمامي انواع خش��ونت‌ها به كار مي‌رود و 
مهم‌ترين نق��ش را ايفا مي‌كن��د. مردي كه 
مي‌خواهد همسر خود را آزار بدهد، مادري 
كه مي‌خواهد ك��ودك خ��ود را تنبيه كند، 
كارفرمايي كه مي‌خواهد ق��درت خود را به 
كارمند ثابت كند و بس��ياري ديگر از موارد 

خشونت ناشي از خشم كلامي است. 
خش��م كلامي باعث قتل، رعب و وحش��ت، 
باعث ترك، جدايي و طلاق مي‌شود و از همه 
مهم‌تر به ح��د و مرز آدم‌ها تج��اوز مي‌كند. 
بزرگسالي كه خشم كلامي را بهترين وسيله 
ش��كنجه مي‌داند، همان كودكي است كه با 
حرف ترسيده و تنبيه شده است، غذا خورده، 
مدرسه رفته، خوابيده و درس خوانده است 
و دكتر و مهندس و وكيل و پرستار و راننده 
شده است. خشم كلامي مانند توده سرطاني 
بدخيمي است كه بزرگ و بزرگ‌تر مي‌شود. 
خشم كلامي مانند توله گرگي است كه بزرگ 
مي‌شود و براي تنبيه‌كردن آدم‌ها دندان تيز 
مي‌كند. هر‌جا كم بياورد، دهان باز مي‌كند و 

گاز مي‌گيرد!
آدم‌ها ع��ادت كرده‌اند يك دش��من فرضي 
براي خود بس��ازند و تمام مدت ب��ا دقت به 
اطراف نگاه كنند تا او پيدا شود. آنها به عالم 
و آدم بدبين هستند و فكر مي‌كنند تا كسي 
چيزي بگويد باي��د گارد خ��ود را بگيرند تا 
مبادا جنگ را ببازند. اگر مي‌خواهيم دشمن 
فرضي خود را پيدا كنيم، بهتر است در مقابل 

آيينه به تصوي��ر درون آن نگاه��ي اندازيم. 
كس��ي مي‌تواند بهترين رفيق و خاطرخواه 
باشد، همان كسي اس��ت كه اگر هواي او را 
نداشته باش��يم مي‌تواند دشمن‌ترين باشد. 
اين خود ما هس��تيم كه علي��ه خودمان هم 
خش��م داريم. خش��ونت عليه خود اگر بالا 
بگيرد ديگر خشونت‌ها پيش او كم مي‌آورند. 
خش��ونت عليه خود اگر ش��عله بكشد، همه 
آدم‌هاي اطراف ما حتي حيوانات و طبيعت 
هم از دس��ت ما در امان نخواهن��د بود. پس 
قبل از هر چيز خشم درون‌مان را بشناسيم و 

مديريتش كنيم. 
بيشتر خش��ونت‌ها به ويژه خشونت كلامي 
از خش��م دروني انس��ان‌ها نس��بت به خود 
سرچش��مه مي‌گيرد و كم‌كم بع��د از خود 
سرزمين افكار و احساس��ات ديگران را زير 
س��يل واژه‌ها نابود مي‌كند. آدم اگر نس��بت 
به خش��م درون وجودش بي‌اطلاع باش��د، 
ممكن است پشيماني زيادي را براي خود و 
اطرافيان به بار آورد. اين خشم نسبت به خود 
و عدم علاقه و رضايت فردي از همان كودكي 
و فش��ارهاي كلامي اطرافيان ايجاد ش��ده 
اس��ت. وقتي از يك نفر فقط ايراد گرفته‌اند، 
وقتي يك نفر بيش��تر از تشويق‌شدن تنبيه 
شده است، وقتي يك نفر اجازه بيان خود را 
نداشته است، چنين خشمي شكل گرفته و 
نظام دفاعي او را تشكيل داده است. كودك 
اگر فرياد نكشد و خش��م خود را بروز ندهد، 
بعدها به بزرگسالي خش��ن تبديل مي‌شود 
و عليه هركس شمشير خش��ونت كلامي را 
از رو مي‌بندد. نقطه عطف خش��ونت به ويژه 
خش��ونت كلامي در بزرگس��الان را بايد در 
كودكي آنها پيدا كرده و نسبت به عمق فاجعه 

براي آن راه حل يافت. 
پس تا اينجا متوجه ش��ديم ريشه علف هرز 
خشونت در كودكي ما نهفته است. اگر والدين 
براي فرداي فرزند خود و س�المت رواني او 
اهميت قائل هس��تند، بايد اجازه دهند تا به 
موقع خشم كودك تخليه شود و آرام گيرد. 
همه ما در يك كش��تي رو ب��ه جلو حركت 
مي‌كنيم. عدم سلامت رواني و كلامي يك يا 
چند نفر مي‌تواند كل كشتي را دچار بحران 

كند. 
والدين عزي��ز! لطفاً اگر كودك ش��ما دلش 
مي‌خواهد گريه كن��د و فرياد كش��د، مانع 
ابراز وجود او نش��ويد. اجازه ب��ه گريه‌كردن 
و فريادكش��يدن ك��ودك، بي‌عاطفه بودن و 
عدم توجه ش��ما تعبير نمي‌شود، بلكه يعني 
شما آنقدر آگاه هس��تيد كه به او فضاي لازم 
براي ابراز وجودش را مي‌دهيد. بزرگسالي كه 
با خشم مش��كل خود را حل مي‌كند با زبان 
بي‌زبان��ي مي‌گويد ك��ودك درون من هنوز 

عصبي است و نياز دارد كه ابراز وجود كند. 
خشم و لجبازي يكي از راه‌هاي نشان دادن 
فرديت و موجوديت است. پس اگر مي‌خواهيد 
آينده فرزن��د ش��ما ع��اري از چنين جلب 
توجه‌هاي دردسر‌سازي باش��د، بايد به الان 
او و خشم‌هاي او توجه كنيد. مبادا اين تخليه 
خشم مس��دود و بعدها س��ر افراد بي‌تقصير 
تخليه ش��ود. كودك اگر الان بايستد، گريه 
كند و فرياد بكش��د و بعد از تخليه به آغوش 
گرم ش��ما پناه آورد، هرگ��ز در آينده براي 
ابراز فرديت و قدرت خ��ود ديگران را زير بار 
خشونت كلامي و فيزيكي نخواهد گرفت و از 
كلام، نه براي دفاع بلكه براي حمايت استفاده 

خواهد كرد. 

گاهي حرف‌هاي ما زندگي ديگران را نابود مي‌كند

خشم كلامي، توده‌اي سرطاني
   نگين خلج سرشكي 

تمامي اعضاي بدن انس�ان مي‌تواند متعادل، پركار، كم‌كار و حتي بدكار باشد. خيلي از 
اعضا به يك حد وسط مي‌رسند و به بهترين ش�كل فعاليت مي‌كنند، اما زبان و دهان از 
اعضايي هستند كه حد وسط ندارند، يعني يا درست و به جا كار مي‌كنند يا آنقدر بدكار 
و بيكار مي‌شوند كه نگو و نپرس. زبان و دهان يا سرشان به كار خود است يا كاسه داغ‌تر 
از آش هر بحث و دعوايي هستند. امان از اين يك تكه ماهيچه كه هم مي‌تواند آب روي 
آتش شود و هم آتش�ي زير خاكس�تر باقي بماند. طوري كه ناگهان با كوچك‌ترين باد، 
حرف يك نفر شعله مي‌كشد و كل بود و نبود طرف را مي‌سوزاند. آخر يكي نيست بگويد 
»شنونده بايد عاقل باشد، اگر گوينده نبود«، اما دست زبان و دهان گوينده هم درد نكند 
كه در كسري از ثانيه صفر تا 100 را پر مي‌كند و س�بب جنگ جهاني تن به تن مي‌شود. 
جنگي كه انگار بين دو نفر است، اما تمامي آدم‌هاي دور و نزديك را درگير خود مي‌كند. 
دست صبر و تحمل شنونده هم درد نكند كه سريع زمين و آسمان زندگي گوينده را به 
هم مي‌بافد و كنار مي‌گذارد. يعني زبان و دهان ما به طور كلي از بيكاري منتظر نشسته‌اند 
كه يك نفر حرفي بزند و آنها هم روي دور بدكاري بچرخند. به هر حال از نظر زبان و دهان 

بد كاري بهتر از بيكاري است!

عروسي‌های جمع‌وجور زمان کرونا را رویه باید کرد

سبك تغيير

صنعت عروس�ي كه با موج‌هاي تعويق در 
مخصمه افتاد، مجموع�ه‌اي از گزينه‌ها و 
اصطلاحات را براي زوج‌هايي بس�ط داده 
اس�ت كه همچنان مي‌خواهند ب�ا وجود 
بحران جهاني، براي ازدواج‌شان ولخرجي 
كنند. حالا گزينه »عروس�ي جمع‌وجور« 
وجود دارد، »مهمان�ي كوچك.« مهماني 
كوچك ش�ايد 10مهمان داش�ته باش�د: 
والدي�ن، خواهر و ب�رادر، يك نف�ر براي 
برگزاري مراسم كه با فاصله ايستاده است

اگر والدي�ن براي ف�رداي فرزند 
خود و سالمت رواني او اهميت 
قائل هستند، بايد اجازه دهند تا 
به موقع خشم كودك تخليه شود 
و آرام گيرد. اگر كودك شما دلش 
مي‌خواهد گريه كند و فرياد كشد، 
مانع ابراز وجود او نش�ويد. اجازه 
ب�ه گريه‌كردن و فريادكش�يدن 
كودك، بي‌عاطفه ب�ودن و عدم 
توج�ه ش�ما تعبي�ر نمي‌ش�ود


