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كودكان را بزدل يا بي كله بار نياوريم

كمي ترس لازم است اما ترسو نباش!

سبك تربيت

بچه كه بوديم ما را از لولوخورخوره مي ترس�اندند. موجودي ك�ه هرگز وجود خارجي 
نداشت. اما هر بار كه اسمش مي آمد حسابي مي ترس�يديم و براي مدتي سر جايمان 
مي نشس�تيم. يادش به خير! توي حياط مدرس�ه يك چاهي بود از زي�ر آن جوي آبي 
س�مت باغ هاي اطراف جاري ب�ود. هروقت توي كلاس ش�يطنت مي كردي�م يا درس 
نمي خوانديم معلم ها و مدي�ر ما را از آن چال�ه هولناك مي ترس�اندند و خدا مي داند 
هر ش�ب چند دانش آموز خواب خيالي آن موجودات ترس�ناك را مي ديدند و با جيغ 
برمي خاس�تند. هركدام از ش�ما ترس هاي خاص خودتان را داش�ته ايد. چيزي كه به 
نسبت محل زندگي و شرايط خانوادگي تان متغير بوده است. اكنون كه به آن ترس ها به 
عنوان يك فرد بالغ مي انديشم حرص مي خورم. از حقوقي كه بي اطلاع بودم و ديگران 
از ما ضايع مي كردند. آنها حق نداشتند سادگي ما را به سخره بگيرند و از خوش باوري 
كودكانه مان سوءاس�تفاده كنند. خيلي وقت ها با ترساندن مي خواستند تربيت كنند 

اما راهش اين نبود. 

بچه ها روح لطيفي دارند. ترساندنشان خطاي 
بزرگي اس��ت. گاهي ذهن سيالشان سنگيني 
يك ت��رس و وهم را ت��ا بزرگس��الي به دوش 
مي كشد و جايي كه نبايد، ضربه اش را مي زند. 
ترس كه حتماً نبايد ديدني باش��د. حتماً كه 
نبايد ظاهري باشد. اگر كودك مار ببيند جيغ 
مي كشد، اگر پايش زخم ش��ود و خون بيايد 
مي ترسد و گريه مي كند اما بعضي ترس ها توي 
دلش لانه مي كند. حس هاي تلخي كه هر روز 
مثل يك بار سنگين دنبال خودش مي كشاند. 
ترس از تنهايي بزرگ ترين اين ترس هاس��ت. 
ديده ايد بچه ه��ا اولين روز وقتي به مدرس��ه 
مي روند چقدر جدايي از مادر برايشان دشوار 
است؟ انگار قرار است كاري غيرممكن انجام 
دهند. كمي طول مي كش��د تا باور كنند اين 
جدايي موقت است. اما بعضي از اين جدايي ها 
هميشگي اس��ت. بچه هايي كه والدينشان را 
از دس��ت داده اند و واژه منحوس طلاق آنها را 
واداش��ته با يكي از آنها زندگي كنند، در يك 
ترس دائمي دست و پا مي زنند. مدام نگران از 
دست دادن عزيزانشان هستند. طلاق گرفتن 
در برهه اي كه كودك در خانه داريم بزرگ ترين 
خيانتي است كه در حقشان روا مي داريم. ما با 
كاشتن بذر ترس آينده شان را تباه مي كنيم. 
اعتمادبه نفسش��ان را مي گيريم. آنها را براي 
حض��ور در اجتم��اع بزرگ ت��ر مي ترس��انيم 
و گوش��ه گير مي كنيم. آنها را ب��ه خانه دچار 
وابس��تگي كاذب مي كنيم. مخصوصاً آنهايي 
كه بي خداحافظي و بي هيچ توضيحي يكباره 

كودكشان را ترك مي كنند. 
تصور كنيد كودكي مقابل مهدكودك منتظر 
مادرش باشد. او خبر ندارد كه اختلافات پدر و 
مادرش بالا گرفته است. به يكباره نيامدن مادر 
يا پدر دنبال او شوكه اش مي كند. آن بچه چه 
حالي مي شود وقتي بداند مادر يا پدر تركش 
كرده اس��ت؟ اين كودكان اغلب يك كينه در 
دلشان مي كارند و يك روز در بزرگسالي آن را 
بارور مي كنند. اگر ريشه بزهكاري و خطاهاي 
انساني را از ديد روان شناس��انه بررسي كنيم 
اكثرشان منش��أيي در كودكي دارد. كودكي 
كه مدام تنبيه بدني شده اس��ت امكان ندارد 
اين تصاوير را از ذهنش پاك كند. كودكي كه 
فحاشي به مادر و كتك خوردن هاي او را از پدر 

ديده چطور مي تواند با آرامش زندگي كند؟
ما با خطاهايمان به بچه ها خيانت مي كنيم. ما 
حتي گاهي با مهرباني كار دستشان مي دهيم. 
نيتمان خير است و قرباني دادن! اما فراموش 
مي كنيم س��ر بريدن ي��ك گوس��فند مقابل 
ديدگان كودك چه رواني از او پريشان مي كند. 
موقع كرايه دادن ي��ا رفتارهاي روزمره مقابل 
ديدگان كودكمان دع��وا مي كنيم و راحت به 
يكديگر فحش مي دهيم. غافل از اينكه كودك 
همه را نظاره مي كند و دچار ترس از ارتباط با 

ديگران مي شود. 
او را براي بهتر نوشتن تكاليفش دعوا مي كنيم و 

گاهي مي ترسانيم. غافل از اينكه اين ترس فردا 
بچه را دچار اضطراب مي كند و موقع نوشتن 
امتحان يا ديكته مدام تهديد شما را به خاطر 

مي آورد و هرچه ياد گرفته از خاطر مي برد. 
بچه را از موجودات خيالي مي ترسانيم. دلمان 
مي خواهد خان��ه را تميز نگه داري��م و بچه ها 
دست از پا خطا نكنند. آنها را تهديد مي كنيم. 
يا خيلي از ما مادرها وقتي عصباني مي شويم 
با فرياد خودمان را نفري��ن مي كنيم و مقابل 
ديد بچ��ه مي گويي��م الهي بميرم از دس��تت 
راحت ش��وم. خدا مي داند اين نفرين ظاهري 
ما چه آشوبي به دلش��ان مي اندازد و هيجان 
كودكانه شان را سركوب مي كند. آنها را دچار 
يك عذاب وج��دان تلخ مي كني��م كه تصور 
كنند اگر اتفاق��ي براي مادر افت��اد مقصرش 
شيطنت هاي آنهاس��ت. خلاصه كه تا دلتان 
بخواهد اين طفلكان معصوم را مي ترس��انيم. 
به خيال خودمان مي خواهيم حس��اب ببرند 
اما خدا مي داند چ��ه روح و رواني از آنها داغان 

مي كنيم. 
فكر مي كردم دوره تنبيه و ترساندن با تاريكي 
و حبس مال قديم ها باش��د و مادرهاي آگاه و 
تحصيلكرده امروزي ش��يوه هاي بهتري براي 
تربيت و تنبيه برگزينند، اما اشتباه مي كردم. 

چندي پيش صداي فرياد و ضجه هاي يك پسر 
هشت ساله را از توي پاركينگ شنيدم. هزار بار 
با فرياد اعتراف كرد كه اشتباه كرده و هزار بار با 
هراس و هق هق گفت غلط كردم. اما مادر اين 
بچه دست بردار نبود و اصرار داشت او را براي 
چند ساعت توي انباري آنجا حبس و چراغ را 
خاموش كند. بچه بيچاره داش��ت زهره ترك 
مي شد. دلم برايش سوخت اما جرئت دخالت 
نداش��تم. همان جا بود كه فهميدم هنوز هم 
نس��ل مادران خش��ن باقي اس��ت. هنوز هم 
عده اي دوست دارند اختلافات و عقده دعوا با 
همسرشان را سر بچه ها خالي كنند تا اينطوري 
حال همسرشان را بگيرند يا به قولي لجش را 

دربياورند. 
هنوز عده اي بچه ها را تنبي��ه بدني مي كنند. 
هنوز هم گاهي خبر داغ كردن دس��ت بچه ها 
و سوزاندنشان با قاشق را مي شنويم. هنوز هم 
بسياري از والدين تنبيه و ترساندن را بهترين 

راه حساب بردن بچه ها مي دانند. 
اما گاهي ت��رس به ان��دازه بد نيس��ت. كمي 
ترسيدن به جايي برنمي خورد و باعث مي شود 
كودك مسئوليت پذير ش��ده و نگران عاقبت 
كارش باش��د. كودك از خش��م معلم و تنبيه 
احساس ترس نكند نمي تواند كارهايش را به 
بهترين نحو انجام دهد. كودكي كه از عاقبت 
نمره هاي��ش در امتحان نترس��د نمي تواند به 
نتيجه مطلوب برس��د يا اگر ك��ودك از آتش 
نترسد هر بار خانه را خالي ببيند براي ارضاي 
كنجكاوي هايش س��راغ خطر مي رود. بعضي 
ترس ها لازم است كه باشد. مثل ترس از خواب 
ماندن كه باعث مي ش��ود آدم ها س��ر ساعت 
با اولين زنگ هش��دار بيدار ش��وند. عده اي از 
والدين خوشحالند كه كودكان شجاعي دارند 
و از چيزي نمي ترسند. اينكه نمي ترسند خوب 
اس��ت اما يادتان باشد هر نترس��يدني نشان 
شجاعت نيست. اگر كودكتان از آتش و ارتفاع 
و اجسام تيز نمي ترسد، لطفاً به سلامتش شك 
كنيد. بعضي ترس ها غريزي هستند و ربطي به 
ش��جاعت آدم ها ندارند. آدم هاي شجاع هم از 
بي هوا رفتن ميان خيابان مي ترسند يا از ارتفاع 
دوري مي كنند. پس اگر كودك شجاعتان را 
در حال رفتارهاي پر خطر ديديد حتماً با يك 

روان شناس كودك مشورت كنيد.

هن�وز ع�ده اي بچه ه�ا را تنبيه 
بدن�ي مي كنند. هن�وز هم گاهي 
خب�ر داغ ك�ردن دس�ت بچه ها 
و سوزاندنش�ان ب�ا قاش�ق را 
مي ش�نويم. هنوز هم بسياري از 
والدين تنبيه و ترساندن را بهترين 
راه حساب بردن بچه ها مي دانند

  ترس چيز خوبي است، اما... 
ترس جزئي از زندگي روزمره ماست. با پوست و خونمان 
عجين شده اس��ت. اتفاقاً اين ترس خيلي وقت ها ما را از 
مهلكه به در كرده است. چون مي ترسيم، براي امنيتمان 
تلاش مي كنيم. ترس باعث مي شود توي خيابان از كنار 
ديوار راه برويم و كيفمان را محكم و با احتياط حمل كنيم. 
ترس از تصادف باعث مي شود موقع رانندگي دقت كنيم 
و يك شهروند قانون مدار باش��يم. ترس ما را وامي دارد تا 
نكات ايمني و قفل درهاي خانه را چك كنيم. براي بيمار 

نشدن مراقب دستورات غذايي باشيم. 
مكانيسم ترس خوب است. به ش��رطي كه اندازه باشد. 
آنقدر كه ما حواس��مان به خودمان باشد. ترس از مردن 
خوب است به ش��رط آن كه ما را از انجام بدي دور كند 
و باعث ش��ود از دقيقه هاي عمرمان استفاده بهتر كنيم. 
بعضي ها مي گويند اينكه نمي داني��م عمرمان تا چه روز 
و ساعتي است وحشتناك اس��ت. اينكه يكهو در مي زند 
ترس آور است. اما اگر مي دانستيم چقدر زنده ايم زندگي 
هيچ جذابيتي نداش��ت. اصلًا تمام مدت باقي مانده را در 
ترس تمام ش��دن همان وقت هدر مي دادي��م. ديده ايد 
افرادي كه مي فهمند بيماري لاعلاج دارند؟ هنوز دكتر 
نگفته چقدر اميد به زندگي هس��ت آنها از ترس س��كته 
مي كنن��د. مردي را مي شناس��م كه ميانس��ال بود. فكر 
مي كرد خيلي ش��جاع اس��ت. پيش دكتر رفت و جواب 
آزمايشاتش را نشان داد. وقتي با اصرار خودش دكتر به 
او گفت سرطان دارد دچار شوك شد و هنوز از ساختمان 
بيرون نيامده س��كته كرد و م��رد. اگر ت��رس جانش را 
نمي گرفت با ش��يمي درماني مي توانس��ت زنده بماند و 

زندگي كند. 
   مي دانيد چرا ترس، برادر مرگ است؟

راست مي گويند كه ترس برادر مرگ است. وقتي بترسي 
قدرت هوشياري را از دست مي دهي. دستپاچگي و هول 
كردن باعث خطاهاي بعدي مي ش��ود. تصور كنيد توي 

خانه تنها هستيد و يكباره خانه مي لرزد. شما بدون فكر 
عاقلانه و در نظر گرفتن هشدارهايي كه فرا گرفته ايد، توي 
خانه راه مي افتيد و تكان ها ش��ما را به زمين مي كوبد. يا 
موقع فرار عجولانه از راهرو ها پايتان ليز مي خورد و دچار 
آسيب مي شويد. اين بلا را ترس سرتان مي آورد نه فرايند 
طبيعي زلزله. تاريكي شما را س��كته نمي دهد. تخيل و 
ذهن شماست كه در تاريكي مثل سايه حركت مي كند 
و براي خودش داستان مي سازد. ذهن شما دوست دارد 
س��ايه ي پرده را يك جن تصور كند. ذهن شما دوست 
دارد با ديدن ملحفه سفيد ياد روح بيفتد و از ترس جيغ 
بكش��د. اين قدرت افكار شماست كه دس��تور مي دهد 
بترس��يد و واقعيات را از ذهن شما كتمان مي كند. ترس 
شما را به جنون مي كشاند. آدم ها با ترس هايشان سر از 
تيمارستان درمي آورند، با ترس هايشان فرار مي كنند و با 

ترس هايشان آدم مي كشند و با ترس هايشان... 
  بهانه هاي بسيار براي ترس هاي ما

دلايل ترس ها و انواع آن بي ش��مارند. يكي از ترس هاي 
شايع پرواز كردن است. خيلي ها به رغم مقام و مرتبه اي 
كه دارند به دليل ترس از پرواز و بد شدن حالشان ترجيح 
مي دهند دور دنيا را با قطار و خودروي شخصي بگردند. 
يكي ديگر از ترس هاي شايع استرافوبيا يا رعدوبرق است. 
طوفان پديده طبيعي رايجي در تمام جهان است اما براي 
آنها كه از اين غرش مي ترسد ممكن است اخلالگر بوده 
و آنها را در لاك دفاعي فرو ببرد. كودكان بيش��تر دچار 
اين ترس مي ش��وند و به رغم تمام توضيحات علمي كه 
داده مي ش��ود باز هم از اين رخداد مي هراس��ند. يكي از 
ترس هاي جدي كه ممكن اس��ت در كودكي رخ داده و 
تا بزرگس��الي ادامه يابد ترس از سگ است. اگر در محل 
سكونت خود سگ ولگردي را هر روز مي بينيد حواستان 
باشد ممكن است اين تكرار ديدن هر روزه ترسي عميق 
در دل كودكتان بپروراند. يكي از ترس ها ترس از حفره و 
مكان هاي محدود است. اغلب همه از حبس شدن در چاه 

يا گير كردن در يك انباري تاريك مي ترسند و فقط شدت 
آن براي افراد متغير است. در مقابل اين فضاهاي محدود 
و كوچك، ش��لوغي و فضاي عمومي ه��م مي تواند براي 
عده اي ترس آور باشد. آنها با ديدن مردم كنارشان و عدم 
توانايي براي تشخيص حركت بعدي آنها دچار وحشت 
مي شوند و همين فرار از شلوغي است كه افراد زيادي را 
به دام انزوا و تنهايي منجر به افسردگي مي كشاند. ترس 
از خزندگان و حشرات هم كه جاي بحث ندارد و خانم ها 
بهتر از هركس��ي اين ترس را مي شناسند و هنوز آقايان 

راهي جز دمپايي و حشره كش براي آن نيافته اند!
حالا برويم سراغ دسته بندي و سطح برخي از اين ترس ها. 
آنهايي كه آشكار و قابل رؤيت است، مانند ترس از پيري، 

زشتي، تنهايي، تغيير شغل و... 
آنهايي كه در وجود ما هستند و نفس ما را مورد هجوم قرار 
مي دهند؛ مثل ترس از شكست، طردشدگي، شهرت و... 
يعني كسي كه از طرد شدن مي هراسد مدام از جمع فرار 
كرده و از داشتن رابطه هاي نزديك با ديگران مي گريزد. 
بعضي ترس ها هم زيربناي ديگر ترس هاي انسان است. 
مثلًا مردي كه مي ترسد نتواند از پس مشكلات بربيايد يا 
كسي كه در آستانه ازدواج است از پذيرفتن اين مسئوليت 

مضطرب باشد. 
  با ترس هايتان روبه رو شويد

هركس بگويد ترس��و نيس��ت دروغ محض گفته است. 
هركس بگوي��د مردن كاري ندارد و ترس��ناك نيس��ت 
دروغ گفته اس��ت. اما برخورد با ترس ه��ا حرف ديگري 
اس��ت. بعضي ها راه مبارزه با ترس هايشان را مي آموزند. 
با ترس هايشان روبه رو مي شوند و خودشان را در معرض 
امتحان ق��رار مي دهن��د. از بلندي مي ترس��ند؟ پس به 
بلندترين نقطه مي روند و از آنجا به پايين نگاه مي كنند. 
از رانندگي مي ترسند؟ پس س��وار ماشين مي شوند و با 
احتياط حركت مي كنند. بعضي ها از ميكروب به ش��دت 
مي ترسند و همين ترسشان باعث وسواس فكري و عذاب 

روانشان مي شود. پس تصميم مي گيرند به يكباره با آن 
مقابله كنند و در يك حركت ناگهاني ميوه نشسته بخورند 
تا مطمئن شوند ميكروب ها فقط توي ذهنشان هستند و 

كسي قرار نيست كشته شود. 
مولا علي)ع( براي مقابله با ت��رس فرموده اند: »هنگامي 
كه از چيزي مي ترس��ي خود را در آن بيفكن. زيرا گاهي 

ترسيدن از چيزي، از خود آن سخت تر است.«
مي توانيد ب��راي درم��ان اضط��راب ناش��ي از ترس به 
دمنوش هاي آرام بخش روي بياوريد. بعضي دمنوش ها 
ساخته شده اند تا سلول هاي ترس��يده شما را آرام كنند 
مي توانيد عود و اس��پند دود كنيد ت��ا انرژي هاي منفي 
و اضطراب از ش��ما دور ش��ود. آدم هاي سردمزاج بيشتر 
دچار هراس و اضطراب مي شوند. پس مغزتان را گرم نگه 
داريد و از خوردن بيش از حد سرديجات خودداري كنيد. 
بوي گلاب آرام بخش اس��ت. سعي كنيد آن را توي خانه 
و بالشتان اس��پري كنيد. قرآن و ذكر هم آرام بخش هاي 

مطمئني است كه امتحانشان را پس داده اند. 
ترس ها زمان��ي رخ مي دهد كه ش��ما از رويداد احتمالي 
بي خبر باش��يد. پس براي تمام وقايع پيش بيني كرده و 
احتمالات را در نظر بگيري��د و آماده رويارويي با ترس ها 
باشيد. پروفس��ور اميلي هولز اس��تاد دانشگاه آكسفورد 
معتقد است اگر تا شش ساعت بعد از يك اتفاق ترسناك، 
بازي فكري تكراري و جذاب انجام دهيد، به احتمال زياد 

مي توانيد آن اتفاق را فراموش كنيد. 
و نكته آخر آنكه: س��عي كنيد ش��جاع باش��يد. گفتنش 
آسان تر از اجراي آن است. اما باور كنيد با ترسيدن هاي 
مداوم فقط فرصت هاي ناب زندگي را از دست مي دهيد. 
ترس ها باعث مي شود دست روي دست بگذاريد و وقتي 
به هوش مي آييد كه عمر گران و جواني را از دست داده ايد 
و افس��وس مي خوريد كه  اي كاش اهل ريسك بوديد و 
ترس از شكس��ت را به جان مي خريديد؛ چراكه ترس ها 

فرصت آزمون و خطا را از شما سلب مي كنند.

سبك رفتار

ترس جزئ�ي از زندگي روزمره ماس�ت. با 
پوست و خونمان عجين شده است. اتفاقاً 
اين ترس خيلي وقت ها ما را از مهلكه به در 
كرده است. چون مي ترسيم، براي امنيتمان 
تلاش مي كنيم. ترس باعث مي شود توي 
خيابان از كنار دي�وار راه برويم و كيفمان 
را محكم و با احتي�اط حمل كنيم. ترس از 
تصادف باعث مي شود موقع رانندگي دقت 
كنيم و يك ش�هروند قانون مدار باش�يم. 
ترس ما را وامي دارد تا نكات ايمني و قفل 
دره�اي خانه را چ�ك كنيم. ب�راي بيمار 
نشدن مراقب دس�تورات غذايي باشيم. 
اس�ت  خ�وب  ت�رس  مكانيس�م 
باش�د ان�دازه  ك�ه  ش�رطی  ب�ه 

آيا مي دانيد چرا ترس برادر مرگ است؟

از ترس هاي خود نترسيد!
   مرضيه باميري

آيا كسي را ديده ايد از بلندي بترسد؟ ش�ده تا حالا ازتان بخواهند روي 
نردبان يا چهارپايه برويد اما شما بترسيد و احساس سرگيجه كنيد؟ شده 
توي خانه تنها باشيد، برق برود و تاريكي مطلق و سكوت محض قلبتان 
را در سينه بكوبد؟ يا نه شده اصلًا از مردن بترسيد؟ تا حالا به مردن فكر 
كرده ايد؟ به اينكه چگونه و در چه حالي خواهيد مرد؟ شايد توي خيابان 
راه مي روي ناگهان با موتور يا ماشين برخورد كني. شايد ساده تر باشد و 
توي يك گودال بيفتي، خونريزي داخلي تو را هنوز به بيمارستان نرسانده 
راهي آن دنيا كند. ممكن اس�ت در حال عبور از يك سازه ناتمام باشيد 

و يك آجر اتفاقي توي سرتان بخورد و ش�ما به ديار باقي بشتابيد. يا نه؛ 
ممكن است س�كته كنيد و در دم جان دهيد. مي دانم الان توي ذهنتان 
غر مي زنيد كه اين چرنديات چيست؟ ش�ايد حتي از خواندن مرگ هم 
ترسيده باشيد! آري مي خواهم درباره ترس بگويم؛ مكانيسم دفاعي ما 
در مقابل دنياي ناشناخته پيرامونمان. از تاريكي مي ترسيم چون پيرامون 
را نمي بينيم. از مرگ مي ترسيم چون برايمان ناشناخته است. از بيماري 
مي ترسيم چون مي ترسيم به مردن منجر شود. از زلزله مي ترسيم چون 
به مرگ منتهي مي شود. از مرگ والدين مي ترس�يم چون از تنها شدن 
مي ترسيم. از ارتفاع مي ترسيم چون ممكن است سقوطي منجر به فوت 

تجربه كنيم. خيلي ها از بازي هاي مهيج شهربازي مي هراسند و فشارشان 
موقع سوار شدن دستگاه ها مي افتد. علتش هم عدم اطمينان به سلامت 
دستگاه ها و رخ دادن سانحه اس�ت. بعضي ها ترسشان كه زياد تر از حد 
معمول بشود دچار فوبيا مي شوند. ديگر ترسشان عادي و سازنده نيست 
اتفاقاً مخرب و دردناك است. تصور كنيد راننده اي دچار فوبياي تصادف 
شود آيا مي تواند پشت رل بنشيند؟ آتش نشاني فوبياي سوختن داشته 
باشد. آيا مي تواند يك آتش نشان موفق بشود؟ يا نه! دخترتان از آمپول و 
ديدن خون مي ترسد و رو برمي گرداند. به نظرتان مي تواند در رشته هاي 

پزشكي موفق باشد؟ يا كسي ترسو باشد و كوهنورد بشود؟

درسش خوب بود. هميشه دوست داشت وكيل بشود. 
از آن وكيل هاي خوش تيپ و زيبا ك��ه اولين بار توي 
دادگاه ديده بودشان. آن وقت ها فكر مي كرد وكيل ها 
فرشته نجات هستند. مثل معجزه وسط يك زندگي 
درب و داغان سروكله شان پيدا مي شود، دست آدم را از 

قعر چاه مي گيرد و سمت نور بالا مي كشد. 
مي خواست پناه زنان بي پناه بشود ؛ همان هايي كه مثل 
مادرش هر روز بدون اينكه بداند چرا، صبح صورتش 
خونين بود و كبودي دور چش��مش را مي پوش��اند و 
مي گفت به ميز خورده اس��ت. طفلي مادرش! كتك 
مي خورد و اس��مش را حيا مي گذاش��ت. فحش هاي 
ش��وهر هميش��ه خمارش را به ج��ان مي خريد و دم 
نمي زد. مي گفت زن بايد سازش��كار باشد. مي ترسيد 
از حرف هاي مفت يك مشت خاله زنكِ  بيكار. او تمام 
آن سال ها ترس��ش را با بغض فروداد و يك ليوان آب 

حسرت و دلواپسي هم رويش!
از يك جايي به بعد وقتي بزرگ تر شد، از مادرش هم 
بدش آمد. اين همه ضعف و ناتواني را در پستوي خانه 
تحمل مي كرد و هر بار با يك بهانه اي كار مثلًا مردانه 

شوهرش را توجيه مي كرد. 
وقتي پدرش فرياد مي زد: »ضعيفه پس كو ناهار؟ چرا 
هنوز سفره پهن نيست؟ من از خروس خون تا بوق سگ 

كار مي كنم، جون مي كن��م، حالام كه ميام خونه بايد 
قيافه وارفته نچسب تو رو تحمل كنم.« زن چشم هايش 
پر از اشك مي شد. خيلي حرف توي دلش بود. خيلي 

فرياد توي گلو داشت كه توي اين سال ها به يك بغض 
گنده تبديل شده بود. از يك جايي به بعد خودش هم 
خسته شد. روزي هزار بار آرزوي مرگ مي كرد، ديگر 

نامردي شوهرش را پيش هر زني توي كوچه پس كوچه 
جار مي زد و كبودي هاي دستش را نشان مي داد. انگار 
با ترسش هايش روبه رو شده بود. تمام آن لحظه هاي 
نكبت بار را به هواي دخترش تحمل مي كرد، تمام آن 

ترس هاي لعنتي را به جان خريد و دم نزد. 
يك روز دختر از راه رس��يد و مادرش را حبس ش��ده 
در اتاق ديد. باز پدر ياغي خون جلوي چشم هايش را 
گرفته بود و عقده هاي مغز پوچش را س��ر زن به قولِ  
خودش ضعيفه خالي كرده بود و بع��د هم براي خفه 
كردن صدايش در را رويش قفل كرده بود. ضجه هاي 
بي جان م��ادر، بي تابش ك��رد. دل را به دري��ا زد و به 
اورژانس زن��گ زد. آمدند زن را ب��راي درمان بردند و 

شوهرش را هم... 
بالاخره به آرزويش رسيد و يك خانم وكيل خوش تيپ 
و با كمالات شد. از آنهايي كه مرهم درد زن هايي مثل 
مادرش مي شد. تا او وكيل بش��ود خيلي گذشته بود. 
حالا ترس ها رنگ ديگري داش��ت. آنقدر نشانه هايش 
پنهان بود ك��ه بايد با ذره بين ريش��ه اش را در زندگي 

زن هاي آسيب ديده و حتي خودش پيدا مي كرد. 
وكيل بود اما روح مادرش خسته و زخم خورده. وكيل 
بود اما هنوز ترس هاي كودكي توي چشم هايش نمايان 

بود. يك جايي بايد اين ترس ها تمام مي شد.

يكجاييبايداينترسهاتمامميشد
كوتاه مثل زندگي


