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نكته‌هايي درباره رانندگي در سفر

خودروي شما هتل شخصي نيست!

سبك رانندگي

انگار همين ديروز بود كه قرار شد برويم سفر. بابا از در 
آمد و گفت: »مژده مژده! قراره بريم سفر.« 

خيلي وقت بود به ما قولش را داده بود؛ به من و مادرم. 
مامان اما و اگر آورد كه الان وقت رفتن نيس��ت و »لنا« 
درس دارد و براي بچه خوب نيست و جاده خلوت است 
و خلاصه از همين دل‌نگراني‌هاي هميشگي مامان‌ها كه 
بعدش يك زور زياد مي‌خواهد تا نظر عوض شده بابا را 

دوباره عوض كند. 
نازهاي دخترانه كار خ��ودش را كرد و پيروز اين ميدان 
شدم. خيلي زود باروبنديل سفر را بستيم و راهي شمال 
شديم. قرارمان مشهد بود اما از مسير شمال. توي تقويم 
دو روز تعطيل رس��مي ب��ود، دو روز ديگ��رش را هم از 
مدرسه اجازه گرفتم و چون درسم خوب بود معلم خيلي 
غر نزد و مش��ق هم كم گفت كه توي سفر راحت باشم 
و با حساس��يت‌هايي كه مامان دارد مجبور نباشم مدام 
سرم را توي آن صفحات بي‌در و پيكر فرو كنم و با سؤال 

و تمرين‌هاي متعدد خفه نشوم. 
صبح زود راه افتاديم. جاده خلوت بود. تهران صبح‌هاي 
زود خيلي ديدني است. معدود ماش��يني در حال عبور 
و طراوت س��بزه‌ها و بوس��تان‌ها هنوز در اس��ارت دود و 
آلودگي‌هاي مختلف درنيامده بود. آنقدر كه مي‌شد شيشه 
را كمي پايين كشید و تمام آن هواي سالم و كمي سرد را 

به درون شش‌ها فرستاد. كاش مي‌شد كمي از هواي سالم 
را توي جايي ذخيره كرد. مث�اًل كمي از هواي كنار دريا، 
كمي از بوي فوق‌العاده جنگل يا حتي بوي هيزم توي باغ 
كه بابا چاي آتشي درست مي‌كند؛ اما خب نمي‌شود. اگر 
مي‌شد كه آدم‌ها براي تجربه اين لذت‌هايي كه گفتم آنقدر 

خودشان را به آب و آتش نمي‌زدند سفر بروند. 
خيلي دلمان مي‌خواست عمه را هم با خودمان ببريم. او 
خوش‌سفر است و هروقت دنبالمان نباشد مامانم مدام 
غصه‌اش را مي‌خ��ورد. عمه يك بچ��ه كوچك دارد كه 
خيلي هم شيطان است و تنهايي بدون كمك كسي توي 

سفر ذله مي‌شود، اما مامان من، زبانش را خوب مي‌فهمد 
و جوري موقع شيطنت با پنبه سر مي‌برد كه او در عين 
حساب بردن از مامان، عاشقش هم مي‌شود و عمه عمه 

كردن از دهانش نمي‌افتد. 
با همه اين شيطنت‌ها دوست داشتيم كنارمان باشند اما 
نشد و ما تنها راهي شديم. شمال تكي مزه نمي‌دهد، اما 

خب همين هم غنيمت است. 
هنوز پايمان به جاده چالوس نرس��يده بود برف باريدن 
گرفت. تهران هوا ابري بود اما اينجا داشت برف مي‌آمد. 
برف پاييزي هم مزه خودش را دارد. فكر مي‌كني پا توي 
يك قاره ديگر گذاشته‌اي. برف‌پاك‌كن ماشين مدام از 
جلوي چشم‌هايت مي‌گذرند و تو را بدون اينكه بخواهي 
هيپنوتيزم مي‌كنند. بخاري روشن است و هواي مه‌آلود 

و برف و سرما تو را به يك خواب عميق فرا مي‌خواند. 
س��رم را به شيش��ه تكيه مي‌دهم اما خواب��م نمي‌برد. 
نه اينكه نبرد خ��ودم ترجيح مي‌دهم بيدار باش��م و از 
ثانيه‌هاي سفر لذت ببرم. به قول مادربزرگ وقت براي 
خوابيدن هميشه هس��ت اما اين دورهمي‌ها كم پيش 
مي‌آيد كه البته حرفش را بايد طلا گرفت. آدم تا چيزي 
دم دستش باش��د قدرش را نمي‌داند همين كه او را از 
دس��ت داد تازه مي‌فهمد چه كلاهي رفته سرش و چه 

نعمتي را از كف داده است.

مژده مژده!  قراره بريم سفر
كوتاه مثل زندگي

   سفر زيباترين تفريح آدمي است. اگر با احتياط همراه باشد و تمام اصول و قواعدش 
رعايت شود زيباترين اتفاق است و اگر جدي انگاشته نشود خسارات جبران‌ناپذيري 
به روح و روان وارد مي‌آورد. افراد زيادي را مي‌شناس�م كه با اميد به يك سفر جذاب 
راهي جاده شده‌اند و موقع بازگشت تنها و داغدار بوده‌اند. عده‌اي را ديده‌ام كه بار سفر 
بسته‌اند اما با يك بي‌احتياطي هرگز به مقصد نرسيده‌اند. هم خودشان از سفر دنيا جا 
مانده‌اند و هم خانواده‌اي را به جاي شادي سفر در سوگ نشانده‌اند. بارها خودخواهي 
آدم‌ها قرباني گرفته و هزاران بار بي‌احتياطي و سهل‌انگاري، آنها را به مسلخ مرگ برده 
اس�ت. بارها ديده‌ام خودروهايي را كه با يك غفلت راهي جاده شده‌اند. بارها ديده‌ام 
رانندگاني كه مراقب مسافر كوچكشان نيستند و هركجا اراده كردند درِ خودرو را باز و 
پياده‌اش مي‌كنند. بارها ديده‌ام راننده‌هايي كه تابلوي سرعت مجاز را ناديده گرفته‌اند 

و پا را روي پدال گاز فشرده‌اند. 

عده‌اي سفر را براي خوراكي‌هاي توي راه دوست 
دارند. ماشينش��ان مثل هتل است؛ چاي و غذا 
و مي��وه و... فكر نمي‌كنند رانندگ��ي آن هم در 
يك جاده ش��لوغ، دقت و تمرك��ز مي‌خواهد. با 
مهماني اش��تباه مي‌گيرند و چن��ان در اتاقك 
گرم و نرم خودرو خوش‌وبش مي‌كنند كه گويا 
روي ابره��ا راه مي‌روند. اين آدم‌ها همس��فران 
خوبي توي بزرگراه نيستند. همان آدم‌هايي كه 
آشَغال‌هاي اين هتل را بي‌محابا به بيرون پرتاب 
مي‌كنند و فرقي هم نمي‌كند كه ماشين پشت 
سرشان اذيت مي‌شود يا نه. برايشان فرقي ندارد 
سرعت باد، تفاله و ته‌مانده چاي‌شان را به شيشه 
خودروي پشت س��ر پرتاب كند. برايشان هيچ 
چيزي جز خودشان و مس��افران هتلشان مهم 
نيست. برايشان مهم نيست كه براي خوشايند 
مسافرانش��ان صداي باند ضبط صوت را تا انتها 
زياد كنند و شيشه‌ها را پايين بكشند تا ديگران 
هم از اين كنسرت رايگان بهره ببرند. برايشان 
مهم نيست كه بدحجابي و چهره نامتعارفشان 
حواس بقيه رهروان جاده را پرت كند و ش��ايد 
هم حادثه بيافريند. فكر مي‌كنند توي هتلشان 
حريم شخصي‌شان اس��ت و حق دارند حجاب 
از س��ر بردارند. اما نمي‌دانند بعضي حريم‌هاي 

شخصي هم قاعده و قانون دارد. 

بعضي راننده‌ه��ا هركجاي جاده كه احس��اس 
كردند مثانه‌شان پر ش��ده به خودشان زحمت 
صبر كردن نمي‌دهند و همان جا توقف مي‌كنند. 
نه تنها با توق��ف بيجا ج��اده را ناامن مي‌كنند 
بلكه با يك حرك��ت غيراخلاقي و زننده جلوي 
چشم رهگذران هم‌مسير، كارشان را مي‌كنند و 
برايشان مهم نيست كه شايد كودكي از كارش 
متعجب شود و براي هميشه توي ذهنش بماند 
كه چون مرد است پس مي‌تواند هركجا كه بود 

شلوارش را پايين بكشد و كارش را بكند. 
بعضي وقاح��ت را از اين هم پيش‌ت��ر برده‌اند و 
با ش��لوارك‌هاي رنگي پش��ت رل مي‌نشينند. 
مي‌خواهند براي يك سفر طولاني خسته نشوند 
و توي هتلشان احساس راحتي كنند اما ديگران 
تمايلي ندارند راحتي‌ش��ان را ببينند و همين 
مي‌ش��ود يك كار نامتعارف و زشت كه هر روز 

بيشتر از قبل باب مي‌شود. 
بعضي‌ه��ا هن��گام رانندگ��ي هروقت دلش��ان 
مي‌خواه��د گوش��ي را درمي‌آورن��د و با همه 
كس‌وكارش��ان صحبت مي‌كنن��د و قرارهاي 
كاري مقصدش��ان را هماهن��گ مي‌كنند. فكر 
نمي‌كنند همان گوشي مي‌تواند حادثه بيافريند. 
كافي اس��ت به ماش��ين جلويي برخورد كند. 
همين كافي است تا بزرگراه مدت‌ها بند بيايد و 
كار بقيه را زار كند و اسير يك ترافيك طولاني 

و آزاردهنده. 
بعضي‌ها فكر مي‌كنند هميش��ه براي هركاري 
محق هس��تند. به همين دليل توي صف پمپ 
بنزين نمي‌ايستند و ش��لوغي را با خودخواهي 

تمام دور مي‌زنند. 

بعضي‌ها نمي‌دانم چگونه گواهينامه گرفته‌اند كه 
حتي معني خطوط ممتد را نمي‌دانند. نمي‌دانند 
كه وقتي خط��وط ممتد توي جاده اس��ت بايد 
آهسته و بااحتياط برانند. براي خودشان سبقت 
مي‌گيرند و باره��ا باعث تصادف‌ه��اي مرگبار 
شده‌اند. كاش مي‌دانستم آن پنج دقيقه زودتر 
رسيدن قرار اس��ت چه دردي را ازشان دوا كند 
يا توي مقصد چه چيزي در انتظارشان است كه 
آنقدر براي رسيدن حريصند و جان خودشان و 

ديگران را به خطر مي‌اندازند. 
بد نيس��ت يادي كنيم از آنهايي ك��ه كمربند 
ايمني را فقط براي ت��رس از پليس مي‌بندند و 
توي س��فر به هر پليس راهي كه مي‌رس��ند به 
مس��افرانش هش��دار مي‌دهند كه براي فرار از 
جريمه كمربندها را ببندند. كاش مي‌دانستند 
كه قانون براي حمايت از جانشان سخت گرفته و 
بستن يا نبستن يك كمربند به جايي برنميخورد 

مگر نجات جان خودشان. 
حتماً شما هم ش��نيده‌ايد آدم‌هايي كه خسته 
ش��ده‌اند و توي همان فاصله بازكردن كمربند 

دچار حادثه شده‌اند. حادثه كه خبر نمي‌كند!
عده‌اي هم احس��اس قدرتمن��دي مي‌كنند و 
حس زورگويي‌ش��ان را با خود به سفر مي‌برند. 
اگر خ��داي ناك��رده كوچك‌تري��ن برخوردي 
ب��ه ماشينش��ان رخ بده��د پياده مي‌ش��وند. 
چشم‌هايش��ان را مي‌بندند و دهانش��ان را باز. 
با فحش و گاه��ي قفل فرم��ان و كتك‌كاري از 
خجالت طرف در مي‌آيند. يكي نيس��ت بگويد 
برادرِ  من، قانون براي همچين مواقعي اس��ت. 

آرام باش و منتظر اعمال قانون بمان. 
مدل خودروه��ا ارتق��ا يافته اما هن��وز بعضي 
خرده‌فرهنگ‌هاي غلط ميان مردم رايج است. 
هنوز ه��م وقتي مي‌خواهي راهي جاده ش��وي 
بايد با س�الم و صل��وات وارد ش��وي و خودت 
هرچقدر هم راننده خوب و ماهري باش��ي بايد 
مراقب سهل‌انگاري ديگران باشي كه كار دست 
خودشان و شما ندهد. يك سهل انگاري مي‌شود 
تصادف‌هاي زنجيره‌اي. يك سبقت نابجا مي‌شود 

آمار مرگ‌ومير تكان‌دهنده تصادفات. 
يادي كنيم از آناني كه عاش��ق هيجان هستند. 
هركجا كه تصادف يا دعوايي رخ داده باش��د با 
دوربين‌هاي هم��راه، پياده مي‌ش��وند و از اين 
لحظه‌هاي مان��دگار عكس و فيل��م مي‌گيرند. 
هرچه ماشين‌ها داغان‌تر و افراد زخمي‌تر هيجان 
فيلم و عكس��ي كه مخابره مي‌كنند و س��لفي 

مي‌گيرند هم جذاب‌تر!
متأسفانه اين فرهنگ غلط در شأن ايران نيست. 
زشت و غيرانساني است كه تصادف يك نيسان 
بار را ببيند و به جاي كمك به بازمانده‌ها و تسلاي 
غمش��ان، فكر عكس گرفتن باشد و بعضي هم 

حريصانه در پي كش رفتن بار ماشينِ  بيچاره! 
اين صحنه رقت‌انگيزترين صحنه يك تصادف 
است كه همراه با مرگ مسافران خودرو انسانيت 
هم واژگون مي‌ش��ود و ته دره سقوط مي‌كند. 
راننده‌هاي اهل سفر خوب مي‌دانند كه اگر بين 
راه پليس راهور ديدند چط��ور ديگران را از اين 
خطر آگاه كنند. علامت مخصوص خودش��ان 
را دارند ك��ه هروقت به ماش��ين جهت مخالف 
مي‌رسند نشان مي‌دهند تا كس ديگري در دام 
پليس و جريمه نيفتد! ‌اي كاش اين مهرباني را 

در همه جا لحاظ مي‌كرديم!
بعضي از راننده‌ها نيز در ورودي شهرها ناگهان توقف 
مي‌كنند و در خطرناك‌ترين نقطه بزرگراه دنبال 
مسير مي‌گردند. بد نيست قبل از حركت مقصد را 

مشخص و تمام ورودي‌هايش را چك كنيد. 
ايمن برانيد و با حفظ حريم‌هاي قانون در حين 
رانندگي و توقف، سفري خاطره‌انگيز و سلامت 

براي خود و ديگران رقم بزنيد.

زش�ت و غيرانس�اني اس�ت ك�ه 
تصادف يك نيس�ان ب�ار را ببيند 
و به ج�اي كمك ب�ه بازمانده‌ها و 
تسلاي غمشان، فكر عكس گرفتن 
باشد و بعضي هم حريصانه در پي 
كش رفتن ب�ار ماش�ينِ  بيچاره! 

  مرضيه باميري
رفتن به س�فر يكي از ش�يوه‌هاي كنترل خش�م و 
دستيابي به آرامش است. گاهي كنترل اوضاع زندگي 
از دستمان خارج مي‌شود، كلافه و بي‌حوصله‌ايم و از 
س�كون و يكجا ماندن خس�ته ش�ده‌ايم. در چنين 
ش�رايطي بهتري�ن راه چاره رفتن به س�فر اس�ت. 
قديم‌ها س�فر به اي�ن آس�اني نب�ود و درنورديدن 
فرس�نگ‌ها فاصله ش�ايد ماه‌ها به درازا مي‌كشيد. 
مس�افران نيمي از زمان سفر را در مس�ير بودند و 
شايد از همان موقع باب شد كه همسفر را بايد توي 
سفر شناخت. رفيق و همراه را بايد توي سفر آزمود؛ 
چراكه سفرها طولاني بودند و افراد مدت زيادي را در 
كنار هم سپري مي‌كردند. آن زمان مثل اكنون نبود 
كه توقفگاه‌ها مجهز به اتاق شخصي باشند. توي سفر 
همه با هم بودند و حتي آداب خور و خوابشان هم زير 
ذره‌بين همس�فران بود. يك ماه سفر انسان‌ها را به 
هم وابس�ته مي‌كرد و همه از خلق‌وخوي هم مطلع 
مي‌شدند. اگر كسي دستش كج بود توي قافله معلوم 
مي‌شد. اگر كسي مؤمن بود ش�ب‌زنده‌داري‌هايش 
عيان بود و اگر كسي دلتنگ بود آوازهايش راز دلش 
را عيان مي‌كردند. س�فرها اگر زيبا بود هولناك هم 
بود. خانواده‌ها چشم به راه مسافرشان مي‌ماندند تا 
پيكي از راه برسد و خبر سلامتشان در مقصد را تأييد 
كند. وقتي كسي عازم مشهدالرضا بود يك ماه طول 
مي‌كشيد تا به ديار طوس برسد و آنجا قصد 10 روزه 
مي‌كرد. تمام كاروانسراهاي مسير را مي‌شناختند و 
براي مسيرشان تا انتها برنامه داشتند. اما اين قصه‌ها 
فقط نقل يك خاطره است كه شنيدنش آرام‌بخش و 
پر از تجربه‌هاي ناگفته است. برويم سراغ سفرهاي 

امروزي!
      

  پيش به سوي چالوس!
امروز برخلاف قديم‌ها مقدمات س��فر بيش از مسير طول 
مي‌كش��د. خانواده بايد براي سفرش��ان برنامه مشخصي 
تدوين كنند. اول تقويم را نگاه مي‌كنند. بايد يك تعطيلات 
درس��ت و حس��ابي پيدا كنند تا به فراخ��ور مقصدي كه 
در نظر دارند به آس��ودگي بروند و به س�المت بازگردند. 
بين‌التعطيلي‌ه��ا و تعطيلاتي كه به آخ��ر هفته‌ها منتهي 
مي‌شود بهترين فرصت براي س��فرهاي خانوادگي است. 
هركس از زندگي روزمره شهري به‌ستوه آمده باروبنديل 
س��فر را مي‌بندد و تنها يا با خانواده دل ب��ه جاده مي‌زند. 
نمي‌دانم چرا مقصد بسياري از مردم شمال كشور است؟ 
چرا تا يك تعطيلي يك روزه هم پيدا شود همه سمت خطه 
سبز شمال گسيل مي‌شوند؟ نمي‌دانم چرا با وجود ترافيك 

سنگين باز هم اصرار داريم اين مسير را برويم؟ انگار عاشق 
ش��لوغي و ماندن در ترافيك هس��تيم. انگار ذهنمان را به 
وقت جاده چالوس تنظيم كرده‌اند. هم��ه دريا و جنگل و 
كلبه و مه‌آلودي جاده را دوست دارند. اما وقتي همه مسير 
را توي راه هس��تيم و توي اوج تعطي�الت فقط نصف روز 
فرصت توقف و استراحت داريم چرا باز هم اصرار به رفتن 
داريم؟ بيچاره مردمان ش��هرهاي شمالي! يا نه مردم تمام 
ش��هرهايي كه مقصد گردشگري مس��افران هستند. زيرا 
روزهاي تعطيل كه همه جا در پي آرامش هس��تند و شهر 
خلوت مي‌ش��ود آنها تازه جرئت نمي‌كنند از خانه‌هايشان 
بيرون بيايند؛ چراكه ترافيك سنگين است و صف نانوايي 
و گوش��ت و ذغال هميشه شلوغ است. ش��هر آنهاست اما 
غريبه‌ها بدون ملاحظه كه اينجا محل زندگي آدم‌هاست 
نظم را به هم مي‌زنند و حتي عده‌اي زباله‌هايشان را در شهر 
رها مي‌كنند. فكر نمي‌كنند كه آنها مسافرند اما مردم آنجا 
ساكنند و نياز به آرامش دارند. دوستان زيادي ديده‌ام كه 
در ايام تعطيلات ماندن در پايتخت را به دليل شلوغي راه و 
گراني اجناس به رفتن زادگاه خود ترجيح مي‌دهند. انگار 
اين شهرها هيچ‌وقت قرار نيست رنگ آرامش را ببيند و يك 
روز خلوت را تجربه كنند. آنها حتي نمي‌توانند از سكوت 
س��احل و آرامش جنگل بهره ببرند. هميشه كسي زودتر 

آنجا رفته است. 
  يك مسير تازه را تجربه كنيم

با اين تفاس��ير بياييد اين بار براي تعطيلات يك مس��ير 
تازه پيدا كنيم. تنوع اقليم در ايران موضوع جذابي اس��ت. 
مي‌توان در هر ماه از سال كه هس��تيد اقليم چهار فصل را 
برگزينيد. اگر سفر را به خاطر خوردني‌هاي خوشمزه‌اش 
دوست داريد خيلي از نقاط به هدفتان مي‌رسيد. همه جا 
بحث خ��وراك مهم‌ترين دغدغه مردم اس��ت. پس نگران 
گرسنه ماندن نباش��يد. كمي متنوع بودن بد نيست! اگر 
براي زيبايي جاده مقصد را تعيين كرده‌ايد به شما اطمينان 
مي‌دهم كه جاده‌هاي بي‌نظيرِ فراواني توي ايران هستند كه 
منتظرند تا زيبايي‌شان را كشف كنيد. سفر متنوع جذاب 
است. يك بار كوير، يك بار س��بزه و جنگل يك بار دريا و 

گاهي كوهستان. 
گاهي آدم دلش مي‌خواهد در ش��لوغ‌ترين و لوكس‌ترين 
هتل ش��هر اتراق كند. گاهي دلت مي‌خواهد از هياهو دور 
باشي. يك سوئيت برايت كافي است. گاهي از اسكان چيزي 
بيش از خواب و خوراك مي‌خواه��ي. پس بايد دنبال يك 
سكونتگاه جذاب باش��ي. مثل خانه‌هاي بومگردي كه اين 
روزها اسم و رسمي يافته است؛ هم فال است و هم تماشا. 

  آيا مقدمات و شرايط سفر را آماده كرده‌ايد؟
حالا كه مقصد تعيين ش��د برويم س��راغ مقدمات س��فر. 
ش��ما پيش از س��فر چه تمهيداتي براي احتياط و ايمني 

مي‌انديش��يد؟ ش��ما هم اهل بستن ش��ير فلكه آب و گاز 
هستيد؟ شما هم يكي از چراغ‌هاي خانه را روشن مي‌گذاريد 
و فكر مي‌كنيد چراغ روشن نشانه حضورتان در خانه است؟ 
با گل‌ها چه مي‌كنيد؟ اگر بيش از دو روز قصد سفر داريد به 
اقوام كليد مي‌دهيد به خانه سر بزنند و گل‌ها را آب بدهند 
يا گلدان‌ها را توي تش��ت آب مي‌گذاريد و از ش��يوه‌هاي 
نوين براي آبياري استفاده مي‌كنيد؟ همه لوازم ضروري را 
مهيا كرده‌ايد؟ سفر زمستاني يا تابستاني تمهيدات خاص 
خودش را دارد. اگر زمس��تان مي‌رويد پت��و و بالش حتماً 
همراه داشته باشيد. زنجير چرختان هميشه توي صندوق 

باشد كه تغيير آب‌وهوا غافلگيرتان نكند. 
اگر كيف كمك‌هاي اوليه همراه داشته باشيد عالي است. 
اما ترجيح اين است كه اصول اوليه كمك‌هاي اوليه را ياد 
بگيريد تا در زمان مناسب براي خود و ديگران مفيد باشيد. 
توي سفر بيش از هر جاي ديگري امكان خطر‌هاي احتمالي 
است. از نيش حشرات موذي گرفته تا تصادف‌هاي سرپايي و 
تهوع‌هاي ناشي از حركت ماشين! اگر ديدن اماكن تاريخي 
و سير و سياحت در تاريخ برايتان مهم است كمي پول براي 
بليت‌هاي موزه يا بازديد از اماكن كنار بگذاريد. اگر آن شهر 
غذاي محلي دارد حتماً آن را ميل كنيد و يادتان باشد با يك 
تحقيق ميداني از بومي‌هاي آنجا حتماً از جاي معتبر غذا 
بگيريد. مبادا در دام سودجوياني بيفتيد كه از وجود مسافر 

براي سود خود سوءاستفاده مي‌كنند. 
  سفر را سفر كنيد

سفر را آس��ان بگيريد تا به خودتان و همسفرانتان خوش 
بگذرد. خيلي در بند خرج تراشيدن نباشيد. اگر بخواهيد 
يك سفر تمام و كمال داشته باشيد و آب توي دلتان تكان 
نخورد بايد توي خانه بمانيد. سفر با همه فراز و نشيب‌هايش 
جذاب است؛ با همه خوب و بد و دش��واري‌هايي كه كنارِ 
همس��فرتان تجربه مي‌كنيد. اگر فقط دنب��ال پذيرايي از 
ش��كمتان باش��يد فرصت بازديد از اماكن تاريخي و ده‌ها 

جاذبه ديگر را از دس��ت مي‌دهيد. كودكان را با مكان‌هاي 
مختلف آش��نا كنيد. هم موزه ببريدش��ان ه��م كاخ‌ها و 
قلعه‌هاي قديمي. بگذاريد كمي در هواي تاريخ قدم بزنند. 
گاهي آنها را به سفر طبيعت ببريد. نشستن و غذا خوردن 
كنار يك آبش��ار يا دامنه سرس��بز برايش��ان جذاب‌تر از 
ساعت‌ها ماندن در ماشين است به اميد رسيدن به مقصد. 
گاهي سر و كله زدن با يك پروانه در دشت شقايق كه از قاب 
دوربين فرار مي‌كند لذت‌بخش‌تر از جوجه درست كردن 
در يك ويلاي شخصي است. سفر قرار است آدم‌ها را پخته 
كند. پس يك بار هم شده سري به چادرهاي عشاير بزنيد. 
باور كنيد طعم ديدن سياه‌چادرها با آن همه منظره بكر و 
يك زندگي س��الم تا مدت‌ها در ذهنت��ان مي‌ماند و از اين 
تجربه پشيمان نمي‌شويد. ديگر طعم لذيذ ماست مشك 
و شير تازه‌دوش��يده را جايي نخواهيد يافت. خيلي نگران 
بهداشت نباشيد و بگذاريد كودكتان با خاك و آب مأنوس 
شود. بگذاريد انرژي خود را با اين دو عنصر مهربان تخليه 
كنند. گِل‌بازي بهترين تفريح بچه‌هاست در جايي كه آب 
مي‌بينند. س��عي كنيد سوغات هر ش��هر را اگر در توانتان 

هست خريداري كنيد. 
بين راه سري به مجتمع‌هاي تفريحي و خدماتي بزنيد. تا 
راننده در يك فرصت كوتاه نفسي تازه مي‌كند شما دست 
بچه‌ها را بگيريد و چرخي در اين مجتمع‌ها بزنيد. بعضي 
از اين اس��تراحتگاه‌ها چنان مدرن و جذاب هس��تند كه 
بچه‌ها از بازي و امكاناتش دل نمي‌كنند. بعضي مسيرها 
خيال آدم راحت اس��ت كه هر كجا اتفاقي افتاد يا خسته 
ش��دي مي‌تواني توقف كني و دمي بياسايي. يكي از اين 
مسيرهاي جذاب آزادراه تهران- كاشان است كه به‌وفور 
مجتمع تفريحي سر راه است و تو نه با كمبود بنزين مواجه 
مي‌شوي و نه احتمالاً گرس��نه مي‌ماني. اما برخلاف اين 
مسير وقتي به بعضي شهرها سفر مي‌كني مجبوري روز 
بروي كه توي راه به مشكل دسترسي به خدمات بهداشتي 

رفاهي برنخوري. 
براي رفتن به بعضي ش��هرها بايد از كمربندي ش��هرهاي 
مختلف بگذري و واي ب��ه وقتي كه بخواهي ميانه س��فر 
بايستي و نماز بخواني. متأسفانه بسيارند مسجدهايي كه 
قفل هستند و مسافر مستأصل مي‌ماند براي قضا نشدن نماز 
به كجا پناه ببرد. يا كودكش را براي دستشويي كجا ببرد. 
زيرا بسياري از پارك‌ها و بوس��تان‌ها به‌خصوص در فصل 
سرد، درِ سرويس‌هاي بهداشتي را مي‌بندند و اگر معدودي 
از آنها باز باشد به دلايل مختلفي قابل استفاده نيست. اگر 

باور نمي‌كنيد سري به مسير تهران- همدان بزنيد. 
نقشه، قبله‌نما و امكانات اوليه براي توقف احتمالي را با خود 
برداريد و اگر به هر دليلي مجبور به توقف در مسير شديد، 

حتماً در يك جاي مطمئن و پرتردد اسكان گزينيد.

سبك سفر

چرا تا يك تعطيلي يك روزه هم پيدا شود 
همه سمت شمال گس�يل مي‌شوند؟ چرا 
با وجود ترافيك س�نگين باز ه�م اصرار 
داريم اين مس�ير را برويم؟ انگار عاش�ق 
ش�لوغي و مان�دن در ترافيك هس�تيم. 
ان�گار ذهنم�ان را به وقت ج�اده چالوس 
تنظي�م كرده‌ان�د. ت�وی اوج تعطالیت 
فق�ط نص�ف روز توق�ف و اس�تراحت 
داريم چ�را باز هم اصرار ب�ه رفتن داريم؟

نشس�تن و غذا خوردن كنار يك آبش�ار 
ي�ا دامنه سرس�بز جذاب‌تر از س�اعت‌ها 
ماندن در ماشين است به اميد رسيدن به 
مقصد. گاهي س�ر و كله زدن با يك پروانه 
در دشت ش�قايق كه از قاب دوربين فرار 
مي‌كن�د لذت‌بخش‌تر از جوجه درس�ت 
ك�ردن در ي�ك ويالي ش�خصي اس�ت

سفر به كجا، چرا و چگونه؟

بزن بريم به ترافیک جاده به امید چالوس!


