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يك بیمار باربی محصول تربیت غلط والدین است

فرزندم! همه چیز تو زیباست مخصوصاً اخلاقت

سبک تربیت

  مهديه عظيم‌لو
»- خیلی وقته باشگاه میای؟

-  آره.
- مي‌خوای توی کوتاه‌تری�ن زمان بهترین نتیجه 

رو بگیری؟
- آره. مگه میشه؟ چطوری؟ منم مي‌خوام مانكن 

بشم. باربي بشم. اما نمي‌دونم چيك‌ار كنم.
- وا مگه نمي‌دونی؟ من این مکمل‌های لاغری رو 

به همه معرفی کردم.
- چه خوب، میشه منم از این‌ها استفاده کنم؟

- آره. بی�ا بری�م ت�و رختکن ت�ا در م�ورد نحوه 
استفاده‌اش برات توضیح بدم...«

اين تنها بخش کوچکی از مکالمه‌ای اس�ت که در 
برخی باشگاه‌های زنانه در ميان خانم‌ها رد و بدل 
مي‌شود و البته،  امروزه کمتر کسی پیدا مي‌شود 
که جمله »راه‌های کاهش وزن با مصرف داروها و 

مکمل‌ها مضر است« به گوشش نخورده باشد.
      

تب باربی- مانكن ش��دن از جمله مباحث بس��يار حائز 
اهميتي است که امروزه اکثر خانم‌ها با آن درگیر هستند. 
انجام عمل‌های جراحي زیبایی مثل برداش��تن چربی، 
پکیرتراشی و لیپوساکشن و... به اپيدمي تبديل شده و 
هزینه هنگفتی نيز بر دوش افراد خواهان این عمل‌های 
جراحی مي‌گذارد. جدا از عوامل مذكور، مراجعه به افراد 
غیرمتخصص در زمینه رژیم و تجویز مکمل‌های لاغری 
را مي‌توان از جمله مسائلی دانس��ت که به این موضوع 

بيشتر دامن مي‌زند.
بعضاً در مواد تشیکل‌دهنده این مکمل‌ها دیده مي‌شود 

که از مواد مخدر هم استفاده شده است. مشاوره گرفتن 
از افراد غیرمتخصص باعث مي‌شود افرادی که تحت تأثیر 
توصیه آنها قرار گرفته‌اند، دچار آسیب‌هايي جدی مثل 
از دس��ت دادن یکی از اعضای بدن خود شده‌اند. بیشتر 
هم کبد در معرض این گونه آسيب‌هاست. حتی ممکن 
اس��ت فرد با اس��تفاده از اين قبيل مكمل‌هاي لاغري 
سطح هوش��یاری حیاتی‌اش را از دس��ت داده و زندگی 

نباتی پیدا كند.
شايان ذكر است اين مس��ئله يا به تعبيري بهتر معضل 

اجتماعي بيش��تر خانم‌ها را تحت تأثیر ق��رار مي‌دهد. 
عوامل مختلفي ني��ز در امر ترویج تب باربی ش��دن و یا 
خوش‌اندام��ي‌ در ميان اف��راد جامعه تأثيرگذار اس��ت. 
عواملي همچون کمب��ود اعتماد به نف��س، توجه بیش 
از حد به ظاه��ر، قرار گرفت��ن تحت تأثیر رس��انه‌های 
جمعی، عدم آگاهی و یا تمایل به گرفتن س��ریع نتیجه 

در کوتاه‌ترین زمان.
در ميان عوامل ذكر ش��ده، ق��رار گرفتن تح��ت تأثیر 
رسانه‌های جمعی مورد بسيار مهمي است و بيشتر به این 

مسئله دامن مي‌زند به طوري كه امروزه کمتر کسی پیدا 
مي‌ش��ود که با تبلیغات فضای مجازی یا وب‌سایت‌های 
اینترنتی که مکمل‌ها و عمل‌هاي جراحی لاغری را تبلیغ 
مي‌کنند، مواجه نشده باشد. افراد با مشاهده سلبریتی‌ها 
در فیلم‌ها تحریک ش��ده و به همسان‌سازی خود با آنها 
رو مي‌آورند اما بايد به اين نكته نيز توجه شود كه آنها از 
شرایط و امکانات بخصوصی برخوردار بوده و مهم‌تر اينكه 
همیشه در معرض ديد عموم هستند. اما نكته مهم‌تر اين 
است كه افرادی که از اعتماد به نفس کمتری برخوردار 
هس��تند و به حرف و توصیه دیگران گوش مي‌دهند تا 
ضعف‌های خود را جبران یا مخفی کنند در زمینه لاغری 

اندام دچار مشكل مي‌شوند.
فرجام سخن اينكه مراجعه به افراد غیرمتخصص و تجویز 
و مصرف داروهای مخرب که هیچ کنترل و نظارتی روی 
آنها صورت نگرفته است، باعث مي‌شود افراد در ابتدا از 
آن جایی که سریع به نتیجه مي‌رسند و ماحصل آن را در 
کاهش وزن خود مشاهده مي‌کنند ترغیب به مداومت 
استفاده از این نوع مکمل‌ها شوند اما از این موضوع غافل 

هستند که به اين چيزها اعتیاد پیدا مي‌کنند.
بهتري��ن راهکار ب��راي این افراد اين اس��ت ك��ه برای 
کاهش وزن به اف��راد متخصص تغذی��ه مراجعه کنند 
و با به‌کارگی��ری صحیح دس��تورهاي رژی��م غذایی و 
مکمل‌های دارویی ک��ه پزش��ک آن را تجویز مي‌کند 
به وزن ایده‌آل خود دس��ت پیدا کنند. فراموش نكنيم 
بهترین و س��الم‌ترین راه برای رس��یدن به کاهش وزن 
ورزش کردن است. پزشکان در اين باره توصیه مي‌کنند 
با پیاده‌روی روزانه 30 دقیقه، افراد مي‌توانند س�لامت 

جسمي ‌و روانی خود را تضمین کنند.

مکمل‌هایی که ناقص‌مان مي‌کند
مراقب داروهای لاغری باشید سبک مراقبت

   ساحل گرامی*
»ماش�االله مس�افرت به�ت خ�وش گذش�ته‌ها... چاق ش�دی 
برگشتی...«، »باز دو جلسه باش�گاه نیومدم، یه کیلو وزنم رفته 
بالا«، »چه‌کار کنم ش�کم و پهلوم آب بش�ه اما بقیه جاها همین 
طوری بمونه؟«، »یه رژیم چرب�ی و پروتئين پیدا کردم تضمینی 
وزنم را میاره پایین...« و... غیرممکن است تا به حال این جملات 

به گوش شما نخورده باشد. افرادی هراس�ان که به دنبال نتایج 
معجزه‌آسا در کوتاه‌ترین زمان ممکن هستند و برای لاغر شدن 

به هر راهی متوسل مي‌شوند. 
متأسفانه زمانی که هدف از کاهش وزن و یا رژیم غذایی مناسب صرفاً 
لاغری باشد و برای تناسب اندام و سلامتی جایی در نظر گرفته نشود 
نتیجه همینی مي‌ش�ود که امروزه شاهد آن هس�تیم. زنان و مردان 

س�رگردان و آواره که در ابت�دا برای مدت کمي‌ کم‌خ�وری و ورزش 
را امتح�ان کرده‌اند اما چون در زم�ان کوتاه به ایده‌آل خود دس�ت 
نیافته‌اند چاره را در لیپوساکش�ن و پیکرتراشی یافته‌اند تا شاید از 
شر چربی‌های مزاحم خلاص ش�وند. حال به دلایلی مي‌پردازیم که 
افراد را به این مسیر سوق مي‌دهد و باربی شدن را به هدفی رؤیایی 

برای آنها مبدل مي‌کند. 

   دکتر میترا نوری*
این روزها تب باربی ش�دن در بین زنان و دختران به طرز قابل ملاحظه‌ای رواج یافته 
اس�ت. این نوع نگرش ریش�ه‌اي عمیق در ب�اور ذهنی اف�راد دارد. اف�رادی که حس 
درونی‌شان حقارت، زشتی، نقص و... بوده و اعتماد به نفس‌شان کم است خود را زشت 
و حقیر پنداشته و در نظر دیگران خود را کم و دارای نقص مي‌دانند. با اینکه این نقایص 
زايیده ذهن این افراد بوده و منطبق با واقعیت نیست اما چنان در فرد نهادینه مي‌شود 
که او را دچار درماندگی آموخته شده کرده و هر تلاشی مي‌کند تا قضاوت و نظر دیگران 
را نسبت به خود عوض كند. این تفکر متأسفانه در بین زنان و دختران جامعه ما شیوع 

بیشتری داشته و ریشه در کودکی فرد دارد.

 مادرانی که با دختران‌ش��ان رفتار مناسب 
و صمیمان��ه‌ای ندارند و بددهن��ی و انتقاد 
و س��رزنش‌گری ج��زء لاینف��ک تربی��ت 
کودک‌ش��ان اس��ت حاصلی جز احس��اس 
ش��رم و حقارت برای کودک‌ش��ان ندارد و 
در بزرگسالی باعث بروز رفتارهای ناهنجار 

اجتماعی و عاطفی مي‌شود.
آنچه در این میان به صورت مشهود خودنمایی 
مي‌کند رفتارهای افراطی است که این دختران 
در جه��ت گرفتن تأیید و نظ��ر دیگران انجام 
مي‌دهند. تب باربي شدن نوعی واکنش است 
به احس��اس‌های ناخوش��ایندی که پایه آن 
خجالت و شرمي ‌اس��ت که در ناخودآگاه فرد 
ش��کل گرفته اس��ت و برای فرار از فشارهای 
درونی خود را زیبا مي‌کند تا تأیید دیگران را به 

دنبال داشته باشد.
این افراد با تغییرات ظاهری در صورت و اندام 
خود، مي‌کوشند دوست‌داشتنی شوند و همین 
موضوع احساس امنیت خاصی را در آنها ایجاد 
مي‌کند. احساس عدم امنیت، حسی است که 
از کودکی همراه این افراد است و در مرکز توجه 
بودن تلاشی دائمي‌ است برای مخفی کردن 

این احساس.
باربی‌ها غالباً افرادی کم‌حرف و منزوی بوده اما 
در ظاهر روابطی گرم و صمیمانه را پایه‌ریزی 
مي‌کنند چراکه درون سرزنشگر و منتقدشان 
چنان عرص��ه را ب��ر آنها س��خت مي‌کند که 
چ��اره‌ای جز ف��رار از درونیات‌ش��ان ندارند و 
معمولاً جذب افراد باه��وش و موفق و جذاب 
مي‌ش��وند، چون حس به درد نخور بودن‌شان 

را کمرنگ مي‌کند.
روابط عاطفی‌شان چنان است که افراد پایين‌تر 
از خود را بیش��تر مي‌پس��ندند و جذب‌ش��ان 
مي‌شوند، چون حس راحتی بیشتری دارند و 
بهتر مي‌توانند خود واقعی‌شان را هویدا كنند 
و بی‌نقاب زندگی کنند. تب باربی شدن گرچه 
در ظاهر امری خوش��ایند و زیباس��ت اما در 
درون چنان فرسایش به همراه دارد که بخش 
اعظم روان فرد را مخت��ل مي‌کند. رفتارهای 
آسیب‌زای این افراد و اغواگری‌هایی که در پس 
روابط‌شان قابل مشاهده است مي‌تواند زنگ 

خطری باشد برای روابط حاکم بر جامعه.
خانواده‌ها بای��د بدانند که پ��رورش و تربیت 
کودک چن��ان ریزه‌کاری‌هایی را مي‌طلبد که 
با نظاره دقیق در نوع نگ��رش و تفکرات غالب 
بر جوانان مي‌توان ب��ه اهمیت آنه��ا پی برد. 
بی‌ثبات��ی در رفتاره��ای والدین ب��ا کودک و 
فضای سرد ارتباطی حاکم بر خانواده، سرکوب 
کردن نیازهای ک��ودک و انتقادهای بیش از 
حد و س��ختگیري‌ها باعث مي‌ش��ود کودک 
بر ناتوانایی‌هایش بی��ش از توانمندی‌هایش 
تمرکز كند و بکوشد درمانی بیابد تا دردهايش 
التیام یابد و اما این زخم‌ها بهبود نخواهد یافت 
و هر روز نمایشی جدید از فرد دیده مي‌شود تا 
این سناریوی غم‌انگیز را در صحنه زندگی‌اش 

به بازی بنشیند.
باید ب��ا توجه و پذی��رش بدون قید و ش��رط 
فرزندان، ابتدا حس خودارزش��مندی و عزت 
نفس را در آنها پرورش دهیم و س��پس نقاط 
مثبت‌شان را. رشد صحیح شخصیتی کودک 
باعث مي‌شود در بزرگسالی خود را همان‌طور 
که هست بپذیرد و برای ارتقا و کمال بکوشد. 

پرورش فرزندان سالم جامعه‌ای سالم با افکار 
و عقاید س��الم را به همراه دارد و س�لامت و 
بهداش��ت روانی سبب مي‌ش��ود آسیب‌های 

اجتماعی نیز کاهش یابند.
باربی‌هایی که دچار این تب شده‌اند از اعتماد 
به نفس کمي‌ برخوردارن��د و تلاش مي‌کنند 
که با زور آن را به دس��ت آورند، ت��ا جایی که 
گاه خود را به دست تیغ‌های برّان جراحی نیز 
مي‌سپارند، چون ترس از دست دادن یا ترس 
تأیيد افراد دور و برشان را دارند. به همین علت 
نیز مضطرب و نگران، تنها ظاهرشان را ملاک 
خواستنی بودن خود قرار مي‌دهند. به طرزی 
نامنصفانه خ��ود را در قیاس با دیگ��ران قرار 
مي‌دهند و صدای والدین را مبنی بر کم‌ارزشی 
خود همیش��ه به هم��راه دارن��د. هرگز حس 
حقارت و حسادت‌ش��ان فروکش نمي‌کند و 
در واقع آنها با تغییر شکل و ظاهر خود درصدد 
تقاضای محبت هستند و مي‌خواهند از عشق و 
توجه و دوست داشتن اطرافیان نسبت به خود 

مطمئن شوند.
تب باربی ش��دن نتیجه تربی��ت ناصحیحی 
است که در روند رشد کودکان رعایت آن مد 
نظر قرار نگرفته و اضطراب حاصل از آن را در 
زیباسازی‌های افراطی و تصنعی مي‌توان دید 
و نکته اسفناك این اس��ت که زنان و دختران 
قربانیان اصلی این تفکر هس��تند. گرچه این 
روزها این تب در بین پسران و مردان نیز دیده 
مي‌ش��ود و تلاطمي ‌عجیب خصوصاً در نسل 
جوان برای زیبا شدن راه افتاده است. زیبایی 
که حاصل اندیش��ه نازیبایی است که از روی 

احساسی به نام نقص و شرم برمي‌خیزد.
افرادی ک��ه در کودکی مدام مورد مقایس��ه 
و ارزیاب��ی واقع ش��ده‌اند و غرورش��ان نادیده 
گرفته ش��ده و احترام‌ش��ان حفظ نش��ده، از 
خود تصویر ناق��ص و ناصحیحی دارند و بنا به 
عیب‌جویی‌های��ی که از آنها ش��ده همواره به 
دیده شک و تردید به خود مي‌نگرند چراکه فکر 
مي‌کنند ارزش وجودی‌شان آن‌قدر نیست که 
بتوان روی آن حس��اب کرد. این افراد معمولاً 
ته رنگ زندگی‌شان بویی از یأس و ناامیدی و 
افسردگی مي‌دهد و به صورت وسواس‌گونه و 
افراطی سعی دارند بر بی‌ارزش‌های درونی‌شان 

به صورت بیرونی سرپوش بگذارند.
باربی‌ها غالباً افرادی عصبانی، خش��مگین و 
پرخاشگرند و روابط‌شان بر مبنای صمیمیت 
واقعی ش��کل نمي‌گی��رد چراکه پای��ه روابط 
تأیید و توجهی است که این افراد انتظارش را 
دارند. تمایلات خاص و  غیر قابل پذیرشی در 
رابطه‌های این افراد مشاهده مي‌شود و معمولاً 
در روابط اجتماعی‌ش��ان دچار سرخوردگی 
هس��تند. به همی��ن دلیل با زیباس��ازی‌های 
ظاهری جبران این نقایص را به صورت مفرط 
انجام مي‌دهند. این افراد همیشه حالت‌های 
اضطرابی شدید را در خود احساس ميك‌نند و 
نگرانند که در نظر دیگران زیبا به نظر نیایند. 
مرکز ثقل‌شان بیرونی است و نخ احساسات‌شان 
در دست همگان، و هر کسی با هر نظر و عقیده 
مي‌تواند حالت‌های درونی و احساس‌ش��ان را 

دگرگون سازد.
ناشادی مزمن و مبهمي ‌در تمام لحظات‌شان 
قابل رؤیت است و هر گاه دیگران نگاهی از سر 
تأیید و توجه به آنها مي‌کنند دنیایشان برای 
مدتی کوتاه تغییر مي‌کند و حس خوشایندی 
را تجربه مي‌کنند اما باز هم حس رش��د یافته 
ش��رم بالا مي‌زند و آوای والدین در وجودشان 
طنین مي‌اندازد که تو نماین��ده افکار والدین 
هس��تی و همین درد دوب��اره را در فرد تکرار 
مي‌کن��د. به امی��د آنکه والدی��ن زیبایی‌های 
رفتاری و اخلاقی کودکان‌شان را به آنها یادآور 
شوند و بدون هیچ قیدی آنها را دوست بدارند تا 

اندیشه‌هایی زیبا به جامعه تحویل دهند.
*روانشناس بالینی

افرادی که در کودک�ی مدام مورد 
مقایس�ه و ارزیابی واقع ش�ده‌اند 
و غرورش�ان نادیده گرفته شده و 
احترام‌ش�ان حفظ نش�ده، از خود 
تصوی�ر ناقص و ناصحیح�ی دارند

1. رسانه‌های جمعی
واقعیت این است که رسانه‌ها تأثیر بسزایی بر احساس افراد 
از خود دارند. رسانه‌ها خوراک ذهنی افراد جامعه را فراهم 
مي‌کنند و هی��کل و اندام زیبا و جذاب مطابق خواس��ت 
آنها تعریف مي‌شود، دقیقاً مانند تأثیری که بر مد و فشن 
مي‌گذارند و نوع پوش��ش مردم را تعیین مي‌کنند. پس از 
تعیین ش��دن معیار زیبایی توسط رس��انه‌ها مردم سعی 
مي‌کنند تحت هر ش��رایطی به آن ایده‌آل‌ها دس��ت پیدا 

کنند تا از قافله خوش‌هکیل‌ها عقب نمانند.
طبیعتاً در ابتدا به راه‌های بی‌خطر متوسل مي‌شوند و اگر 
جواب نگرفتند گزینه‌های دیگری مانند رژیم‌های سفت و 
سخت، ورزش‌های شدید، عمل‌های جراحی و بعضاً مواد 
مخدری مانند شیشه روی میز هستند. پذیرش بدون قید 
و شرط مردم باعث مي‌ش��ود قدرت اندیشه از آنها گرفته 
ش��ود و هرگز چنین معیارهای زیبایی را زیر سؤال نبرند. 
در نتیجه کورکورانه از این معیارها پیروی و خود را مطابق 

آنها مي‌کنند.
2. اعتماد به نفس پایین

واقعیت این اس��ت که تب باربی و مانکن شدن بیشتر در 
افرادی دیده مي‌شود که اعتماد به نفس پایینی دارند و از 
راه‌های دیگر توجه مطلوب را دریافت نکرده‌اند. زمانی که 
شخص به یک حرفه مطلوب مشغول باش��د و از راه‌های 
صحیح و جامعه‌پسند تشویق دریافت کند، به هکیل خود 
توجه افراطی و وسواس‌گونه نشان نمي‌دهد و آن را اولویت 
و دغدغه زندگی قرار نمي‌دهد. پس باید در مدارس ما روي 
اعتماد به نفس کودکان به شدت کار شده و از دستاوردهای 
ارزش��مند آنان تقدیر ش��ود تا آنها برای به دست آوردن 

اعتماد به نفس، به بدن خود تیکه نکنند.

3. توجه به ظواهر
زمانی که به ظاهر افراد بیش از باطن آنها توجه شود این 
حجم از عمل زیبایی دور از ذهن نخواهد بود. متأسفانه 
در جوامع کنونی افراد بیش��تر از اینک��ه با ویژگی‌های 
اخلاقی و شخصیتی‌ش��ان قضاوت ش��وند با اندام‌شان 
قضاوت مي‌ش��وند و این امر برای افراد چاق و یا خیلی 
لاغر رنج‌آور اس��ت. در دهه‌های اخیر ای��ن قدر در این 
زمینه پیشروی کرده‌ایم که اخلاقیات در پس پرده قرار 
گرفته و برای امر مهمي ‌مانند ازدواج اگر شخص زیبایی 
ظاهری مطلوبی نداش��ته باش��د کار حتی به شناخت 
بیشتر هم نمي‌کش��د و از همان ابتدای امر افراد پا پس 
مي‌کش��ند. گویی این امر به یک مسابقه تبدیل شده و 
هر که بتواند همسر زیباتری داشته باشد امتیاز رفتن به 
مرحله بعدی را کسب مي‌کند. پس این مسئله به عرضه 
و تقاضا مبدل مي‌شود و تا زمانی که تقاضا برای دختران 
لاغر و زیبا بیش��تر باشد ما بیشتر ش��اهد جراحی‌های 
لاغری مانند پکیرتراشی و عمل‌های زیبایی برای بینی، 
لب و... هس��تیم. چون خواس��ت جامعه به این سمت 
است و تا زمانی که تقاضا متوقف نش��ود جلوی عرضه 
را نمي‌توان گرفت. بنابراين لزوم فرهنگ‌سازی در این 
زمینه به شدت احساس مي‌ش��ود تا مردان هم به این 
امر واقف ش��وند و دخترانی با عمل‌های زیبایی فراوان 
را باکلاس و جذاب تلق��ی نکنند. در ای��ن راه مي‌توان 
از س��تاره‌هاي فضای مجازی س��ود برد ت��ا امر خطیر 
آگاه‌سازی و روشن کردن اذهان عمومي‌ را انجام دهند. 
چون متقاضیان جراحی‌های زیبایی جوان‌ها هستند و 
با توجه به همه‌گیری فضای مجازی و استقبال جوانان 

مي‌توان از این رسانه جمعی به خوبی بهره برد.

4. اختلالات روانی
گاهی اوقات وجود بعضی اختلالات روانی باعث مي‌شود فرد 
خود را چاق‌تر از حالت واقع��ی ببیند و همین باعث تلاش 
برای لاغری بیش از اندازه مي‌ش��ود. برای مثال در اختلال 
بی‌اشتهایی روانی فرد به‌رغم اصرار دیگران بر مطلوب بودن 
وزن، همچنان رژیم‌های س��خت مي‌گی��رد، حجم غذای 
مصرفی را به شدت محدود کرده و شدیداً ورزش مي‌کند. در 
موارد شدید این اختلال، فرد به دلیل وخامت اوضاع مجبور 
به بستری و درمان روانشناختی مي‌ش��ود. در نوع دیگری 
از اختلالات خوردن، فرد به صورت دوره‌ای، مقدار بس��یار 
زیادی غذا و ش��یرینی‌جات مي‌خورد و بعد به دلیل عذاب 
وجدان خود را وادار به بالا آوردن مي‌کند تا بتواند وزن را در 
محدوده ایده‌آل نگه دارد. اکثر افراد در این شرایط، مشکل 
خود را از اطرافیان پنهان نگه مي‌دارند و از افش��ا کردن آن 
ش��رم دارند. در چنین مواردی مراجعه ب��ه کلینیک‌های 
روانشناس��ی ضروری اس��ت و با کمک حرف��ه‌ای مي‌توان 

حملات پرخوری را کنترل کرد. چون بالا آوردن مواد غذایی 
باعث بالا آمدن اسید معده و خرابی دندان‌ها مي‌شود و بدن 

فرد نمي‌تواند مواد مغذی و ویتامین‌ها را جذب کند.
5. ‌کمال‌گرایی

متأسفانه بخش عمده‌ای از افراد جامعه ما کمال‌گرا و در 
عین حال تنبل هستند. کمال‌گرا از این نظر که هیچ‌یک از 
ما نمي‌خواهد معمولی باشد. در جامعه امروزی، ما انسان 
معمولی نداریم. همه مي‌خواهند در نوک قله باشند. چه 
از نظر ظاهر و چه از نظر هکیل و به متوسط بودن رضایت 
نمي‌دهند و تنبل از این نظر که مي‌خواهیم در کوتاه‌ترین 
زمان ممکن بهترین نتیجه را بگیریم. مثلًا دو ماه باشگاه 
برویم و س��کیس‌پک درآوریم، دو هفته کم‌خوری کنیم 
و10 کیل��و وزن کم کنی��م و نتیجه مي‌ش��ود ناامیدی و 
جس��ت‌وجو برای راه‌های آس��ان‌تر، یعنی مصرف شدید 
مکمل و قرص‌های لاغری و یا رژیم‌های غذایی عجیب و 
غریب و عمل‌های جراحی. یعنی ما سختی مسیر را تحمل 
نمي‌کنیم و دنب��ال هزار میانبر هس��تیم و فرقی نمي‌کند 
که در این راه ب��ه داروهای لاغری که ح��اوی مواد مخدر 
شیشه هستند معتاد ش��ویم، یا بر اثر استفاده مکمل‌های 
ورزش��ی کبد خود را از دس��ت بدهیم یا زی��ر عمل‌های 
جراحی به کما برویم و تمام! چه ای��ن را قبول کنیم یا نه، 
هر جامعه‌ای به انسان‌های معمولی، هکیل‌های معمولی، 
شغل‌های معمولی احتیاج دارد و همین است که موازنه را 
در جامعه ایجاد مي‌کن��د. وای به حال جامعه‌ای که روزی 
به دام کمال‌گرایی بیفتد و اعضای آن از معمولی بودن فرار 
کنند، نتیجه مي‌شود تب باربی شدن، رؤیای ریاست و فرار 

از مشاغل سخت و کارگری و...
*دکترای تخصصی روانشناسی

سبک نگرش

تب باربی و مانکن شدن بیشتر در افرادی 
دیده مي‌ش�ود که اعتماد به نفس پایینی 
دارن�د و از راه‌ه�ای دیگر توج�ه مطلوب 
را دریاف�ت نکرده‌اند. زمانی که ش�خص 
به یک حرفه مطلوب مش�غول باش�د و از 
راه‌های صحیح و جامعه‌پس�ند تش�ویق 
دریافت کند، به هیکل خود توجه افراطی 
و وس�واس‌گونه نش�ان نمي‌ده�د و آن را 
اولوی�ت و دغدغه زندگی ق�رار نمي‌دهد

 5 عاملی که ما را به رؤیای باربی شدن سوق مي‌دهد

در جست‌وجوی هزار میانبر برای فرار از معمولی بودن

تا زمان�ی ک�ه تقاض�ا ب�رای دختران 
لاغ�ر و زیبا بیش�تر باش�د ما بیش�تر 
ش�اهد جراحی‌ه�ای لاغ�ری مانن�د 
پیکرتراش�ی و عمل‌ه�ای زیبای�ی 
ب�رای بین�ی، ل�ب و... هس�تیم. چون 
خواس�ت جامعه به این س�مت اس�ت


