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جدول سودوکو
ارقام 1تا 9 را طوری قرار دهید که 
در هر ردیف، ستون و مربع های 
کوچک سه در سه فقط یک بار 
به کار روند.

جدول کلمات متقاطع

 صغري خيل‌فرهنگ
عصمت پورانوري در سال 98به عنوان شهيد 
شاخص زن كشورمان انتخاب شده است. وي 
كه در سال 1341 در شهرستان دزفول متولد 
ش�د، در مبارزه علي�ه رژيم پهلوي ش�رکت 
داش�ت. بعد از پيروزي انقلاب اسلامي، در 
 ـسياسي كه تشکيل  تمامي جلسات عقيدتي 
مي‌شد، شرکت مي‌کرد. وي در تاريخ 19 آذر 
ماه سال1360 در اثر بمباران هوايي بعثي‌ها، در 
شهر دزفول به شهادت رسيد. براي آشنايي با 
برگ‌هايي از زندگي شهيد شاخص زن سازمان 
بس�يج مس�تضعفين، با فرخن�ده پورانوري 
خواهرش هملاكم ش�ديم ك�ه ما‌حصلش را 
پيش رو داريد. در ادامه نيز گذري به زندگي 
شهيدعليرضا پورانوري برادرشهيده عصمت 
پورانوري كه در والفجر مقدماتي به شهادت 
رس�يد و جاويدالاثر ش�د خواهيم داش�ت. 

خواهر شما ش�هيده عصمت پورانوري 
به عنوان ش�هيد شاخص س�ال بسيج 
مستضعفين انتخاب ش�د. قطعاً تربيت 
ديني و مكتب�ي خانواده روي ايش�ان 
تأثير بسزايي داشته است. از خانواده‌تان 

بگوييد. 
ما پنج خواهر و دو برادر بودي��م. والدين ما براي 
امرار معاش خياطي ميك‌ردند. پدر با پدربزرگم 
خياطي ميك‌رد. كار پر زحمتي بود. كت و شلوار 
مي‌دوختند. كارهايشان و توليداتشان هم عالي 
بود. پدر روي رزق حلال تأيكد داش��ت. همين 
مغازه كوچك سه خانواده را اداره ميك‌رد. فقط 
خانه ما هفت س��ر عائله داش��ت. روزي‌شان از 

همين مغازه بود. 
 آن زمان كمتر كس��ي لباس آم��اده مي‌خريد. 
اين موضوع به 50 س��ال پي��ش بازمي‌گردد. از 
اين طرف مادر هم خياطي ميك‌رد و كمك حال 
بابا بود. ما آن زمان سن و سال زيادي نداشتيم. 
خود من متولد 47 هستم. مادر كيي از اتاق‌هاي 
خانه را كه نزدكي در حياط بود براي كار خياطي 
اختصاص داده بود. در همين اتاق كوچك شاگرد 
هم داشت هم با چرخ خياطي و هم چرخ صنعتي 
كار ميك‌رد. همين كه از خواب بيدار مي‌ش��د، 
مي‌رفت لباس برش مي‌زد و بعد مي‌آمد صبحانه 

بچه‌ها را مهيا ميك‌رد. 
آن زمان ما درس مي‌خوانديم و س��رمان به كار 
خودمان بود. اما تابس��تان مي‌توانستيم كمك 
حالش باش��يم و در كار خانه يا آشپزي كمكش 
كنيم. غير از آن همه زحمت‌ه��اي خانه و امور 
خانه‌داري به عهده مادر بود. مادر مي‌گفت شب 
غذاي فردا را آماده ميك‌ردم تا بتوانم به كارهاي 

خياطي‌ام برسم. 
زندگي مرتب و روي اصولي داشتيم. بچه‌ها هم 
قانع بودن��د. نزدكي عيد كه كارش��ان زياد بود، 
مادرم ش��لوار‌ها را به خانه مي‌آورد و ما دخترها 
پايين شلوارها را پس‌دوزي ميك‌رديم. خودش 
هم تا صبح در كارگاه خياطي مي‌ماند تا سفارشات 
مردم را سر زمان تعيين شده به دستشان برساند. 
در قبال كارهايي كه انج��ام مي‌داديم هم به ما 
دستمزد مي‌داد تا دسترنج زحماتمان را ببينيم. 
همه اين كار و گرفتاري‌هاي پدر و مادرم آنها را 
از تربيت و پرورش فكري و معنوي ما غافل نكرد. 
آنها قب��ل از انقلاب هم روي رفت��ار و حجاب ما 
دخترها تأيكد داشتند. مادر براي ما چادر رنگي 
دوخته بود. م��ا زياد بي��رون از خانه نمي‌رفتيم. 
مدرس��ه هم با چادر مي‌رفتيم. م��ا هم مطيع و 
قانع بوديم واينگونه تربيت ش��ده بوديم. خوب 
يادم است مادرم به كيي از همسايه‌ها كه خطاط 

بود س��فارش كرد تا روي كاغ��ذ بزرگي برايش 
اين بيت شعر را بنويسد: »‌اي زن به تو از فاطمه 
اينگونه خطاب است/ ارزنده‌ترين زينت زن حفظ 
حجاب اس��ت.« اين را روي س��ردر ورودي اتاق 
خياطي‌اش زد تا تكليف مش��تري‌هايش با مادر 
بر سر اعتقاداتش حل ش��ود. او معتقد و مقيد به 

حفظ حجاب بود. 
امروز هم كه مادر دو شهيد است همين رويه را 
ادامه داده و مي‌دهد. به كارهاي خيريه مي‌رسد و 
در رفع مشكلات مردم نيازمند تلاش ميك‌ند. پدر 
و مادرم باخدا بودند. رزق حلال خيلي برايشان 
مهم بود. معتقد بودند تأثير زيادي بر عاقبت به 

خيري دارد. 
ش�هيده عصمت فرزن�د چن�دم بود؟ 

خاطراتي از دوران كودكي‌تان داريد؟
عصمت متولد س��ال 1341 و س��ومين فرزند 
خانواده ما بود. ما در شهر مذهبي دزفول زندگي 
ميك‌رديم. دزفول شهري اصيل و مذهبي بود. اما 
آن زمان كلاس‌هاي قرآني يا مؤسسات فرهنگي 
وجود نداش��ت. ما پنج خواهر در تابستان براي 
آموزش و يادگيري قرآن پيش خانم كاظميني 
مي‌رفتيم. ايشان اهل عراق بود. خيلي از دخترها 
پيش ايش��ان مي‌رفتند. ما همگ��ي روي بالكن 
حياط خانه‌شان مي‌نشس��تيم و گرماي آفتاب 
باعث مي‌شد ما به كنج بالكن كه سايه بود و هواي 
خن‌كتري داش��ت، پناه ببريم و قرآن بخوانيم. 
عصمت به خان��م كاظميني در آم��وزش قرآن 
كمك ميك‌رد. ايشان بس��يار به فراگيري علوم 
ديني و معارف اس�المي علاقه‌مند بود. مفاتيح 
را هم مي‌خواند. خواهرم اهل عمل به قرآن بود. 
علاقه‌اي وافر در وجودش بود و خودش هم خيلي 
تلاش ميك‌رد. در جلسات قبل از انقلاب شركت 
ميك‌رد. همه اينها روي شخصيت عصمت تأثير 
گذاشته بود. ايمان بالايي داشت. خدا ترس بود 

و اهل مطالعه. 
از عمه‌ام تك��ه پارچه‌اي گرفت و با آن روس��ري 
درست كرد. تنها دانش‌آموز مدرسه بود كه قبل از 
انقلاب با شجاعت روسري سرش كرد. اين نشئت 
گرفته از ايمانش بود كه دوست داشت حجابش 
را حفظ كند. وقتي به مس��افرت مي‌رفتيم از ما 
مي‌خواست كه سوغات برايش كتاب‌هاي ديني 
بياوريم. خوب به ياد دارم، كيي از سوغاتي‌هاي 
ش��يراز كتاب اصول كافي ب��ود. عصمت ارزش 
اين كتاب را خوب مي‌دانست. قبل از انقلاب در 

كلاس‌هاي ايدئولوژي عقيدتي كه در كوچه پس 
كوچه‌هاي شهر برگزار مي‌شد، شركت ميك‌رد. 
علت برگزاري كلاس‌ه��ا در كوچه‌ها اين بود كه 
اگر ساواكي‌ها حمله كردند، آنها بتوانند راه فراري 
پيدا كنند و در دست آنها اسير نشوند. من را هم 
كيي دو بار با خودش برد. همه مباحث كلاس‌ها 
را هم يادداشت ميك‌رد. وقتي از علت اين كارش 
مي‌پرسيديم، مي‌گفت: » مي‌خواهم، در ذهنم 

خوب ماندگار شود.«
به نظر ش�ما اي�ن ش�خصيت انقلابي و 
بسيجي چطور در وجود عصمت شكل 

گرفت؟ 
كيي از علل داش��تن روحيه انقلابي و بس��يجي 
در وجود عصم��ت عموهايم بودن��د كه فعاليت 
انقلابي داش��تند. وقتي عمو‌هايم لو مي‌رفتند، 
همه كتاب‌هايشان را داخل گوني مي‌ريختند و به 
زيرزمين خانه ما مي‌آوردند. ما آنها را تا آرام شدن 

اوضاع نگه مي‌داش��تيم. علت ديگر اين بود كه 
عصمت اهل مطالعه بود. همين امر سبب مي‌شد 
در راهي كه انتخاب كرده است ثابت قدم بماند. 
بسياري از كتاب‌هايش هم هنوز به يادگار مانده 
اس��ت. كيي ديگر از ويژگي‌هاي عصمت همان 

آتش به اختيار عمل كردنش بود. 
خوب به ياد دارم آن زم��ان كلاس‌هاي آموزش 
عربي و تفس��ير قرآن كم بود  يا در دس��ترس ما 
نبود. عصمت براي اينكه بتواند در اين زمينه هم 
مهارت لازم را به دست بياورد، همراه با دوستش 
ساعت‌هايي از روز را به خواندن كتاب عربي آسان 
تخصص داده بود تا به واس��طه ش��ناخت قواعد 
عربي و مفاهيم فارسي لغات بتواند به خوبي قرآن 
را معنا و تفس��ير كند و ما به صورت عملي آنچه 
از قرآن و كتب ديني آموخت��ه بود را مي‌ديديم. 
ايشان وقت شستن ظرف‌ها اين آيه را مي‌خواند: 
َ عَليَهِ    » مِنَ المُؤمِنينَ رِجالٌ صَدَقوا ما عاهَدُوا اللَّه
لوا  فَمِنهُم مَن قَضى نحَبَهُ وَمِنهُم مَن ينَتَظِرُ  وَما بدََّ
« »در ميان مؤمنان مرداني هستند که بر  تبَدليًا
سر عهدي که با خدا بستند صادقانه ايستاده‌اند؛ 
بعضي پيمان خ��ود را به آخر بردن��د )و در راه او 
شربت ش��هادت نوش��يدند(، و بعضي ديگر در 
انتظارند؛ و هرگز تغيير و تبديلي در عهد و پيمان 
خود ندادند.« كيي ديگر از آيه‌هايي كه همواره 
عصمت مي‌خواند، اين بود: » ياَ دَائمَِ الفَْضْلِ عَلىَ 
ةِ ياَ صَاحِبَ المَْوَاهِبِ  البَْرِيةَِّ ياَ باَسِطَ اليَْدَينِْ باِلعَْطِيَّ

ةِ.«  نِيَّ السَّ
ش�هيد بعد از انقلاب چه فعاليت‌هايي 

داشت؟

عصمت بعد از اخذ ديپلم و همزم��ان با انقلاب 
در راهپيماي��ي و تظاه��رات مردمي ش��ركت 
ميك‌رد. او با بصيرت و علمي كه به اين مس��ير 
داشت در اين راه گام برمي‌داشت. ايشان بعد از 
تشيكل بسيج وارد اين نهاد مردمي شد و همراه 
با خواهران بس��يجي در فعاليت‌ه��اي هنري و 
فرهنگي همكاري ميك‌رد. عصمت براي تدريس 
در آم��وزش و پرورش پذيرفته ش��د اما خودش 
براي تدري��س در نهض��ت س��وادآموزي اقدام 
كرد و گفت معلم آموزش و پرورش زياد اس��ت. 
من براي تدريس به روس��تا‌ها مي‌روم. در اوايل 
تشکيل نهضت سوادآموزي در دزفول، در تمامي 
جلسات عقيدتي- سياس��ي که از طرف نهضت 
تشکيل‌ش��ده بود، شرکت داش��ت و در ارزيابي 
پاياني اين جلس��ات، به عنوان يکي از خواهران 
نمونه در اجراي تکاليف محوله و درک مفاهيم 

تدريس شده انتخاب شد.
او علاقه زي��ادي به اج��راي فرمان ام��ام در امر 
مقدس سوادآموزي داشت و اين را بارها متذکر 
ش��ده بود که در نهضت خدمت کن��م. در ادامه 
فعاليت‌هايش،  همراه بچه‌هاي جهاد سازندگي 
به روستا‌ها مي‌رفت و در امور جهادي هم سهيم 
بود. حتي فصل درو كردن گندم هم به روستا‌ها 
مي‌رفت تا كشاورزان را در برداشت محصولاتشان 
كمك كند. قبل از انقلاب نام��ش را تغيير داد. 
نامش منيژه بود اما اين نام را دوست نداشت و نام 
»عصمت« را براي خودش انتخاب كرد. مي‌گفت 

پاكي اين نام را دوست دارم. 
گويا خواهرتان اندكي قبل از ش�هادت 

ازدواج كرده بودند؟
بله، عصمت سال 1360 ازدواج كرد. يعني همان 
سال كه به شهادت رسيد. همسرش پاسدار بود. 
ايشان خواستگاران زيادي داشت. آنقدري كه ما 
ديگر خسته شده بوديم. عصمت هر بار با روي باز 
با خانواده‌هايشان برخورد ميك‌رد. مي‌خواست 
اعتقادات طرف مقابلش را خوب بسنجد. مي‌گفت 
من مي‌خواهم با كس��ي كه به لح��اظ اعتقادي 

بالاست، ازدواج كنم. 
س��بك ازدواج و زندگي خواهرم نمونه‌اي كامل 
از سبك زندگي ديني است. بعد از خواستگاري 
همسرش و قبول ايش��ان مراسم خيلي ساده‌اي 
برگزار ش��د. عصمت اه��ل قناعت ب��ود. لباس 
عروسي‌اش مانتو و شلوار بود و كي چادر گلدار. 
شلواري را كه هميشه استفاده ميك‌رد شست و 
اتو كرد و همان را پوشيد. به مادرم گفته بود من 
لباس‌هاي مجلسي بيرون را نمي‌خواهم. همين 
لباس ساده را براي روز عروسي‌ام مي‌پوشم. براي 
عروسي‌اش آرايش��گاه هم نرفت. فكر نميك‌نم 
ش��ما كس��ي را پيدا كنيد كه اينطور باشد. او به 
ظاهر توجه نميك‌رد. همه حواس��ش به عرفان 
و اعتقادات طرف مقابلش ب��ود. طرز فكرش به 
سمت خدا و تعالي بود. اينها برايش خيلي مهم 
بود. س��بك ازدواجش بايد مورد توجه دختران 

امروز ما قرار بگيرد. 
وقتي مي‌خواس��تند چادر عروس��ي‌اش را برش 
بزنند، عصم��ت زير لب چي��زي مي‌گويد، مادر 
مي‌پرس��د: با خودت چه مي‌گويي؟ عصمت در 
پاس��خش مي‌گويد: به خدا مي‌گويم، خدايا من 

لياقت دارم زير اين چادر شهيد شوم يا نه؟!
عصمت ش��ب عروس��ي‌اش همراه همسرش 
رفت و در مراس��م دعاي كميل ش��ركت كرد. 
زندگي‌اش را اينگونه آغاز كرد. در شرايطي كه 
همه چيز زير بمباران و توپخانه‌هاي دشمن بود 
رفت و در دعاي كميل ش��ركت كرد. آن زمان 
19سال داش��ت و تنها 66 روز بعد از ازدواجش 

به شهادت رسيد. 

زي�ادي  خواس�تگاران  خواه�رم 
داش�ت. آنقدري كه ما ديگر خس�ته 
ش�ده بوديم. عصم�ت هر بار ب�ا روي 
ب�از ب�ا خانواده‌هايش�ان برخ�ورد 
ميك‌رد. مي‌خواس�ت اعتقادات طرف 
مقابلش را خ�وب بس�نجد. مي‌گفت 
م�ن مي‌خواهم با كس�ي كه ب�ه لحاظ 
اعتق�ادي بالاس�ت، ازدواج كن�م
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نوع�روس دزف�ول، چطور به ش�هادت 
رسيد؟

قبل از ش��هادت عصمت با هم عكس خانوادگي 
گرفتيم. برادرم علي آن زمان در بس��يج بود، دو 
روز قبل از شهادت عصمت با دوربين دوستش به 
خانه آمد و گفت چند فيلم در دوربين باقي مانده 
و مي‌خواهم ببرم و ظاهر كنم. بياييد با هم عكس 
بيندازيم. عصمت چون همس��رش در جبهه بود 
آن روز به خانه ما آمده بود. گويي خواس��ت خدا 
بود كه ما دو روز قبل از ش��هادت ايش��ان عكس 
يادگاري بيندازيم. من، عصمت، مادر و علي بوديم. 
همگي عكس انداختيم. عكسي كه براي هميشه 

به يادگار ماند. 
پنج‌شنبه 19 آذر ماه س��ال 1360 بود. ما براي 
زيارت قبور ش��هدا به مزار ش��هيدان مي‌رفتيم. 
دزفول دو قبرستان دارد. كه كيي بهشت علي و 
كيي هم شهيد آباد است. بهشت علي نزدكي خانه 
عصمت بود. او به همراه مادرش��وهر و جاري‌اش 
براي زيارت قبور ش��هدا به س��مت بهشت علي 
حركت ميك‌نن��د. عصمت قبل از رفتن غس��ل 
ش��هادت ميك‌ند. چ��ون بمبارا ن زياد مي‌ش��د 
اين اتفاق طبيعي بود و خيلي‌ها غس��ل شهادت 
ميك‌ردند، يعني خودشان را براي شهادت آماده 
ميك‌ردند و از هيچ چيزي ابايي نداشتند. در همان 
زمان بمباران 16 نفر از اعضاي خانواده همسرش 
ش��هيد ش��دند. گويي به عصمت الهام شده بود. 

غسل شهادت كرده و راهي شده بود. 

نزدكي پ��ل قديم��ي عصم��ت و همراهانش با 
مردمي كه براي زنده نگه داش��تن ياد ش��هداي 
بستان راهپيمايي كرده بودند، ملحق مي‌شوند. 
هواپيماهاي دشمن كه مردم را روي پل مي‌بينند، 
بمباران ميك‌نند. بمب‌ه��ا داخل آب مي‌افتد اما 
تركش‌هايش به مردم اصاب��ت ميك‌ند. تركش 
به پهلو و چند قسمت ديگر بدن عصمت اصابت 
ميك‌ند و شهيد مي‌ش��ود. جاري‌اش هم مرضيه 
بلوايه شهيد مي‌ش��ود و مادرشوهرش كه شاهد 
شهادت عروس‌هايش بود به شدت مجروح و به 

بيمارستان منتقل مي‌شود. 
عصمت و ج��اري‌اش در چادرهايش��ان پيچيده 
شده بودند و در آن لحظات آخر هم چادرشان از 
آنها جدا نشده بود. ما در زمان جنگ با مانتو ،شلوار 
و رو سري مي‌خوابيديم. برخي هم با چادر. آنقدر 
حجاب را دوست داشتيم كه مي‌گفتيم اگر شهيد 

شديم با حجاب باشيم. 
س��اعت 3 بعد از ظهر بود. ما در خان��ه بوديم. با 
شنيدن صداي بمباران به بالاي پشت بام رفتيم تا 
از محل دود متوجه اصابت بمب‌ها بشويم. ديديم 
كه دود از سمت پل اس��ت، اما نمي‌دانستيم كه 

عصمت هم شهيد شده است. 
چطور متوجه شهادت ايشان شديد؟

ما تا غروب خبري از عصمت نداش��تيم تا اينكه 
برادرم علي متوجه ش��هادت عصمت مي‌ش��ود. 
نمي‌خواس��تيم كه به مادر به كيب��اره بگوييم. با 
عمو‌ه��ا هماهنگ كرده ب��ود ك��ه آرام آرام خبر 
ش��هادت عصمت را بدهند. مادرم ك��ه متوجه 
شلوغي كوچه شده بود، مي‌خواست بيرون برود ، 
اما علي مانعش مي‌شد. مادر به علي مي‌گويد: علي 
چه خبر است چرا نمي‌گذاري من بروم بيرون؟! 
علي مادر را بغ��ل ميك‌ند و مي‌گوي��د: خواهرم 

عصمت شهيد شده است. 
مزار عصمت در شهيد آباد دزفول در كنار شهداي 
فتح‌المبين قرار دارد. ش��هادتش خيلي برايمان 
سخت و س��نگين بود اما مادر با صبوري برخورد 
كرد. مادر‌ش��وهرش خانم فاطمه صدف‌ساز هم 
بعد از حدود 40روز تحمل جراحت به ش��هادت 
رس��يد. آن حادثه ش��هداي زيادي داشت. ما هر 
لحظه در انتظار از دست دادن عزيزي بوديم، چون 
شهر ما خيلي بمباران مي‌شد. همسرعصمت هم 
در جبهه بود. زخمي شده بود. از ابتداي جنگ تا 

انتهاي جنگ در جبهه بود. 

برادرتان بعد از عصمت آسماني شد؟
بله، برادرم شهيد عليرضا پورانوري متولد 1344بود. 
در بسيج نوجوانان ذخيره س��پاه بود. از ابتدا وارد 
بسيج شد. ابتدا در فعاليت‌هاي بسيج شركت داشت 
تا اينكه به امر امام خميني )ره( راهي ميدان نبرد 
ش��د. او در عمليات والفجر مقدماتي شركت كرد 
و در سن 17 سالگي به ش��هادت رسيد. كي سال 
و دو ماه بعد از عصمت ش��هيد و جاويدالاثر ش��د.  
علي با شهادت عصمت كامل‌تر شد. او در مسيري 
كه انتخاب كرده بود ثابت قدم ش��د. برادرم رفتار 
و نگاهش براي خدا بود. آنقدر ايمانش قوي ش��ده 
بود كه اصلًا ب��اور نميك‌رديم كه اين ايمان و رفتار 
از كي نوجوان 17س��اله س��ر بزند. اين پختگي و 
تكامل را مي‌توانستيم در وجودش ببينيم. قبل از 
اعزام و شهادتش به من س��ر زد. به ديدار همسرم 
در سپاه رفته بود. همه فاميل را هم ديده بود. گويي 
مي‌دانست كه اين آخرين وعده ديدارش خواهد بود. 
خيلي به پدر و مادرمان احترام مي‌گذاشت. علي هم 
با قرآن مأنوس بود. اهل دعا و هيئت بود. آن روزها 
نوجوانان و جوانان درس را رها كرده و به جبهه رفته 
بودند. جبهه دانشگاه اينها شده بود. آنقدر علي پخته 

شده بود كه اصلاً با قبل قابل قياس نبود. 
سخن پاياني

عصمت خيلي پيگير اتفاقات و تحولات سياسي 
بود. وقتي هم كه جنگ ش��روع ش��د، مثل كي 
خبرنگار دائم پيگير اخبار و ثب��ت آنها بود. همه 
را مي‌نوشت. اينكه امروز ششم شهريور ماه سال 
1360چند بمب و چند موش��ك توسط بعثي‌ها 
بر س��ر مردم ريخته ش��ده يا نيرو‌هاي ما به چه 
فتوحاتي دس��ت پيدا كرده‌اند؛ همه را يادداشت 

ميك‌رد. مثل كي خبرنگار كنجكاو بود. 

عصمت خيلي پيگير اتفاقات و تحولات 
سياسي بود. وقتي هم كه جنگ شروع 
ش�د، مثل يك خبرنگار دائ�م پيگير 
اخبار و ثبت آنها بود. همه را مي‌نوشت. 
اينكه امروز ششم ش�هريور ماه سال 
1360چند بمب و چند موشك توسط 
بعثي‌ها بر س�ر مردم ريخته ش�ده يا 
نيرو‌هاي ما به چه فتوحاتي دست پيدا 
كرده‌اند؛ هم�ه را يادداش�ت ميك‌رد. 
مث�ل ي�ك خبرن�گار كنج�كاو ب�ود
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