
قوه قضائي�ه در هفت ماه گذش�ته توانس�ته 
اس�ت هزاران ميليارد تومان را به بيت المال 
بازگرداند. اگ�ر گزارش هاي مالي ارائه ش�ده 
از س�وي س�خنگوي دس�تگاه قض�ا درباره 
بازگش�ت اموال به بيت المال جمع ش�ود به 
عدد 49 ه�زار ميلي�ارد تومان مي رس�د كه 
اين عدد 16 برابر بدهي بابك زنجاني اس�ت.

 
چندي قبل س��خنگوي قوه قضائيه گلايه كرده 
بود، يكي از گرفتاري هاي قوه قضائيه اين اس��ت 
كه ديگران اموال بيت المال، مؤسسات و بانك ها 
را به يغما مي برند و بعد به ما مي گويند كه شما 
دنبال اين اموال بدويد و آن را بگيريد و به صندوق 

بيت المال برگردانيد. 
 7 هزار ميليارد فقط از 91 پرونده

س��خنگوي قوه قضائيه در دوازدهمين نشست 
خبري با اشاره به گزارشي از عملكرد دادسراي 
ويژه رس��يدگي به جرائم اقتص��ادي در زمينه 
استرداد و بازگش��ت اموال محكومان و متهمان 
گفت: در اين حوزه و آن هم صرف��اً در ۹۱ فقره 
پرونده در مق��ام اجراي حكم، قري��ب به 7هزار 
ميليارد تومان وجه نقد و جزاي نقدي به خزانه 

دولت و بانك ها برگشت. 
وي ادامه داد: علاوه بر آن ۸7 ميليون و ۸۳۶ هزار 
و ۳۳7 يورو به خزانه و بخش هاي ذي ربط عودت 
داده ش��د. ۱۲ ميليون و ۹۳ ه��زار و ۵۴۳ دلار 

استرداد  و ۲۹۴ ميليون و ۳۰۳ هزار و ۱۴7 درهم 
امارات ارزهايي است كه توانسته ايم از متهمان 
و محكومان اي��ن پرونده ها وص��ول كنيم. اينها 
بخش هاي وصول شده اجراي احكام در دادسراي 
ويژه رسيدگي به جرائم اقتصادي و صرفاً از ۹۱ 

فقره پرونده از پرونده هاي اين حوزه است. 
 از شهرك غرب تا سوهانك

»اراضي ۸۵هزار متري در ش��هرك غرب« هم 
كه وزارت اطلاعات نسبت به وضعيتش هشدار 
داده بود، با تصميم مقامات قضايي دادگستري 
اس��تان تهران بخش��ي به پارك تبديل شده  و 
بخش��ي ديگر هم در اتوبان همت قرار داش��ت 
كه با ارزش ۵ه��زار ميليارد توم��ان به دولت و 

شهرداري برگشت. 
در پرون��ده ديگ��ري در اراضي پ��لاك ۲۱۰۸ 
سنگان موسوم به سولقان، 7۱ هكتار از اراضي 
دولتي از زمين خواران مس��ترد و تحويل راه و 
شهرسازي اس��تان تهران ش��د. در منطقه ۱۸ 
تهران هم اراضي موس��وم به تقي آب��اد كه ۵۰ 
هكتار ب��ا ارزش هزار ميليارد توم��ان بود، رفع 
تصرف و به اداره اوقاف تحويل داده شد. پلاك 
7۹سوهانك با مس��احت ۱۵ هكتار و با ارزش 
۳۰۰ ميليارد تومان، به اداره كل منابع طبيعي 

تحويل شد. 
 مفقودي هاي شهرداري و منابع طبيعي 

به گفته اس��ماعيلي، اراضي بوس��تان ولايت با 

عرصه هكت��ار و ارزش ۴۰ ميلي��ارد تومان، در 
اختيار ش��هرداري تهران قرار گرفت. در اراضي 
ش��ميرانات، ۱/۵ هكت��ار از اراض��ي ب��ا ارزش 
۵۰ميليارد تومان تحوي��ل اداره منابع طبيعي 

استان تهران شد. 
در حاش��يه بلوار آفريق��اي تهران ك��ه يكي از 
نقاط ارزشمند ش��هر تهران است ۳ هزار و ۶۰۰ 
متر زمين با ارزش ۳۶۰ميلي��ارد تومان تحويل 
ش��هرداري تهران ش��د و در منطقه چيتگر هم 
۱/۳ هكتار از اراضي به ارزش ۶۵ ميليارد تومان 

تحويل شهرداري شد. 
 آزاد سازي 167 هزار هكتار

س��خنگوي قوه قضائيه با بيان اينكه بيش از ۳۵ 
مورد اس��ترداد املاك را به بخش هاي مختلف 
منابع طبيعي، جهاد كشاورزي و اوقاف داشته ايم، 
گفت: در استان تهران ارزش ريالي مجموعه به 
اين دس��تگاه ها بالغ بر ۱۰ هزار ميليارد تومان 
زمين است كه از يد زمين خواران گرفته و تحويل 

نهاد هاي متولي زمين و مسكن شد. 
به گفته اس��ماعيلي اين موارد مربوط به استان 
تهران بود و اگر آنچه در ساير استان ها هم است 
بخواهيم به اين مي��زان اضافه كنيم، در س��ال 
۱۳۹۸ مجموعاً ۱۶7 هزار هكتار از اراضي ملي با 
تلاش و جديت دستگاه قضايي از يد زمين خواران 
گرفته شده و به نهاد  هاي  متولي زمين و مسكن 

تحويل شده است. 

 ماليات هايي كه وصول شد
سخنگوي قوه قضائيه در دهمين نشست خبري 
خود نيز با اشاره به گزارش بخش��ي از اقدامات 
مثبت قوه قضائيه در اجراي احكام و بازگش��ت 
اموال به يغما رفته به خزانه كشور، دولت، بانك ها، 
شهرداري ها و مؤسسات خيريه گفت: اولين رقم 
اعلامي كه بدون صدور حكم قضايي و با پيگيري 
بازرسي كل كشور و واحدهاي ذي ربط در حوزه 
قرار مالياتي ص��ورت گرفت، ۴۲ ه��زار و ۹7۴ 
ميليارد و ۳۳۰ ميليون و ۳7۸ هزار و ۶۵۱ ريال 
است كه تنها در پنج ماهه نخس��ت امسال اين 
ميزان مالياتي كه پرداخت نمي شد، وصول و به 

خزانه دولت واريز شد. 
س��خنگوي قوه قضائيه ادامه داد: بالغ بر ۴ هزار 
ميليارد تومان فرار مالياتي با پيگيري قوه قضائيه 
به صندوق بيت المال برگشت. اين در حالي است 
كه در سال ۹7 هزار ميليارد تومان از فرار مالياتي 
وصول شده بود. بنابراين در اين پنج ماه نسبت به 
سال گذشته توانسته ايم شناسايي فرار مالياتي را 
چهار برابر افزايش دهيم كه بخشي هم  در معرض 

وصول است، ارقام بسيار درشت تري است. 
در اس��تان تهران ني��ز از ابتداي س��ال تاكنون 
بالغ بر هزار هكتار از اراضي تصرف ش��ده توسط 
زمين خواران و س��ودجويان به نهادهاي متولي 
زمين و مس��كن اعاده ش��ده كه ارزش تقريبي 
آن بيش از ۴۸ هزار ميلي��ارد ريال بوده و بخش 
برگش��ت اراضي اغلب در پرونده ح��وزه انفال و 

پرونده هاي حوزه قضايي انجام شده است. 
 احياي ماشين سازي و اموال آستان

يك اقدام ديگر قوه قضائيه در پرونده ماشين سازي 
اس��ت كه ارزش واگذاري و قيمت كارشناس��ي 
ماشين سازي تبريز ۶۸۸ ميليارد تومان تخمين 
زده شد كه با پيگيري صورت گرفته اين واگذاري 

ابطال و به بيت المال اعاده شد. 
در پرون��ده مربوط به آس��تان ق��دس رضوي و 
بيمارستان رضوي مشهد، فردي از مديران سابق 
بيمارستان رضوي مشهد كه بيش از ۵۰ پلاك 
از اراضي و آپارتمان ها را به نفع خودش تصرف 
كرده بود، به نام آستان قدس برگشت داده شد 
كه ارزش اموال بيش از ۸۰۰ ميليارد تومان است 
از متهم پرونده محكوم ش��ده و در حال تحمل 
حبس است، شناسايي و در يكي دو ماه گذشته 

به نام آستان قدس رضوي برگشت داده شد. 
اين موارد نمونه هايي از تلاش براي استرداد اموال 
به تاراج و به يغما رفته بيت المال اس��ت و بيانگر 
اين است كه رسيدگي هاي قضايي تنها مجازات 
و حبس نيست.  در مجموع اگر اين گزارش هاي 
مالي ارائه ش��ده از س��وي دس��تگاه قضا درباره 
بازگش��ت اموال به بيت المال جمع شود به عدد 
۴۹ هزار ميليارد تومان مي رسيم كه قوه قضائيه 
توانسته است طي چند ماه اخير به خزانه دولت و 

سازمان هاي مرتبط بازگرداند. 
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معاون كل وزير بهداشت: سال گذشته 23هزار ميليارد تومان دارو مصرف  شده كه 61درصد هزينه آن از جيب مردم بوده است

رونمايي از 4 فرآورده پروبيوتيك نسل جديد

بازگشت49هزارميلياردتومانبهبيتالمال
ازمسيرقوهقضائيه

جزئيات اقدامات 7ماه گذشته دستگاه قضايي در برخورد با مفسدان نشان مي  دهد 
كه رقم بازگردانده شده به بيت المال بيش از 16 برابر بدهي بابك زنجاني است

23ه�زار ميليارد 

زهرا چيذري 
تومان،  اين معادل   گزارش  2

مي�زان  ريال�ي 
دارويي است كه سال گذشته مردم كشورمان 
مصرف كرده اند و جالب اس�ت بدانيد به گفته 
معاون كل وزارت بهداشت 61درصد اين مبلغ را 
مردم از جيب خودشان پرداخت كرده اند. از كل 
پرداختي از جيب 18 درصد مربوط به خدمات 
بستري اس�ت، اما دارو و ملزومات مصرفي در 
بخش س�رپايي 33درص�د از كل پرداختي از 
جيب را ش�امل مي  ش�ود كه ح�دود دو برابر 
اس�ت.  بس�تري  خدم�ات  هزينه ه�اي 
چهار فرآورده پروبيوتيك نسل جديد يك شركت 
دانش بنيان طي مراس��مي با حضور معاون علمي 
و فناوري رئيس جمهوري ب��ا همراهي معاون كل 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي و رئيس 
سازمان غذا و دارو رونمايي شد. در اين مراسم ايرج 
حريرچي، معاون كل وزارت بهداشت آمار و ارقام 
جالبي درباره ميزان مصرف دارو در كش��ور داد و 
تأكيد كرد:»در سال ۹7 در كشور حدود ۲۳ هزار 
ميليارد تومان دارو مصرف شد و به عبارتي ۱7 درصد 
از كل هزينه هاي سلامت، مربوط به دارو است، اما 
در حوزه توزيع، ۶۱ درصد از داروي مصرفي كشور 
از جيب مردم تأمين مي  ش��ود كه بايد در اين باره 

چاره  انديشي كنيم.«
به گفت��ه وي، بر اس��اس اعلام س��ازمان جهاني 
بهداشت، نظام سلامت چهار هدف دارد كه شامل 
افزايش سلامت مردم، محافظت از مردم در مقابل 
هزينه ها و مخاط��رات مالي بيماري  ه��ا، افزايش 
رضايتمندي و ارتقاي كارايي اس��ت كه لازم است 
توليدكنندگان در حوزه سلامت به اين چهار هدف 
توجه كنند. حريرچي با اعلام اينكه ظرفيت توليد 
دارو در كشور در حوزه سلامت، چهار برابر ظرفيت 
مصرف است، تأكيد كرد:» گاهي مي  بينيم كه يك 

نوع دارو توسط چند شركت داخلي توليد مي  شود، 
بنابراين بايد بازار صادراتي براي محصولات توليدي 

ايراني را پيدا و تقويت كنيم.«
  محصولات�ي كاربردي ه�م در دارو هم در 

غذا 
پروبيوتيك ها فرآورده هايي با كاربرد دارويي هستند 
و چند سالي مي شود كه اين فرآورده ها وارد سبد 
محصولات غذايي كشور ش��ده اند. پروبيوتيك ها 
نسل جديد سلول هايي هستند كه قابليت اتصال 
به س��لول هاي خاصي از ب��دن را دارن��د، اما حالا 
فناوري توليد اين پروبيوتيك ها ظاهراً چندان هم 
ارزان قيمت نيستند، بومي سازي و چهار محصول 
آن رونمايي شد.  فرآورده پروبيوتيك پايلوشات با 
دانش فني بومي سازي شده براي پيشگيري از ابتلا 
به زخم معده، پيش��گيري طولاني مدت و كاهش 
باكتري هليكوباكترپيليوري ايران س��اخت شده 
اس��ت. اين فرآورده در بيش از ۳۸ كش��ور جهان 

متقاضي دارد و به ازاي هر كيلوگرم، بيش از هزار 
و ۵۰۰ يورو ارزآوري براي كش��ور خواهد داشت. 
»لاكتوگام« فرآورده ديگري است كه با هدف مهار 
باكتري هاي پوسيدگي دندان و التهاب لثه به توليد 
رسيده است.  محصول »ژري لاكت توپلاس« براي 
تأمين پروبيوتيك هاي اساسي سالمندان و نيز فمي 
لاكت توپلاس پروبيوتيك روزانه موردنياز نوجوانان 
و بزرگسالان از ديگر محصولات رونمايي شده در 

اين مراسم بود. 
سحر بهمني، مدير عامل اين شركت دانش بنيان در 
پارك فناوري پرديس در اين مراسم پروبيوتيك ها 
را اين گونه معرفي كرد: »فرآورده هاي پروبيوتيك، 
فرآورده هايي هس��تند كه بيش از ۱۰ سال است 
وارد بازار كش��ور و سيس��تم س��لامت ش��ده اند. 
پروبيوتيك ها براي س��لامت سيس��تم بدن مورد 
استفاده قرار مي گيرند، از اين فرآورده ها مي توان 
ب��راي بيماري هاي مرب��وط به دس��تگاه گوارش، 

مخاط دهان، دستگاه تنفس فوقاني، زخم معده در 
بزرگسالان و كودكان استفاده كرد.«

به گفت��ه وي از پروبيوتيك ها علاوه بر سيس��تم 
گوارشي در بيماري هاي نقص ايمني و آلرژيك نيز 
مي توان استفاده كرد.  همچنين از اين فرآورده ها در 
پيشگيري از بسياري بيماري ها استفاده مي شود و 
توليدشان مي تواند براي كشور صرفه جويي زيادي 

داشته باشد. 
  در صنايع غذايي و لبني وابسته ايم 

سورنا ستاري، معاون علمي و فناوري رئيس جمهور 
هم در اين مراسم تصريح كرد:»در حالي كشور در 
بومي س��ازي ۹7 درصدي داروها موفق شده است 
كه در زمينه صنايع لبني و غذايي وابس��تگي هاي 

زيادي داريم.«
به گفته وي ۹7 درصد داروها در كشور بومي سازي 
ش��ده، اما برخي از داروه��اي ح��وزه دام و طيور 
تاكنون بومي سازي نش��ده است كه دليل آن نبود 
زيرساخت هاي مناسب براي دريافت تأييديه هاي 

فني است. 
معاون علمي و فناوري رئيس جمهور، با اش��اره به 
واردات زي��اد محصولات پروبيوتيك  يادآور ش��د: 
»اين فناوري در ح��وزه لبني��ات و صنايع غذايي 
كاربردهاي زيادي دارد و اين در حالي است كه در 
صنعت لبنيات و صنايع غذايي وابستگي زيادي به 
كشورهاي ديگر داريم، از اين رو لازم است كه به اين 

حوزه ورود پيدا كنيم.«
س��تاري، از تلاش هاي س��ازمان غذا و دارو براي 
حمايت از دانش بنيان هاي ح��وزه دارو قدرداني 
كرد و گفت: وجود ديدگاه هاي مثبت و حمايتگر 
در سازمان هاي تصميم ساز به رونق محصولات 
دانش بنيان كم��ك مي كند؛ يكي از مش��كلات 
بزرگ ما اين است كه سازماني همچون سازمان 
غذا و دارو در حوزه هاي ديگر مانند هواپيمايي و 

دامپزشكي وجود ندارد. 

در اين ستون پيام ها،  متن ها، عكس نوشت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر ش�ده در فضاي مجازي را منتش�ر خواهيم كرد؛ بدون 
هيچ گونه توضيح و تفسير. بازنشر اين موارد هم به منزله تأييد 

يا رد محتواي هيچ كدام از آنها نيست. 
-----------------------------------------------------

 عبدالله گنجي توئيت زد: فتح لانه جاسوسي از جهت فيزيكي 
هنري نبود. بالا رفت��ن جوان از ديوار دو متري در ش��هر خود عمل 
ش��اقي نبود. آنچه اين روز را تاريخي كرد، حماي��ت قاطع امام بود. 
سال ۹۰هم سفارت انگليس فتح شد، اما رهبري تأييد نكرد وگم شد 
و كسي هم از آن براي خود شخصيت نس��اخت و نان نخورد. امام از 

اسناد رسواگر لانه برآشفت. 
-----------------------------------------------------

 خبرگزاري تس�نيم در توئيتر اين جدول را منتش�ر كرد و 
نوشت: آخرين وضعيت اعلام اموال برخي از اعضاي كابينه دولت. 

-----------------------------------------------------
  اميرحسين ثابتي توئيت كرد: مي گويند در بين همه مستكبران 
جهان چرا فقط براي امريكا شعار »مرگ« سر مي دهيم؟ مگر فرانسه و 
آلمان همين امروز ما را تحريم نكرده و زور نمي گويند؟ پاسخ روشن است؛ 
در بين همه اينها فقط امريكاست كه داعيه »رهبري جهان« و حفظ نظم 

فعلي را دارد. نگاه كنيد به سند امنيت ملي امريكا در سال۲۰۱۵. 
-----------------------------------------------------
  مرضيه عادل نيا توئيت كرد: تناقض عجيبى است، در حالى كه 
حسرت بالا رفتن از ديوار س��فارت امريكا در ۱۳ آبان داغ بزرگى است 
بر دل هاى برخى افراد، ربوده ش��دن دكتر مسعود سليمانى دانشمند 

هموطن را توسط صاحب همان سفارت به هيچ مى انگارند. 
-----------------------------------------------------

 پيروز حناچي شهردار تهران با انتشار اين عكس و هشتگ 
»انتخاب شهردار مدرس�ه« توئيت زد: مسئوليت پذيري، تعهد و 
مشاركت در اداره جامعه اموري آموختني اند. بيست و يكمين انتخابات 
ش��هردار مدرس��ه فرصتي براي يادگيري اين امور مهم است. از تمام 
والدين، معلمان و  مديران عزيز دعوت مي كنم تا دانش آموزان تهراني را 

به حضور و شركت در اين انتخابات تشويق كنند. 
-----------------------------------------------------

 زهرا چخماقي توئي�ت زد: وارد پليس+۱۰ميش��ى بين مدارك 
تعويض گواهينامه نوشته هزار تومن هم پول پوشه، اما ميبينى حدود 
۱۰۰هزار تومن هزينه ات ميشه. گفتم اينارو هم رو ديوار بنويسيد طورى 
نميشه. ضمناً آقاى نيروى انتظامى! جالب نيست اين چادر اجبارى افتاده 

روى دوش كاركنان زن با ناخن هاى لاك زده و موى بيرون از مقنعه. 
-----------------------------------------------------

 سيدحميد عليزاده با انتشار اين عكس نوشت: علي اكبري به 
خاطر »تحريم« مبارزه تو UFC رو از دس��ت داد؛ ولي ما هنوز ميگيم 

ورزش سياسي نيست!
-----------------------------------------------------

 محمد جه�ان توئيت زد: خواس��تم بگم نزدي��ك انتخابات همه 
انقلابي ها، بسيجي ها، چفيه دارها، چادري ها... حاميان چند همسري 
معرفي ميشن، موافقان كودك همسري معرفي ميشن، مدرسه لاكچري 
براي بچشون ميسازن و ش��ما مديونين فكر كنين كه شام هم نميرن 

ستاد بغل تا گوگورياي معتدل داراي عقلانيت رأي بيارن. 
-----------------------------------------------------

 ميثم رمضانعلي توئيت زد: وقتي زنان در جامعه  به دنبال »حق و 
حقوقي« مساوي و مشابه مردان هستند، مردان هم اگر بنا دارند جلوي 
ظلم به خودشان را بگيرند، دقيقا بايد به دنبال »حق و تكليفي« برابر 
با زن ها باش��ند. همه چيز ۵۰ -۵۰ نگاه خانواده محور در تعيين حق و 

تكليف، جايي در اين وضع اجتماعي پيدا نمي كند؛ متأسفانه. 
-----------------------------------------------------

 صفحه اينستاگرام كن نيوز با انتشار اين عكس از مشكل در 
پرواز تهران- زاهدان شركت هواپيمايي آتا خبر داده و نوشت: 
تصويري كه مش��اهده مي كنيد از وضعيت صندلي هواپيماي آتاست. 
صندلي كه سيني مخصوص مسافر ندارد. يكي از مسافران اين پرواز با 
ارسال اين عكس خبر داده كه اين وضعيت را به مهمانداران پرواز اطلاع 
دادم و در جواب به من پاسخ دادند، ميگم براي شما سيني بيارن و روي 
پاي خودتون بزاريد. چرا وقتي صندلي ميز ندارد آن را تعمير نمي كنند 
و به اين صورت از آن استفاده مي كنند؟ خواهشاً اطلاع رساني كنيد تا 

مسئولان حق و حقوق مسافران را رعايت كنند.
-----------------------------------------------------

 مرتضي پورعرب توئيت كرد: همانقدر كه اظهار دغدغه درباره 
مدارس پولي اش��خاص خاص قابل تقديره، به همان ميزان بي تفاوتي 
نسبت به مصوبه حذف تنوع مدارس جاي تأسف داره! اگر اين مصوبه كه 
منجر به حذف مدارس سمپاد، نمونه و شاهد ميشه مورد تأييد شوراي 

نگهبان قرار بگيره مسير رشد مدارس پولي هموارتر ميشه!

 حجت الاسلام و المسلمين مظفري رئيس شوراي حل اختلاف كشور 
گفت: در شش ماهه اول سال ۹۸، تعداد پرونده هاي وارده يك ميليون و 
۸۲7 هزار و ۸۹۴ فقره پرونده به شورا هاي حل اختلاف كشور بوده است 
كه از اين تعداد يك ميليون و ۸۱۶ هزار و 7۱۱ فقره مختومه شده است. 
درصد مصالحه در سال ۹7، ۲۹ درصد بوده كه در شش ماهه امسال اين 
رقم ۲درصد افزايش يافته و به ۳۱درصد رسيده كه اين ميانگين كشوري 
است و در برخي از استان ها آمار مصالحه از مرز ۴۰ درصد گذشته است. 
همچنين در شش ماهه اول امسال، ۵ هزار و 7۵۹ فقره مصالحه در شعب 

ويژه زندانيان رسيدگي كه منتهي به آزادي اين تعداد شده است.  
  مديركل دفتر توانمندسازي معلولان س��ازمان بهزيستي كشور با 
اشاره به اينكه امسال حداقل ۸۰۰ معلول در آزمون استخدامي كشور 
جذب مي شوند، گفت: اگر بخشي از سهميه ۳درصدي اشتغال معلولان 
با افراد واجد شرايط پر نشود، سهيمه مذكور از بين نمي رود تا مجدداً 

افراد در سال هاي بعد جذب شوند. 
  مديرعامل ش��ركت بهره برداري متروي تهران و حومه گفت: پيش 
از اين فاصله حركت قطارها در خط 7متروي تهران هر ۱۲ دقيقه يك 

قطار بود كه از ۱۰ آبان ماه به ۱۰ دقيقه يك قطار كاهش يافته است. 
  مديركل تعزيرات حكومتي اس��تان تهران از جريمه ۶۶ ميلياردي 
سايپا سيتروئن خبر داد و گفت: ۲۲ ميليارد ريال از اين مبلغ مربوط به 

گران فروشي خودرو بوده است. 
 معاون آموزش بنياد شهيد و امور ايثارگران گفت: مدارس شاهد با 
مجوز ش��وراي عالي انقلاب فرهنگي تأسيس شده و نمي توان با مجوز 

مجلس آنها را حذف كرد. 

مراسمويژهوتمهيداتترافيكي
روز۱۳آباناعلامشد

مس�ير راهپيماي�ي از محل دانش�گاه ته�ران تا لانه جاسوس�ي 
واقع در خيابان طالقاني آماده س�ازي ش�ده و تمهيدات ترافيكي 
مخصوص براي مبادي ورودي و خروجي منتهي به محور طالقاني 
و مس�يرهاي جايگزين اين محور نيز در نظر گرفته ش�ده اس�ت. 
اجراي تئات��ر درخصوص جنايات امريكا و اس��رائيل و پخش تصاوير و 
فيلم هاي مرتبط درخصوص تسخير لانه جاسوسي امريكا از جمله ويژه 

برنامه هاي در نظر گرفته شده براي اين روز است. 
ديوار نگاره اي نيز با تصاوير مرتبط با روز ۱۳آبان با موضوع آگاهي رساني 
در خصوص سه واقعه تاريخ س��از تبعيد حضرت امام خميني )ره(، ۱۳ 
آبان ۱۳۴۳ و تسخير لانه جاسوسي امريكا در طول مسير راهپيمايي 
برپا مي ش��ود.  گفتني است سخنران ويژه مراس��م ۱۳ آبان امسال در 
جمع راهپيمايان، امير موسوي فرمانده كل ارتش جمهوري اسلامي 
ايران خواهد بود.  همچنين شركت اتوبوسراني شهر تهران به مناسبت 
برگزاري مراس��م ۱۳ آبان، روز دانش آموز و روز ملي مبارزه با استكبار 
جهاني، اعلام كرد به منظور ارائه خدمات بهينه حمل ونقلي از ساعت 
هفت صبح از مبادي مشخص شده نسبت به جابه جايي شهروندان به 

محل برگزاري مراسم اقدام مي كنند. 
مبادي كه شركت اتوبوسراني از آنها به راهپيمايان ارائه خدمت مي كند 
از اين قرار اس��ت: ميدان امام حس��ين )ع( - ميدان انقلاب اسلامي - 
ميدان خراسان - پايانه شهيد محلاتي - ميدان سپاه - ميدان راه آهن 
- ميدان آزادي.  ضمن اينكه با توجه به مسدودبودن خيابان طالقاني و 
خيابان هاي منتهي به محل برگزاري مراسم، تغييراتي در مسير تردد 
اتوبوس هاي خطوط عبوري به محل برگزاري مراسم به شرح زير اعمال 
مي ش��ود: تمامي اتوبوس هاي خطوط عبوري در مسير غرب به شرق 
خيابان طالقاني از مسير جايگزين خيابان هاي طالقاني - سپهبد قرني 
- )جنوب به شمال( – كريم خان - بهار شيراز - شريعتي جنوب - سه 

راه طالقاني تردد مي كنند. 
تمامي اتوبوس هاي خطوط عبوري در شمال به جنوب خيابان مفتح هم 

از مسير جايگزين خيابان شريعتي تردد مي كنند. 
ضمناً سرويس رساني به دانش آموزان نيز از مقابل مدارس انجام و بعد از 

پايان مراسم به مبادي اوليه برگشت داده مي شوند. 
در همين رابطه س��ردار محمدرضا مهماندار رئيس پليس راهور فاتب 
هم در تش��ريح محدوديت هاي ترافيكي يوم الله ۱۳ آب��ان اظهار كرد: 
محدوديت تردد مراس��م يوم الله ۱۳آبان از ساعت شش صبح دوشنبه 
مورخ ۱۳ آبان ۹۸ در طول خيابان طالقاني از تقاطع حافظ به س��مت 
ش��رق و از تقاطع بهار به سمت غرب، خيابان س��پهبد قرني از ميدان 
فردوسي به سمت شمال، خيابان نجات اللهي )ويلا( از انقلاب به سمت 

شمال، خيابان ايرانشهر از كريم خان به سمت جنوب داريم. 
وي افزود: در صورت نياز اگر لازم ش��ود پلي��س راهنمايي و رانندگي 
تهران بزرگ محدوديت تردد را در خياب��ان مفتح هم اعمال مي كند. 
محدوديت ها و ممنوعيت هاي تردد از شش صبح روز دوشنبه مورخ ۱۳ 

آبان شروع و تا خاتمه مراسم ادامه پيدا مي كند. 

عليرضا سزاوار
  گزارش  یک

نانسفيدبرشتهوخوشنمك
بيمارتانميكند!

نان سفيد،  برش��ته و كمي خوش نمك اگرچه با ذائقه مردم كشورمان 
سازگارتر است، اما همين سه ويژگي نه فقط ارزش غذايي نان را از بين 
مي برد بلكه موجب مي شود تا نان مصرفي به عاملي براي بروز بيماري ها 
تبديل ش��ود. به گفته دكتر جلال  الدين ميرزاي رزاز رئيس انس��تيتو 
تحقيقات تغذيه  اي و صنايع غذايي كشور ۹۰ درصد نان  هاي موجود در 
كشور »نان سفيد« است، در حالي كه در كشورهاي توسعه  يافته جهان 
۹۵درصد مردم نان كامل مصرف مي كنند.  نان مصرفي ايرانيان حتي 
صداي نماينده سازمان بهداشت جهاني )WHO( را هم درآورده و وي 
در اجلاس وزراي بهداشت منطقه مديترانه  شرقي بر توجه ويژه به نان 
و روش  هاي طبخ آن در ايران تأكيد كرده و معتقد اس��ت: گندم مورد 
مصرف آردسازي  ها بايد بازبيني شود. براس��اس آمار ارائه شده توسط 
نماينده WHO، ما در كش��ور ۲۸ درصد مواد مغذي گندم را از طريق 
سبوس گيري جدا كرده و دور مي  ريزيم! در حالي كه نان كامل ناني است 

كه آرد آن از گندم كامل و سبوس    دار تهيه شده باشد. 
رئيس انستيتو تحقيقات تغذيه  اي و صنايع غذايي كشور با انتقاد نسبت 
به بالابودن درصد سبوس گيري در كشورمان مي گويد:»با انجام عمل 
س��بوس  گيري، مواد مغذي گندم را دور ريخت��ه و آرد گندم كامل را 
به آرد س��فيد تبديل مي  كنيم، س��پس همان مواد مغذي نظير آهن، 
زينك و ويتامين D را كه جزو لاينفك س��لامت مردم هستند دوباره 
با مكمل  ياري به آرد س��فيد بازمي  گردانيم كه اين سياست غلط مورد 
انتقاد سازمان  هاي جهاني قرار گرفته اس��ت.« ميرزاي رزاز با اشاره به 
سرانه مصرف ۳۲۰ گرم نان در طول روز  تصريح مي كند:»بنابراين هر 
فرد ايراني حدود سه تا پنج گرم نمك تنها از طريق خوردن نان دريافت 

مي  كند كه ميزان بالايي است.«
رئيس دانش��كده تغذيه و صنايع غذايي دانش��گاه ش��هيد بهش��تي 
همچنين درباره روش طبخ نان و اثر آن در ذائقه  مردم هشدار مي دهد 
و مي گويد:»مصرف ناني كه بيش از حد در معرض آتش مستقيم قرار 
مي  گيرد و به اصطلاح برشته مي  شود و به دليل توليد مواد سمي نظير 
آكريلاميد، خطر ابتلا به سرطان را افزايش مي  دهد؛ اگرچه نان برشته 
طعم بهتري دارد، اما با توجه به اين مس��ئله  ، ذائقه و فرهنگ سلامت 

مردم نيز بايد تغيير كند.«

كبري فرشچي 

طرح:  خبرگزاري تسنيم


