
88498471سبك زندگي

|| روزنامه جوان |  شماره  85758      1441 مح��رم   29  |  1398 مه��ر   7 یك ش��نبه 

يکي از ويژگي هاي حض�ور در اينترنت 
دروغگويي و پنهان کردن هويت واقعي 
خود است چراکه اين فضا ناشناخته است 
و هر کس با هويت واقعي وارد فضاي سايبر 
ش�ود ممکن اس�ت مورد سوءاس�تفاده 
قرار بگيرد، بنابراين مجبور است هويت 
واقعي خود را پنهان کند. فضاي سايبري، 
صحن�ه اي فرهنگ�ى و اجتماعى اس�ت 
که فرد خ�ود را در موقعيت هاى متنوع، 
نقش ها و سبک هاى زندگى قرار مي دهد، 
خود زمينه اي اس�ت براي آسيب پذيري 
ش�خصيت کاربر که در نتيج�ه، موجب 
چند شخصيتي ش�دن کاربر خواهد شد

نظام سرمايه داري از ضعف هاي احساسي انسان ها سود مي برد

زندگي در عصر اعتياد

نگاه

 سيداميرحسين حسيني*
در طول دهه  گذش�ته، مفهوم اعتياد به اينترنت به  عنوان يک اختلال 
باليني واقعي که اغلب نيازمند درمان اس�ت، گس�ترش  يافته و مورد 
پذي�رش عمومي ق�رار گرفته اس�ت. يک�ي از آس�يب هاي اينترنت، 
اعتياد به آن اس�ت و در جامعه ما نيز با گس�ترش روزافزون اينترنت 
شاهد اين مس�ئله هس�تيم. نتيجه پژوهش هاي انجام  شده در کشور 
ما نشان مي دهد که بيش�ترين اس�تفاده کنندگان از اينترنت جوانان 
هس�تند و ۳۵ درصد از آنان ب�ه دليل حضور در چ�ت روم، ۲8 درصد 
براي بازي هاي اينترنتي و ۲۵ درصد به دليل جست وجو در شبکه هاي 
جهان�ي از اينترنت اس�تفاده مي کنن�د. اعتياد به اينترن�ت مي تواند 
مش�کلات جدي تحصيلي و خانوادگي براي مخاطب�ان به وجود آورد 

و اگر اس�تفاده کنندگان از اينترن�ت نتوانند به مدت ي�ک ماه دوري 
از اينترن�ت را تحمل کنن�د در معرض خط�ر اعتياد به آن ق�رار دارند 
و متأسفانه ش�اهد اين پديده در ميان جوانان هس�تيم، به  طوري  که 
برخي جوانان ش�ب ها را تا صبح با اينترنت مي گذرانن�د و تمام صبح 
تا ظهر را خ�واب هس�تند و اين مس�ئله آغازگر آس�يب هاي متعدد 
ديگ�ر نيز مي ش�ود. از جمل�ه اين آس�يب ها مي توان به آس�يب هاي 
خانوادگي، ارتباطي، عاطفي، رواني، جس�مي و اقتصادي اش�اره کرد. 
اعتي�اد اينترنت�ي روي بهداش�ت و س�لامت ذهني و جس�مي تأثير 
مي گذارد و به ارتباطات خانوادگي و خويش�اوندي نيز صدمه مي زند. 
بي توجهي خانواده ها به رعايت اصول ايمني هنگام عضويت در شبکه ها، 
استفاده زياد نوجوانان و جوانان از شبکه هاي اجتماعي، راهيابي رفتارها و 

منش هاي منفي به فضاي واقعي، کاهش احساسات و عواطف، نافرهيختگي 
فضاي شبکه هاي اجتماعي، جدايي نسل جديد و حتي نسل قديم از روابط 
اجتماعي، بروز بيماري ه�اي اجتماعي و رواني، تغيير س�بک زندگي و 
گس�يختگي خانواده را مي توان از ديگر عوامل در اين ح�وزه ذکر کرد. 
همچنين فعاليت ش�مار زياد ش�بکه هاي اجتماعي خارجي در کش�ور، 
ناآگاهي کاربران درباره تأثيرات منفي اين شبکه ها، نبود نظارت دقيق بر 
محتواي توليد شده در فضاي مجازي، امکان تهاجم فرهنگي کشورهاي 
بيگانه عليه فرهن�گ ملي و بومي کاربران، تولي�د و ترويج محتواي ضد 
فرهنگي يا ترويج فرهنگ بيگانه در کشور، ناآشنايي مسئولان و مؤثران 
فرهنگي با فضاي واقعي و نهادينه نشدن فرهنگ ارتباط در فضاي مجازي 
تنها تعدادى از موارد قابل بررس�ي در شبکه آسيب هاي اينترنت است. 

   »دس�ترس پذيري، به صرفگ�ي، تبلي�غ، گمنام�ي و بي هنج�اري؛ اينها پنج س�يلندر 
موتور اعتياد دس�ته جمعي اند.« اي�ن را ديوي�د کورترايت در کتاب جديدش مي نويس�د 
که مي ش�ود گفت وس�واس خواندن�ش را به ج�ان مخاط�ب مي ان�دازد. موض�وع کتاب 
»عص�ر اعتي�اد« عادت ه�اي بدي اند ک�ه ب�ه کس�ب وکارهاي ب�زرگ تبديل ش�ده اند. 
مطلب�ي ک�ه خلاص�ه اش را در اي�ن س�تون مي خواني�د »مي�کا ميدوکرافت« دس�تيار 
س�ردبير س�ايت خب�ري واش�نگتن ف�ري بيک�ن ب�ر اس�اس کت�اب فوق الذکر نوش�ته 
و وب س�ايت ترجم�ان آن را ب�ا ترجم�ه محم�د معماري�ان منتش�ر ک�رده اس�ت. 

همه ما، هميشه، دس��ت به کارهايي مي زنيم تا 
خُلقمان را تعديل کنيم و يک ذره دوپامين جايزه 
بگيريم تا بتوانيم کنار بياييم. همان دومين فنجان 
قهوه يا موسيقي اي که هميش��ه، چه در ماشين 
يا خان��ه يا هدفون، مش��غول پخش اس��ت؛ يک 
بستني يا يک وعده غذا؛ جواب دادن در توييتر يا 
پست گذاشتن در اينس��تاگرام: اينها که کارهاي 
تيم رذل ها نيست بلکه حس خوبي به ما مي دهند 
يا اگر هم خوب نه، حداقل طبيعي اند. وقتي کافي 
باشد که فقط يک دکمه را فشار بدهي تا حس واقعاً 
خوبي پيدا کني، چه مي ش��ود؟ چرا نبايد آنقدر 
پشت سر هم دکمه را فش��ار بدهي که در عيش 
و عشرت جان بدهي يا در خلسه بميري؟ بعضي 
آدم ها هم اين کار را مي کنند، طوري که چارچوب 
شيميايي مغزش��ان منهدم مي شود و مسيرهاي 
دوپامين شبيه دره هايي تنگ و عميق مي شوند 
ولي خُب مي دانيم که نبايد اين کار را بکنيم ولي 

چرا نبايد اين کار را بکنيم؟
خوشبختانه هنوز در زبان ما نشانه هاي کوچکي 
براي پاس��خ  دادن به ج��ا مانده اس��ت. بالاتر به 
»رذيلت« اشاره اي کردم. رذيلت را به محض آنکه 
ببينيم مي شناسيم. سيگار يک جور رذيلت  است، 
بي چون و چرا. سيگار الکترونيک آن قدرها جدي به 
نظر نمي آيد که برچسب رذيلت بخورد، ولي چون 
از همان جنس سيگار است بايد بخورد و رذيلت 
يک متضاد هم دارد: فضيلت. گويا گمش��ده مان 
همين است: پاسخ سؤالِ »چرا؟«؛ دليل اينکه فکر 
مي کنيم چيزهايي بهتر از لذت مُدام و چيزهايي 
بدتر از احساس درد هست. ايده »فضيلت« به تلويح 
مي گويد يا شايد تصديق مي کند که ما ظرفيتي 
براي درد و لذت داريم پس لابد راه بهينه اي براي 
تجربه هر دو هست، يعني يک شيوه عالي بودن. 
مردمي که ما باش��يم فراموش کرده ايم که حتي 
پيش از آنکه علم به ما بگويد چقدر ش��کننده ايم 
خودمان مي دانستيم که اراده ها چقدر ضعيفند 
و دس��تپرورده عادتند و بايد به دنبال ميانه هاي 
طلايي باش��يم.  از وجود جس��ماني هيچ روايت 
مقبول همگاني اي وجود ن��دارد، جز آزادي هاي 
فردي آدم در قبال شخص خويش در وضع طبيعي. 
متعاقباً خريد انواع و اقس��ام لذت را با آغوش باز 
پذيرفته ايم. از اعتيادهاي ديگران هم سوءاستفاده 
کرده ايم. کورتراي��ت اين وضع را س��رمايه داري 
کناره اي مي نامد: »س��رمايه داري کناره اي يعني 
آن نظام کسب وکاري که از حيث فناورانه پيشرفته 
است اما از لحاظ اجتماعي پسرفت دارد و در اين 
نظام، صنايع جهاني )اغلب با ياري حکومت هاي 
همدست و سازمان هاي مجرمانه( مشوّق مصرف 

اضافه و اعتيادند.« 
کتاب کورترايت، داس��تان بش��ريت را مي گويد 
ک��ه »در ي��ک تع��ارض زيربناي��ي مي��ان اصل 
هورمس��يس )کم خوب اس��ت، زياد بد اس��ت( 
و منطق س��رمايه داري بازار آزاد« گرفتار ش��ده 
اس��ت. اينکه آدم ها مي خواهند چه بفروش��ند و 
چه بخرن��د و چقدر، اساس��اً بر عهده خودش��ان 
اس��ت. به رغم تحولات انقلاب صنعتي، پيش از 
طوفان جنگ جهاني دوم مقاومت اندکي در برابر 
رهاکردن اخلاقيات عمومي وجود داشت ولي آن 
اخلاقيات بر اساس توجيهات روزبه روز سکولارتر 
و سودگرايانه تر بنا شده بودند و اين توجيهات جز 
ريل گذاري چيز چنداني عرض��ه نمي کرد. جان 
استوارت ميل هاي دنيا جان راسکين ها را لگدمال 
کرده بودند. پس از جنگ که بساط نظم هاي سابق 

برچيده ش��د و توليد انبوه براي جامعه انبوه قوام 
يافت، نظم ليبرال به هژمون جهاني تبديل شد و 
سرمايه داري کناره اي هم جهاني شد. به اواخر قرن 
بيستم که مي رسيم، نهضت جهاني ضدرذيلت، 
توس��ط پديده اي که منصفانه مي توان اسمش را 
نهضتِ جهاني رذيلت خواه گذاشت، در جبهه هاي 
گس��ترده اي وادار به عقب نش��يني شد. نهضت 
رذيلت خواه ماش��ين هاي چندمليتي بازاريابي و 
توزيعي س��اخته بود که گرداگ��ردِ محموله اي از 
محصولات که خطر جدي عادت پروري و آسيب به 
همراه داشتند، داربست هاي محافظي از اقناع به پا 
کرده و با انبوهي از ممانعت هاي عمومي راهبردي، 

استتارشان کرده بود. 
کورترايت مي گويد که واژه اعتياد، محل مناقشه 
اس��ت و تفس��يرهاي مختلف دارد. با اين  حال، 
»اين کلمه يک ابزار مختص��ر و مفيد و همه فهم 
است براي اش��اره به روندهاي رفتاري اجبارگر، 
شرطي شده، بي برگشت و آس��يب زا.« اعتياد در 
يک ماتريس ارزيابي تعريف مي ش��ود که تجربه 
فردي را با واقعيت هاي دنياي شيميايي و انتظارات 
اجتماعي ترکيب مي کند. در عصر امروزي اعتياد، 
مواد و رفتارهاي بالقوه اعتيادآور چند برابر شده اند. 
به علاوه، ادعاي اعتيادهاي ديگري هم هس��ت، 
از قبيل اعتياد ب��ه رس��انه هاي اجتماعي که در 
نتيجه اعتياد را به »چيزهايي که دوست دارم زياد 
انجامشان بدهم« مي کاهد. مشخصه اين عصر آن 

است که تعريف رذيلت هم رقيق شده است. 
در جريان قرن بيستم، فصل مش��ترک فناوري، 
رذيلت و اعتياد به چشمگيرترين صورت خودنمايي 
کرده است. ارتباطات جمعي، ظرفيت ابرازِ هر فرد 
و مصرف ش��خصي را به صورت مج��زا از اجتماع 
گسترش داده است. به همين منوال، پورنوگرافي 
را به چيزي تبديل کرد که همه جا در هر زمان روي 
دستگاه هاي متصل به شبکه  موجود است، همان 
دستگاه هايي که تقريباً همه ما تمام روز با خودمان 
اين سو و آن سو مي بريم. گمنامي، دسترس پذيري 

و به صرفگي هرگز چنين سهل و آسان نبوده اند. 
درس هاي زيادي مي توان از دو کتاب »عصر اعتياد« 
و »معتاد شهوت« )ساموئل پرِي( گرفت، ولي يکي 
از اين درس ها خاص تر و برجسته تر است. مفهوم 
هورمسيس که پيش تر مطرح شد، مي گويد مقدار 
ماده است که آن را تبديل به سم مي کند. مشکل 
آنجاست که در وضع فعلي فناوري، کنترل مقدار 
تقريباً محال است. هرچيز که صراحتاً در قالب نظامِ 
»ورود- اختياري« توليد يا تنظيم نشده باشد، فراگير 
شده و لذا در قالب سيس��تم »خروج- اختياري« 
درمي آيد. کورترايت مي نويس��د: »اينترنت ضربه 
کاري را وارد آورد که کنشِ ضدرذيلت را از صحنه 
بيرون کرد و به رديف سوم صندلي هاي تماشاچيان 
انداخت. در برابر فناوري اي که در بعُد پنجم مجازي 
در يک محيط جهاني به  هم  متصل و پس��ا فضايي 
عمل مي ک��رد، اس��تراتژي هاي محدودکننده اي 
که مبتني بر گلوگاه ه��اي فيزيکي عرضه و تأمين 
)صندوق عقب را باز کن(، گلوگاه هاي انساني )کارت 
شناسايي ات را نشان بده( و تنظيم و مديريت فضا 
و زمان )ممنوعيت تبليغ نزديک مدارس يا فروش 
پس از ساعات مقرر( بود شانسي نداشت. کنش هاي 

ضدرذيلت توان رايانشي نداشتند. 
تا زماني که سيس��تم ورود- اختي��اري براي اين 
چيزها تعبيه ش��ود، هرکس که واقعاً مي خواهد 
زندگي فضيلت مندي داش��ته باش��د بايد سراغ 
وس��يله ها و روش هاي تند و تيزي ب��رود تا از آن 
ساختارهايي خارج شود که جنگي علي الدوام براي 
جلب توجه ما، مشارکت ما و بازگشت وسواسي- 
اجباري ما به راه مي اندازن��د. نظم و انضباط لازم 
براي فضيلت مداري محتاج زمان و فضايي است 
تا در آن تمرين شده و به عادت مبدل شوند. وقتي 
مي خواهيم نيروهايمان را جم��ع کنيم تا برنده 
جنگ شويم، عقب نشيني استراتژيک به معناي 
ضعف نيست. مسيح چه گفت؟ » اگر چشم راستت 
تو را به گناه وام��ي دارد، آن را درآور و دور بينداز. 
چون بهتر است يکي از اندام هايت را از دست بدهي 

تا اينکه کل بدنت به جهنم بيفتد.«

 جسم و روح کاربران در تسخير اينترنت
اس��تفاده خارج از حد متعارف از اينترنت، به وابستگي 
شديد رواني و فکري مي انجامد. با ورود اينترنت و رايانه 
به درون خانواده ه��ا، بين والدين، معلم��ان، مربيان و 
دانش آموزان )فرزندان( جدايي فک��ري و عاطفي، رخ 
مي دهد. اما آنچه مي تواند در اينترنت خطرناک تر تلقي 
شود، ارتباطي است که از طريق اتاق هاي گفت وگو بين افراد برقرار 
مي شود و در برخي موارد صدمات فراواني به وجود مي آورد. اين 
اتاق هاي گفت وگو که معمولاً در آنها امکان ارتباط با نام هاي جعلي 
و مجهول وجود دارد، مي تواند زمينه هاي لازم را براي ايجاد برخي 
مفاسد اجتماعي به وجود آورد. به جرئت مي توان گفت که خطر 
شبکه هاي اجتماعي و گروه هاي موجود در پيامرسان هاي موبايل 
پايه مانند تلگرام به  مراتب بيشتر از سايت هاي غيراخلاقي موجود 
در اينترنت است. بي اطلاعي خانواده ها از اين موضوع، خطرهايي 
را به آنان تحميل مي کند. ق��رار گرفتن در معرض فرهنگ هاي 
گوناگون، آزادي هاي زياد در يک دوره زماني نسبتاً کوتاه و امکان 
دسترس��ي به اطلاعات غيراخلاقي گوناگون از طريق اينترنت 

برخي نمونه هاي اين خطرها محسوب مي شوند. 
 استفاده بيش  از حد از رايانه آسيب هاي جسماني نيز به همراه 
دارد که برخي از اين آثار عبارتند از: ۱- تيک ها ۲- فش��ارهاي 
عصبي، ۳- چش��م درد، ۴- رکود فعاليت هاي معده، ۵- چاقي و 
اضافه  وزن، ۶- افزايش قند خون، ۷-کم شدن فعاليت کلي بدن، 
۸- مشکلات تنفسي، ۹- افتادن سرشانه ها و ۱۰- خارج شدن 

ستون فقرات از حالت طبيعي. 
اينترنت همچني��ن ک��ودکان و نوجوان��ان را از يادگيري هاي 
شناختي، جسماني و اجتماعي بازمي دارد. بازي هاي رايانه اي به 
سبب داشتن صفحات گرافيکي، تنوع رنگ و سرعت زياد تعويض 
صفحات، تأثيرات منفي روي مغز و اعصاب کودکان مي گذارند و 

موجب برخي اختلالات مي شود. 
گاه مش��اهده مي ش��ود که افراد چنان در اتاق ه��اي گفت وگو 
غرق مي ش��وند که حتي زمان صرف غ��ذا را فراموش مي کنند. 
اينها علائمي ش��بيه الکلي ها يا معتادان دارند، بسياري از آنان 
از بي خوابي رنج مي برند، خس��ته اند و روابطشان با اطرافيان به 

حداقل رسيده است. 
  جدايي فک�ري- عاطف�ي و فيزيکي در مي�ان اعضاي 

خانواده
با ورود اينترنت ب��ه درون خانواده ها بين والدين و 
فرزندان جداي��ي فکري- عاطف��ي و فيزيکي رخ 
مي دهد و فناوري ارتباطي تأثيرات محس��وس و 
نامحس��وس زيادي را بر زندگي دختران گذاشته 
است. يکي از بزرگ ترين مسائل اجتماعي که جوامع 
امروزي به آن مبتلا مي باشند، ضعف بنياد خانواده است. از آنجايي 
 که مشکلات خانواده ها به  صورت ناهنجاري هاي اجتماعي بروز 
مي کند، خانواده و سلامت آن از اهميت فوق العاده اي برخوردار 
مي باش��د. آماده کردن فرزندان براي پذيرش مس��ئوليت هاي 
اجتماعي يکي از وظايف مهم و اساسي خانواده ها به شمار مي رود. 
جوانان بايد بتوانند به خصوص براي زندگي هاي مشترک آماده 
شوند و سعي نمايند روابط خود را با پيرامونشان در حد متعارف و 
قابل قبولي تنظيم نمايند. صرف نظر از آمار و ارقام بالا و روزافزوني 
که در مسائلي مانند بالا رفتن سن ازدواج، طلاق، فرار از منزل و 
ساير مسائل خانوادگي وجود دارد، سرد شدن ارتباطات عاطفي و 
نارضايتي ها از زندگي خانوادگي اس��ت. اينها نشان از مشکلات 
عميقي در سطح خانواده دارد که به  نوعي بايد ريشه يابي و درمان 
شوند. يکي از زمينه هاي اصلي در بروز مشکلات خانوادگي و اصولاً 
نارضايتي از زندگي مشترک، فضاي مجازي است که تحت تأثير 
توليدات رسانه اي به وجود آمده و باعث شده تا سطح توقع و ارضا 
از زندگي هاي مشترک را به  خصوص در ميان نسل جوان بالا ببرد. 
تحت تأثير اين فضا آنچه جوان بايد از زندگي مش��ترک انتظار 

داشته باشد به نوعي تحريف مي ش��ود. لذت و صميميتي که از 
برنامه ها و محتويات رسانه ها مانند فيلم ها و سريال ها در اذهان 
جوانان نقش مي بندد تا حد بس��يار زي��ادي در زندگي طبيعي 
قابل دستيابي نخواهند بود و اين مي تواند تبعات زيانباري براي 

آينده جوانان به همراه داشته باشد. 
  هويتي که متزلزل و متغير مي شود

دوران جواني از بسياري جهات دوره پرتلاطم و 
مسائل و مش��کلات مربوط به تجربه و درک در 
زندگي و هويت يابي متناسب با شرايط اجتماعي، 
فرهنگي، اقتصادي و سياس��ي اس��ت. يکي از 
ويژگي هاي حضور در اينترنت دروغگويي و پنهان 
کردن هويت واقعي خود است چراکه اين فضا ناشناخته است و هر 
کس با هويت واقعي وارد فضاي س��ايبر شود ممکن است مورد 
سوءاستفاده قرار بگيرد، بنابراين مجبور است هويت واقعي خود را 
پنهان کند. عناصر س��ه گانه هويت، يعني: ش��خص، فرهنگ و 
جامعه، هر يک در تکوين ش��خصيت فرد نقش مهم��ى را ايفا 
مى کنند. هويت ش��خصى، ويژگى بى همتاى فرد را تش��کيل 
مى دهد. هويت اجتماعى در پيوند با گروه ها و اجتماعات مختلف 
قرارگرفته و شکل گيري آن، متأثر از ايش��ان است و در نهايت، 
هويت فرهنگي، برگرفته از باورهايي است که در عمق وجود فرد 
به  واسطه تعامل او با محيط پيرامون و آموزه هاي آن، از بدو تولد تا 
کهنسالي جاي گرفته است. از آنجا که فضاي سايبري، صحنه اي 
فرهنگى و اجتماعى است که فرد خود را در موقعيت هاى متنوع، 
نقش ها و سبک هاى زندگى قرار مي دهد، خود زمينه اي است براي 
آس��يب پذيري ش��خصيت کاربر که در نتيج��ه، موجب چند 
شخصيتي شدن کاربر خواهد شد. در فضاي سايبر بيش از آنکه 
هويت ظاهري فرد مطرح گردد، درونمايه هاي افراد بروز مي کند. 
در اين فضا هر کسي درصدد بيان انديشه ها و علاقه مندي هاي 
خويش است. مطرح نشدن هويت شخصي و مشخصات فردي در 

اينترنت موجب تقويت شخصيت هاي چندگانه و رشد و استحکام 
آن مي گردد. جوانان در اين محيط از آس��يب پذيري بيش��تري 
برخوردارند و به ويژه در دوراني که هويت آنان شکل مي گيرد، اين 
خطر پررنگ تر مي ش��ود. ب��ا امکانات و گزينه ه��اى فراوانى که 
رسانه هاى عمومى از جمله اينترنت در اختيار جوانان و نوجوانان 
مى گذارند، آنان دائماً با محرک هاى جديد و انواع مختلف رفتار 
آشنا مى شوند. چنين فضايى هويت نامشخص و پيوسته متغيري 
را مي آفريند. هويت��ي معلق در فضاي مجازي ک��ه هيچ ثباتي 

ندارد. 
   استحاله ارزش ها، باورها و اعتقادات

سوق دادن جوانان به سوءاستفاده از وبلاگ ها و 
وب سايت هاي اينترنتي علاوه بر مسائل اخلاقي و 
مغاير با عفت عمومي، مواردي همچون توهين به 
ارزش ها، توهين به قوميت هاي مختلف و گرايش 
به شيطان پرستي و پذيرش عقايد و ساير فرقه هاي 
ضاله را تشويق مي کند. ترويج بي ديني در خانواده از طريق فضاي 
مجازي نيز موجب کاهش آموزه هاي دين��ي در خانواده، دوري 
خانواده از شرعيات و کمرنگ ش��دن حريم هاي ديني در روابط 

خانوادگي مي شود. 
با توجه به هويت ديني و ملي غني جامعه ايران، اين آس��يب ها 
ممکن است اثرات سوء جبران ناپذيري روي جوانان و نوجوانان 
اين مرزوبوم داشته باشد، زيرا ش��بکه هاي اجتماعي مجازي با 
ارضاي کاذب همزمان نيازهاي عقلي، منطقي و عاطفي جوانان 
و نوجوانان، گروه هاي سني مذکور را به سمت خود جذب کرده 
و مؤسس��ان جوامع مجازي از اين فرصت ب��راي انتقال مفاهيم 
فرهنگي، سياسي و اجتماعي مدنظر خود در قالب نرم و پنهان، 
نهايت اس��تفاده را مي برند. تشکيک در مس��ائل بنيادي دين و 
مذهب، شکل گيري و ترويج سريع شايعات و اخبار نادرست در 
حوزه ارزش هاي ديني، تبليغات ضد ديني، رواج تفکرات التقاطي 
در زمينه دين و مذهب، ايجاد ش��ک و ذهني��ت منفي در ميان 
نوجوانان و جوانان، ترويج عرفان هاي نوظهور و عقايد خرافي به 
نام دين، تبليغ خرده فرهنگ هاي جديد و نوظهور به جاي دين، 
وارونه جلوه دادن فرهنگ هاي مبتني بر دين و زيبا نشان دادن 
فرهنگ هاي جوامع غيرديني از جمله مظاهر و موارد منفي است 

که مي توان در اين زمينه برشمرد. 
ورود اينترنت هم��راه با ارزش هاي غربي ک��ه مغاير با فرهنگ و 
ارزش هاي ايراني- اسلامي است، موجب تغيير نظام ارزشي در 
خانواده ها مي شود. تغييرات تکنولوژيکي ارزش ها و هنجارهاي 
اجتماعي را تحت تأثير خود قرار داده است. يکي از چالش هاي 
فرا روي فرهنگ ها برخورد با اين پديده است. چون اساساً ورود 

اينترنت همراه باارزش هاي غربي، چالش هاي ارزشي جديدي را 
در کشورهاي ديگر به وجود آورده است. 

همچنين در فرايند تغيير ارزش ها، اثرات ماهيتي و رسانه اي فضاي 
مجازي ارزش هاي متفاوتي چون فرهنگ برهنگي، مصرف گرايي 

و مدگرايي و تجمل پرستي را ترويج مي کند. 
  ترس ها و تنهايي هاي مخرب

با تغييرات فناوري، چالش ه��اي جديدي نيز به 
زندگي روزانه اضافه مي ش��ود و انواع جديدي از 
ترس ها ظه��ور مي کنند که از آنه��ا به  اصطلاح 
ترس هاي فضايي مجازي ياد مي شود. يکي از اين 
فناوري ها، تلفن همراه است. تلفن همراه ابزاري 
است که در يک  زمان کوتاه، محبوبيت بسياري پيدا کرده است. 
پژوهشگران معتقدند که گوشي هاي هوشمند از سرويس هاي 
ارتباطات، اطلاعات و سرگرمي ها فراتر رفته اند و کاربران را قادر 
مي سازند تا نيازهايي مانند »يادگيري، توانايي فردي، ايمني و 
روابط انساني« و نيازهاي اساسي آنان را برآورده سازند اما گسترش 
فناوري علاوه بر فوايدي که براي کاربران دارند، داراي معايبي نيز 
هستند که پس از گذشت مدت  زماني با انجام برخي پژوهش ها 
آش��کار مي ش��وند. در اين ميان رش��د روزافزون تلف��ن همراه 
نگراني هاي بسياري را در بين انديشمندان به وجود آورده و اثرات 

مخرب آن باعث هشدارهاي جدي شده است. 
از زمان ارائه اولين تلفن هاي همراه در سال ۱۹۸۳، اين دستگاه 
به مؤلفه اصلي زندگي اکثر افراد جوامع تبديل ش��د. ش��امبر و 
روگيمبانا )۲۰۱۲( ادع��ا کردند که تلفن هاى هم��راه احتمالاً 
بزرگ ترين اعتياد غير دارويي در قرن ۲۱ هستند و دانشجويان 
روزانه، ۹ ساعت را به تلفن هاي همراه خود اختصاص مي دهند. 
يکي از مهم ترين مشکلاتي که ممکن است توسط گوشي هاي 
هوشمند ايجاد شود نوموفوبيا اس��ت. نوموفوبيا ترس مدرن از 
عدم توانايي براي برقراري ارتباط از طريق گوشي همراه يا اينترنت 
است و اصطلاحي است که به مجموعه اي از رفتارها يا نشانه هاي 
مرتبط با استفاده از گوشي هاي همراه اشاره دارد. نوموفوبيا يک 
ترس موقعيتي مرتبط به آگورافوبياست يعني ترس از بيمار شدن 
و نداشتن کمک فوري تا جايي که زندگي فرد را مختل مي کند. 
استفاده نادرست از تلفن همراه مي تواند در نتيجه دلايلي از پيش 
موجود باشد و عوامل روان شناختي در استفاده بيش ازحد از تلفن 

همراه درگير باشند. 
از س��ويي امروزه اينترنت در زندگي اجتماعي، جاي دوس��تان 
و نزديکان را گرفت��ه و در حقيقت جايگزين روابط دوس��تانه و 
فاميلي شده است. افرادي که ساعت ها وقت خود را در سايت هاي 
اينترنتي مي گذرانند بس��ياري از ارزش هاي اجتماعي را زير پا 
مي نهند، چراکه فرد ديگر فعاليت ه��اي اجتماعي خود را کنار 
گذاشته و به فعاليت هاي فردي روي مي آورد. احساس تنهايي 
زماني به وجود مي آيد که تماس و رابطه ف��رد با ديگران کاذب 
باش��د؛ به نحوي که تجربه عاطفي مش��ترکي ب��راي اين رابطه 
دوجانبه فرد با ديگران متصور نباشد و انسان در فرايند تماس با 
ديگران، ارتباط حقيقي و صميمانه نداشته است. عوامل محيطي، 
رواني و اجتماعي متفاوتي بر عملکرد افرادي که احساس تنهايي 
دارند، اثر مي گذارد. اگر افراد نتوانند در محيط طبيعي يک رابطه 
خوب برقرار کنند، ممکن است براي پر کردن اين خلأ عاطفي به 
فضاهاي مجازي پناه ببرند. استفاده بيش  از حد از اينترنت منجر 
به احساس تنهايي مي شود. احساس تنهايي به  عنوان فرآورده 
استفاده بيش از حد از اينترنت معرفي شده است زيرا کاربران را از 
روابط واقعي زندگي دور مي کند. افراد زمان زيادي را با اينترنت و 
شبکه هاي اجتماعي مجازي سپري مي کنند، بنابراين انگيزه براي 
تعامل با ديگران کم شده، توانايي کمتري در حفظ دوستي هاي 
واقعي داشته، وقت کمتري را صرف صحبت با خانواده نموده و 

احساس تنهايي و انزوا روز به  روز در فرد گسترش مي يابد. 
*پژوهشگر سواد رسانه اي

داس�تان  کورتراي�ت،  کت�اب 
بش�ريت را مي گويد که »در يک 
تع�ارض زيربناي�ي مي�ان اصل 
هورمسيس )کم خوب است، زياد 
بد است( و منطق س�رمايه داري 
ب�ازار آزاد« گرفتار ش�ده اس�ت

آسيب شناسي اعتياد اينترنتي در ۵ گام

هويت معلق در فضاي مجازي 

سبک ارتباط

بازي ه�اي رايان�ه اي به س�بب داش�تن 
صفحات گرافيکي، تنوع رنگ و سرعت 
زياد تعوي�ض صفحات، تأثي�رات منفي 
روي مغز و اعصاب ک�ودکان مي گذارند 
و موج�ب برخ�ي اخت�لالات مي ش�ود


