
با آمدن ماه مهر و شروع س��ال تحصيلي جديد ،من 
آماده رفتن به كلاس هش��تم ‌شدم. شب قبل كتاب  
دفتر و لوازم‌التحرير تازه خريداري ش��ده را يك بار 
ديگر ب��ا دقت نگاه ك��ردم تا چيزي از قل��م نيفتاده 
باشد. وسايل رنگارنگ نو در كنار هم شوق و هيجاني 
داشت. اغلب كساني كه دوران مدرسه را گذرانده‌اند 
اين اش��تياق را تجربه كرده‌اند. دفتره��ا، خودكار، 
خط‌كش، پاك‌كن، مداد و مدادتراش را درون جعبه 
مخصوص  و درون كوله مدرس��ه گذاش��تم. ذوق و 
ش��وق رفتن به مدرس��ه بيش از آنكه براي تحصيل 
باشد بيشتر به خاطر داشتن لباس ، كيف ، كفش و 
وسايل نو بود. صبح روز اول مهر با صداي مادرم بيدار 
شدم. راديو روشن بود و سرود: همشاگردي سلام و 
باز آمد بوي ماه مدرسه را پخش مي‌كرد. بعد از صرف 
صبحانه فوراً لباس‌هايم را پوشيدم و بند كفش‌هاي 
نويم را كه بستم، كوله‌ام را بر پشتم گذاشتم و بعد از 
خداحافظي از مادرم به سمت مدرسه راه افتادم. سر 
تا پايم نو بود. احس��اس خاصي به من دست مي‌داد. 
احساس مي‌كردم مثل لباس‌هايم آدم تازه‌اي شدم. 
موقع راه رفتن صداي قيژقيژ كفش‌هاي نو هيجانم را 
بيشتر مي‌كرد. در كوچه و خيابان با شوق قدم مي‌زدم 
تا هر چه زودتر به مدرس��ه برسم. دوست داشتم هر 
چه زودتر بچه‌هاي مدرسه مخصوصاً همكلاسي‌هاي 
قديمي تيپم را ببينند. سر كوچه منتهي به مدرسه 
دانش‌آم��وزي را جلوت��ر از خودم دي��دم. لحظه‌اي 
احساس كردم آشناست. خودش بود، مجيد سعيدي 
همكلاسي س��ال گذش��ته. او را از روي فرم و رنگ 
لباسش ش��ناختم. قبل از اينكه وارد مدرسه شود، 
صدايش زدم: مجيد، مجيد و بلافاصله به س��متش 
دويدم. مجيد ب��ه طرف من برگش��ت و متوجه من 
شد. دستي تكان داد و ايس��تاد تا به او برسم. بعد از 
احوالپرسي معلوم شد امسال هم مانند سال قبل هر 

دو در يك كلاس هستيم. 
بعد از انجام مراسم بازگشايي مدارس و صحبت‌هاي 
مدير مدرس��ه، دانش‌آموزان مدرس��ه صف به صف 
به س��مت كلاس‌ها حركت كردند. در كلاس تعداد 

ديگري از دانش‌آموزان س��ال قبل را كه همكلاسي 
بوديم، ديدم و خوش��حالي‌ام بيشتر شد. مجيد پسر 
درسخواني بود و ما سال قبل بيش��تر وقت‌ها با هم 
درس مي‌خوانديم. او اغلب در رفع اشكالات درسي 
به من كمك زيادي مي‌كرد، ب��ه همين خاطر براي 
نشس��تن در كلاس صندلي‌ام را كنار صندلي مجيد 
انتخاب كردم. معلم به كلاس آمد و درس را ش��روع 
كرد و خواس��تم از همان لحظه ش��روع درس تمام 
حواسم به درس باش��د اما يك چيز ذهنم را درگير 
كرده بود. برايم خيلي عجيب ب��ود كه چرا مجيد از 
لحاظ ظاهري مثل ديگر همكلاس��ي‌ها كه لباس ، 

كيف و كفش نو دارند، نبود؛ با اينكه مي‌دانستم مجيد 
از خانواده متوسطي است و براي تهيه لباس و پوشاك 
نو دچار مشكل نيس��ت. زنگ اول تمام شد و صداي 
زنگ استراحت بچه‌ها را به حياط مدرسه كشاند. با 
مجيد در حياط مدرسه قدم مي‌زدم و دنبال بهانه‌اي 
بودم تا موضوع پوشش او را بپرسم. سر صحبت را با 
مجيد باز و بي‌مقدمه از لباسش سؤال كردم. مجيد 
كه كنجكاوي‌ام را ديد، گف��ت كه به دليل خاصي از 
پوشيدن لباس‌هاي نو خودداري كرده است. بيشتر 
كنجكاو ش��دم و اصرار كردم تا راز لباسش را برايم 
بگويد. مجيد كه پافشاري‌ام را ديد، از جيب لباسش 

موبايلش را درآورد و عكس��ي را نش��ان داد و گفت: 
ببين. به عكس نگاه كردم. تصوير چند پسر همسن 
و سال خودمان بود كه داخل چادرسفيد رنگ هلال 
احمر نشس��ته بودند و به معلمي كه مشغول درس 
دادن بود، نگاه مي‌كردند. ب��ا تعجب گفتم: حالا اين 
عكس كجاست؟ مجيد گفت: خوزستان و بعد ادامه 
داد: تو ميدوني پدرم نظامي است؟ گفتم: آره. مجيد 
گفت: اوايل امسال كه در مناطق جنوب بارندگي و 
سيل راه افتاد، پدرم مأموريت گرفت تا براي كمك 
به سيل‌زدگان به خوزستان برود. يك ماه بعد كه از 
مأموريت برگشت، از اتفاقات و خرابي‌هايي كه سيل 
براي مردم به وجود آورده بود، خيلي چيزها تعريف 
كرد و عكس‌هايي گرفته بود كه نشان مي‌داد سيل 
چه بلايي بر س��ر مردم آورده اس��ت. مردمي كه به 
شدت در سيل گرفتار شده و در يك روز تمام هستي 
و داروندارشان را از دست داده بودند. عكس‌ها واقعاً 
آدم را تكان م��ي‌داد اما اين عك��س خيلي روي من 
تأثير گذاش��ت. گفتم: اين عكس چ��ه ربطي به نوع 
لباس پوشيدن تو دارد. مجيد نگاه معناداري به من 
كرد و گفت: مي‌خواهي ربطش را بداني؟ گفتم: خُب 
معلومه وگرنه اينقدر س��يريش نميشدم تا بهم بگي 
چرا مثل بچه‌هاي ديگه لباس و كفش نو نخريدي؟ 
مجيد گفت: اتفاقاً پدرم برايم لباس ، كفش و چيزاي 
ديگه هم خريد اما اونها را نپوشيدم چون ديدم هنوز 
لباس‌هاي سال گذشته‌ام كهنه نشده و قابل استفاده 
است. كفشم هم نو نبود اما كهنه هم نبود. واكسش 
زدم و ديدم هنوز خوب و قابل استفاده است. كيفم 
هم سالم و خوب بود، بنا‌براين همان كيف پارسالمو 
آوردم. فقط چيزايي كه مجبور بودم مثل دفتر ، كتاب  
مداد و همين چيزها رو كه نميشد مال سال گذشته 
رو استفاده كنم، عوض كردم. پرسيدم: پس لباسايي 
كه خريدي چ��ه كار كردي؟ مجي��د گفت: ميخوام 
هديه بدم. با تعجب گفتم: به كي؟! مجيد لبخندي زد 

و گفت: به سيل‌زده‌ها! 
فرداي آن روز وقت��ي با مجيد از كميت��ه امداد امام 
خميني)ره( برمي‌گش��تيم، ديگر احس��اس تازگي 
نداشتم در عوض نوعي آسودگي وجدان تمام وجودم 
را فرا گرفته بود. آن روز خوشحالي‌ام بيشتر از روز قبل 
بود و اين را مديون مجيد بودم. حالا ديگر كفش‌هايم 

قيژقيژ نمي‌كرد. 

روزي   روزگاري...

  نويسند‌ه و تصويرگر ‌:
         حسين كشتكار

داستان تصويري : عوارض كم خوابي

چگونه صبح زود راحت بیدار شویم؟
 بياموزيم

راز لبـاس‌هـاي مجـيد 

ببينم ناصر بالاخره 
ديشب كي خوابيدي؟

وقتي فيلم تموم شد  
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 با پايان تعطيلات تابستاني و آغاز سال تحصيلي جديد، 
ديگر از بيدار ماندن شب‌ها و خواب‌هاي طولاني تابستان 
خبري نيست و به نظر مي‌رسد دانش‌آموزان بايد زودتر از 
خواب بيدار شوند تا به موقع در كلاس درس حضور يابند 
اما مشکل خيلي از بچه‌ها اين است که تغيير در ساعات 
خواب برايشان كمي س��خت است و صبح‌ها نمي‌توانند 
به راحتي خودشان را از رختخواب جدا کنند. حالا براي 
اينكه ش��ما دانش‌آموزان عزيز يك وقت بيدار نشويد و 
ببينيد ديرتان شده و مجبور شويد برق‌آسا لباس پوشيده 
و بدون صبحانه و با صورتي آب نزده و موهايي ژوليده، با 
عجله وسايل و کتاب‌ها را برداشته و دوان دوان به سمت 
مدرسه نرويد، چند راه‌حل براي اين موضوع مي‌آوريم: 

 * هر روز زنگ بيدار باش س��اعت را 
کمي زودتر از روز قبل تنظيم کنيد.

همان طوري که زمان خوابيدنت��ان را عقب برديد بايد 
با زمان بيدار ش��دنتان هم همين کار را انجام دهيد. با 

افزايش منظم يک ساعته آن را زودتر کنيد. 

* در زم��ان بي��داري خودت��ان را در 
معرض نور قرار بدهيد.

پرده‌ها را کنار بزنيد، چراغ‌هاي اتاقتان را روش��ن کنيد 
يا حتي خارج از منزل برويد. روش��نايي نور به مغز شما 
القا مي‌كندكه وقت آن است از خواب بيدار شويد و ديگر 

احساس خواب‌آلودگي نكنيد.   

*به محض بيدار شدن رختخوابتان را 
جمع و مرتب کنيد.

اين يک کار بسيار ساده است، اما بسياري از مردم آن را 
ناديده مي‌گيرند، چون بع��د از مرتب كردن رختخواب 
باور مي‌كنيد كه خواب‌آلودگي نداريد. اين کار را به اندازه 

کافي انجام بدهيد تا عادت کنيد. 

* يك ليوان آب بنوشيد.
بدن شما مي‌تواند در طول شب خشک شود و اين کم‌آبي 
خستگي شما را در صبح افزايش مي‌دهد. نوشيدن يک 
ليوان آب علاوه بر جبران خش��كي باع��ث رفع خواب 

آلودگي و نشاط مي‌شود. 

* ورزش كنيد و دوش بگيريد.
 هيچ چيز به اندازه يك اس��تحمام مطبوع بعد از انجام 
ورزش صبحگاهي نمي‌تواند به شما نشاط دهد. اگر قبول 

نداريد، امتحان كنيد. 

رهبر معظم انقلاب در مدرسه     
خاطره آقا از روز اول مدرسه  

روز اولي که ما را به مدرسه و دبستان بردند، 
روز خوب و شلوغي بود و بازي ميک‌رديم. 

کلاس بزرگ��ي داش��تيم و تع��داد بچه‌هاي 
کلاس اول زياد بود. شايد ۳۰ يا ۴۰ نفر بوديم. 
روز پرشور و پرشوقي بود و خاطره بدي از آن 

روز ندارم. 
من چشمم ضعيف بود و کسي نمي‌دانست، 

خودمم نمي‌دانستم و درس��ت نمي‌ديدم و 
بعد از چندين سال متوجه شدم که چشمم 
ضعيف است و بعد پدر و مادرم متوجه شدند 
و براي من عينک تهيه کردند. آن موقع ۱۳ 

سالم بود. 
تخته سياه و معلم را نمي‌ديدم و اين مشکلات 
زيادي را در دوران تحصيل براي من به ‌وجود 

آورده بود اما اکنون خوش��بختانه بچه‌ها در 
دوران کودکي فوراً شناس��ايي مي‌ش��وند ، 
عينک مي‌گيرند و رسيدگي ميک‌نند. در آن 
موقع معمول نبود. البته مدرس��ه ما مدرسه 
غيردولتي و ديني بود و معلم��ان و مديران 
مدرسه از افراد متديني انتخاب شده بودند و 

مدرسه با برنامه‌هاي ديني اداره مي‌شد.
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 چقدر بگم اين قدرشب ها تا دير وقت بيدار نمون .آخه 
مرد  فيلم ديدن هم شد كارو زندگي؟!  اين همه فيلم 

ديدي آخرش چي شد؟ برو تو آيينه يه نگاه به خودت 
بنداز ببين صورتت چقدر خواب آلوده.

راستي ديشب يادتپول واسه چي؟
رفت   به سعيد

 پول بدي

 پول بليت مسابقه فوتبال. طفلك  از ترس اينكه  بليت تموم 
نشه صبح زود رفت تو صف جابگيره  زودتر صبحونتو  
باشه  ميرمبخور بروپول رو بهش برسون  وگرنه بليط گيرش  نمياد

من يه سر ميرم تا بازارو
 برگردم يادت نره زودتر

 بري سعيد منتظره ها

باشه خيالت راحت

هان ... 
            چي ي ي ي

                      شددددده

خواب مونده

اي  واي  مامان 
 ديدي  بابا نيومد؟

 بليت تموم شد
3 ساعت بعد...
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