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بس�ياري از مس�ئوليت هاي ما تعريف  و 
برايمان توجيه ش�ده اس�ت  ولي در اين 
بين ما چقدر به مس�ئوليت هاي انساني 
خ�ود فک�ر مي کنيم؟ ب�ه لحاظ انس�ان 
بودنمان چقدر به اين فک�ر مي کنيم که 
اين مسئوليت هايي که ممکن است از نگاه 
ما پنهان مانده باشد تا چه اندازه بر هستي 
تأثير مي گذارد. به آنچه بايد انجام دهيم 
و به آنها فکر نکرده ايم يا از ياد برديمشان 
يا در مرحل�ه ناگوارت�ر، نمي خواهيم به 
ياد بياوريمش�ان چقدر فک�ر مي کنيم؟

احساس مسئوليت در همه ما وجود دارد

ما در برابر کل هستي مسئوليم 

سبک نگرش

   هما ايراني
وقتي مس�ئوليتي داريم ممکن اس�ت در رنج باش�يم. خودمان را گرفتار چيزي ببينيم که 
موظف به انجام دادنش هس�تيم. مثلًا کارمند هش�ت س�اعت کاري موظف است در محل 
کارش باش�د و وظايفش را انجام بده�د. بانوي خانه دار موظف اس�ت خ�وراک خانواده را 
بپزد و کارهاي خانه را انجام دهد، مهندس س�اختمان موظف است بايستد پاي ساختمان 
و آنچه را که لازم اس�ت مديريت کن�د و انجام دهد، دانش آموز بايد س�ر س�اعت برود به 
مدرس�ه، درس هاي کتاب را از معلم بياموزد و تمريناتش را انجام دهد و... . انجام دادن اين 
مسئوليت ها ممکن است سخت باشد. سخت تر هم وقتي مي شود که بزرگ تر شده و چند 
نقش را همزمان انجام دهيم، در اين صورت مس�ئوليت ش�ايد آزاردهنده هم باشد؛ مانند 
کارمندي که خانه دار هم هست و مادر يا پدر هم هست، از سوي ديگر فرزند خانواده اي هم 
هست و بايد براي اعضاي خانواده خود هم مسئوليت هايي انجام دهد. در اين بين مسئوليت 
ديگر چندان خوشايند به نظر نمي رس�د. اين ناخوشايندي ش�ايد به نظر بيايد که از روي 
تنبلي است، ولي اين تنبلي تا وقتي مشکلي درست نمي کند که به نارضايتي تبديل نشود. 

 حتما ش��ما هم اف��رادي را مي شناس��يد که 
براي فرار از مسئوليت هايي که دارند بهانه اي 
مي س��ازند و خود را از زير بار انج��ام آنها رها 
مي کنند. به طور مثال فرزند خانواده که بزرگ 
ش��ده و براي خودش خانواده اي تشکيل داده 
است ممکن اس��ت زير س��نگيني بار زندگي 
دنبال بهانه اي باشد تا به خانواده اي که در آن 
بزرگ شده و مشکلاتي که به طور طبيعي در 
آن هم وجود دارد، مانند بيماري و برخي مسائل 
معمول ديگر که معمولا س��راغ مسن س��الان 
مي آيد، بي اعتنا شود. اين فرد ممکن است به 
خاطر رهايي از سنگيني مسئوليت، بهانه اي 
بسازد، مثلًا اوقات تلخي کند، از خواهر و برادر 
يا حتي پدر و مادر خود ايرادي بگيرد تا رفت و 
آمد کمتري داشته باشد و از انجام برخي امور 
سر باز زند. شايد اين شخص خودش هم نداند 
که اين بي مس��ئوليتي چه مش��کلات تازه اي 

برايش به ارمغان مي آورد. 
امامزاده اي را سراغ دارم که رفتن به آنجا برايم 
آرامش بخش اس��ت. بيش��تر روزها به آن سر 
مي زدم و هم اکنون ه��م خيلي وقت ها همين 
کار را مي کنم. در حياط آنجا زني را مي ديدم 
به آنجا مي آمد و براي گربه ها غذا مي آورد. کم 
کم متوجه شدم که او در ساعت معيني براي 
گربه هاي کوچه و محل غذا مي گذارد. بيشتر 
که به او نزديک شدم چيزهايي دستگيرم شد 
که برايم جالب بود. او خود را موظف کرده بود 
تا در قبال ثروتي که پروردگار به او بخش��يده 
است به حيواناتي که غذا پيدا کردن برايشان 
سخت است، خوراک بدهد. اين بانو حتي يک 
خانه کوچکي را در جنوب ش��هر که پيش��تر 
خودش در آن زندگي مي کرد براي رفت وآمد 
گربه ها باز گذاشت تا حيوانات در سرما و گرما 
در امان باشند. اين احساس مسئوليت او براي 
خيلي از هم محله اي ها عجيب بود تا جايي که 
فکر مي کردند او ديوانه اس��ت. الان که به کار 
او فکر مي کنم احساس مسئوليتش را تقدير 
مي کنم. او بخشي از خودش را وقف موجودات 
پروردگار کرده بود. هيچ کس ن��ه به اين بانو 
مدالي مي داد و نه افتخاري نصيبش مي کرد، 
به نظر مي رسيد احساس خوبي که از اين کار 
خود به دس��ت مي آورد، براي��ش بزرگ ترين 
پاداش بود. چهره اش آرام و لباس هايش بسيار 
ساده و به دور از تکلف بود. به گفته خودش که 
از همسايه هايش شنيدم، او فقط مسئوليتش 

را در قبال طبيعت انجام مي داد. 
اين احساس مسئوليت در همه ما وجود دارد. 
همه ما مي خواهيم خوب باشيم و نيکي کنيم. 
شما کس��ي را س��راغ داريد که بالفطره دلش 
بخواهد به ديگران آزار برس��اند و به او بگويند 
بد؟ دست کم، خودم کسي را سراغ ندارم و تا 
جايي که مي دانم حتي افرادي که شرورترين 

رفتارها را داش��ته اند هم لحظاتي از کار خود 
پش��يمان هس��تند و دلش��ان نمي خواهد در 
جامعه انگشت نما شده يا برچسب )بد بودن(، 
به آنها بخورد. همين ترس از رسوايي مي تواند 
نشان دهنده اين باشد که در ذات خود خوبي و 
نيک بودن را دوست دارند نه بدي و شرارت را. 
در اين نوشته شايد نتوان توضيح داد که چگونه 
مسئوليت هايمان را بپذيريم و به آنها متعهد 
باش��يم، ولي اين را مي توان يادآوري کرد که 
زندگي ما در قب��ال مس��ئوليت هايمان قابل 
تغيير است. با آنچه موظف به انجامش هستيم 
و انج��ام مي دهي��م، زندگي م��ان را هم دچار 
تغيير مي کنيم. آن زن با وقتي که براي تهيه 
غذاي حيوانات مي کند يا هزينه اي که صرف 
اين کار مي کند، از زمان و پول خود در دوران 
بازنشستگي استفاده مفيدتري هم دارد. چه 
بسا که بسياري از اس��ترس ها و ناخوشي ها از 
اين زن به خاطر نتيجه مثبت و روحيه بخشي 
که از رفتار خيرش مي گيرد، دور ش��ود. با اين 
کار حال بهتري پيدا کند و هزينه هاي درمان 
و حتي روانکاو را از خود دور کند، قلبش آرام 
شود و احس��اس آرامش، خوشي و سرزندگي 
کند. اين احس��اس ها نعمت  بزرگي هستند، 
آن هم در دنياي امروز که فش��ار استرس ها و 
نگراني هاي متعدد و گوناگون گريبان جوامع 

بشري را گرفته است. 
در اين باره به ياد يکي از کتاب هاي نويسنده اي 
سرش��ناس افتادم. دبي فورد، در کتاب »نيمه 
تاريک وجود« به صراحت مي گويد که ما خلايق 
همه يکي هستيم و جدا از يکديگر نيستيم. او 
در نگاهي کل گرا، بازگو مي کن��د که هر آنچه 
در هس��تي وجود دارد مربوط به همه ماس��ت 
براي همين هم در قبال هر آنچه پيش مي آيد 
ما نيز به نوع��ي درگير و همين طور مس��ئول 
هس��تيم. دبي ف��ورد در اين کت��اب مي گويد: 
»نمونه کل نگرانه هستي، ديدگاهي انقلابي را 
درباره ارتباط بين جهان درون و جهان بيرون 
براي ما مط��رح مي کند. هر جزئي از هس��تي 
به هر شکلي که باش��د، داراي شعور کل است. 
هرچند ما منفرد هس��تيم، اما منزوي و بدون 
ارتباط نيستيم. هر يک از ما جهان کوچکي ست 
که جهان بزرگ را در ب��ر دارد و آن را منعکس 
مي کند.« يک��ي از پيام هايي ک��ه اين بخش از 
کتاب براي من دارد اين است که اگر نگاهمان 
تنها به خودمان نباشد و وسيع تر به جهان نگاه 
کني��م، مي توانيم درک کنيم ک��ه در قبال هر 
آنچه در هستي وجود دارد، به نوعي مسئوليم، 
همانطور که در برابر خودمان مس��ئوليم. اين 
مس��ئوليت تنها به خودمان ختم نمي ش��ود و 
وقتي درست و کامل است که نگاهي بزرگ تر و 
بازتر داشته باشيم. با اين ديد مي توانيم جملات 
و پندهاي بزرگان را بيشتر درک کنيم. سعدي 
مي فرمايد: » بني آدم اعضاي يک پيکرند/ که 
در آفرينش ز يک گوهرند« ، مي توان اين پند 
سعدي بزرگوار را به مسئوليت هايي که در قبال 
جهان هستي و آنچه انجام دادنش در توانمان 
است، گسترش داد. دبي فورد در جاي ديگري 
از همين کتاب مي گويد: »ه��ر يک از ما همه 
ويژگي هاي انس��اني را داري��م. چيزي وجود 
ندارد که ما ببينيم و درک کني��م و خود، آن 
نباشيم. هدف نهايي س��فر ما همين است که 
به اين يکپارچگي بازگرديم.« با اين نگاه شايد 
درک کنيم که براي ه��ر ناخوبي که در جهان 
وجود دارد، تا ح��د ام��کان، کاري کنيم تا به 
خوبي تبديل شود. ممکن است اين نگاه همه 

ما را مسئوليت پذير کند. 

   ليلاجعفري
مس�ئوليت پذيري و احساس مس�ئوليت داشتن، 
چيزي اس�ت که اين روزها در بين بيشتر ما جايش 
خالي به نظر مي رس�د. از زباله هايي که در طبيعت 
رها مي کنيم گرفته تا برخورد و رفتارمان در روابط 
و. . . براي ما پيام هايي دارد که يکي از مهم ترين آنها 

احساس مسئوليت داشتن است. 
گاهي نکته هاي س�اده اي در زندگي ما وجود دارد 
که اگر کمي به آنه�ا توجه کنيم، تغيي�رات زيادي 
در زندگي به وج�ود مي آيد. مثلًا وقت�ي خيلي دم 
از رفتارهاي اخلاق�ي مي زنيم و فک�ر مي کنيم که 
همه چيز خوب اس�ت و اش�کالي در کارمان وجود 
ندارد يا مي دانيم که دارد و خيلي انسان دوس�تانه 
به فکر تغييرش هس�تيم، درمي يابيم که يک نکته 
انحراف�ي ني�ز در قضيه وج�ود دارد که ت�ا به حال 
از نگاهمان دور مانده اس�ت. مس�ئوليت پذيري و 
احساس مسئوليت از آن دست موضوعاتي است که 
شايد ناخودآگاه چندان توجهي به آن نکنيم و البته 

نتايج ناخوشايندش را نيز ببينيم. 
         

يکتجربهشخصي،داستانزبالهها
تا چند وقت پيش که زباله هاي  تر و خشک را با هم 
در س��طلي مي ريختم، هيچ وقت اي��ن را در نظر 
نمي گرفتم که مس��ئوليت پذيري در اين  باره هم 
مهم است. آن روزها، تمام زباله هاي خشک و  تر را 
با هم در يک کيس��ه ظ��رف مي ريخت��م و طبق 
مقررات شهري ش��ب هنگام يا پيش از ساعت 9 به سطل 
زباله داخل خيابان منتقل مي کردم. با اين کار فکر مي کردم 
کارم را درست انجام مي دهم. ممکن است يک جرقه يک 
زندگي را به تغيير بکش��د و آن روز اين جرقه براي من در 
نمايشگاه کتاب پيش آمد. آن روز در نمايشگاه کتاب، اين 
اتفاق براي من افتاد. با اينکه هميشه فکر مي کردم با تميز 
کردن و رفت و روب خانه و محيط اطرافم، لطف بزرگي به 
خودم مي کنم و وظيفه ام را در برابر هستي انجام مي دهم 
ولي آن  روز ورق برگشت و توانس��تم زندگي را از زاويه اي 
ديگر ببينم. شايد خواندن اين ماجرا برايتان خيلي جالب و 
شگفت آور نباشد، ولي لمس آن در آن دوره از زندگي براي 

من يک موهبت به شمار مي آمد و مي آيد. 
آن روز پرکار و پرمشغله که با چرخيدن در بين غرفه هاي 
کتاب حسابي خسته شده بودم، با فرزندم در حياط بزرگ 
آنجا به س��وي در خروجي مي رفتيم که او ايستاد. يکي از 
غرفه ها نظرش را جلب کرده بود. من هم با وجود خستگي 
زياد همراه او به غرفه مورد نظرش رفتم. غرفه از سوي يکي 
از مناطق شهرداري برپا شده بود که به معرفي فعاليت هاي 
فرهنگي ش��ان مي پرداخت. فرزندم نيمي از س��اعت را با 
اش��تياق در آنجا ماند تا فعاليت هاي آن��ان را که در قالب 
توضيح بروشور، کتابچه و. . . ارائه مي شد، بشناسد. در بين 
توضيحات کارشناس غرفه به بازيافت پسماندها هم اشاره 

شد که همين نکته براي من نقطه عطف ماجرا بود. 
وقتي به خانه آمديم و بروشورها را نگاه مي کرديم، فرزندم 
از اينکه زباله هاي خانه ما جداس��ازي نمي ش��د و همه را 
درون يک کيس��ه مي ريختيم، احساس ناراحتي مي کرد. 
اصرار کرد که اين کار را بايد ما هم انجام بدهيم و زباله هاي 
خشک و ترمان را در کيس��ه هاي جداگانه بريزيم. آن روز 
خودم هم نمي دانم که دقيقاً چه چيزي باعث تغيير ديدگاه 
من شد، ولي يکباره به خودم گفتم: من در برابر زباله هايي 

که توليد مي کنم هم احساس مسئوليت دارم. 
تا به آن روز باره��ا درباره تفکيک و جداس��ازي زباله ها 
شنيده و حتي چيزهايي خوانده يا از رسانه هاي جمعي 
درباره اش بسيار ديده و شنيده بودم ولي آن روز احساسي 
در من تغيير کرد که خودم ه��م نمي دانم دقيقاً چه بود. 
فقط مي دانم جرقه اي بود که پيش آمد. خودم هم باورم 
نمي ش��ود که به خاطر کار نادرس��تي که تا به آن لحظه 
انجام مي دادم، آنقدر احساس پشيماني و ناراحتي کردم. 
احساس گناه و پشيماني برايم به راستي ناراحت کننده 
و دردآور بود. با خ��ودم گفتم اين همه چي��ز در زندگي 
مصرف مي کنم که همه   شان هم بسته بندي هايي دارند، 
من تا به حال در برابر آنچه از اين مصرف ها باقي مي ماند 
و درباره آس��يبي که ممکن بود از اي��ن طريق به محيط 
اطراف يا در کلامي درس��ت تر به محيط زيست مي زدم 
فکر نکرده بودم. در آن لحظه خودم را انس��اني ديدم که 
بي آنکه خودش بداند آسيب مي رساند. گوشه اي رفتم و 

تنها کاري را که براي تخليه استرس ناشي از اين آگاهي 
پيدا کرده بودم، انجام دادم؛ گريه. فرزندم س��راغم آمد و 
اشک هايم را ديد. باورش نمي شد که مادرش نشسته است 
يک گوشه و به خاطر انتقال نادرست زباله هايي که تا به 
حال در زندگي مصرف کرده است، گريه مي کند. همان 
روز براي جبران اين اش��تباهم کيس��ه هاي جداگانه اي 
براي جداس��ازي زباله ها در نظر گرفتم. آن روز با خودم 
گفتم من در برابر اين موادغذايي که از بازار تهيه و براي 
منفع��ت بردنم اس��تفاده مي کنم يا هر چي��زي ديگري 
که به نوعي به دس��ت من مورد اس��تفاد قرار مي گيرد، 
مسئولم. خيلي غيرمسئولانه  اس��ت که به عاقبت آنچه 
از آنها از روي بي دقتي و بي خيال��ي و در واقع بي تفاوتي 
من باقي مي ماند، به کس��ي يا چيزي يا محيطي آسيب 
بزنم. به کارگرهايي فکر کردم که در ميان زباله ها از جدا 
کردن آنها رنج مي برند و به هزينه هايي نيز که صرف اين 
کار مي شود! ناخودآگاه به ياد پلاستيک هايي که بسيار 
استفاده مي کردم و در همه جاي زندگي ام به نوعي جاي 
داشت افتادم و عميقاً احساس درد و عذاب وجدان کردم. 
آن روز جرقه اي که پيش آمد، آتشي برايم روشن ساخت 

که هنوز هم شعله ور است. 

مسئوليتهايمانراپيداکنيم
زندگي پر است از همين احساس مسئوليت ها 
که ممکن است آگاهي از آن به يک جرقه نياز 
داشته باشد. اگر بخواهيم جرقه هايمان را پيدا 
کنيم، ممکن است به نوعي احساس ترس از 
مس��ئوليت ديگ��ري در زندگي پي��دا  کنيم. 
خيلي ها حوصله اين ترس ها را ندارند. فکر کردن به اينکه 
چه مي کنيم و چه اشتباهي انجام مي دهيم يا اينکه درست 
و نادرستمان کدام است، به انرژي نياز دارد و در پي آن هم 
مسئوليت. اين مس��ئوليت ها ش��ايد در زندگي امروزي 
برايمان سخت تر هم باشد. مش��کلات اقتصادي و مالي، 
مسائل خانوادگي و کارهاي روزمره و شخصي و يک عالم 
چيز ديگر، مواردي هس��تند که ما برايشان وقت و انرژي 
مصرف مي کنيم و شايد در دست و پنجه نرم کردن با آنها 

وقتي براي فکرهاي تازه تري از اين قبيل نداشته باشيم. 
پيدا کردن مسئوليت هايمان در بين امور روزمره يکي از 
مواردي است که ما را به خودمان نزديک تر مي کند. پيدا 
کردن مسئوليت هايي که از نگاهمان پنهان مانده است ما 
را به نوعي از خودشناسي مي رساند. اين خودشناسي پيامد 
شيرين تري نيز به ارمغان خواهد آورد؛ خداشناسي. همان 
رسول اکرم)ص( درباره اش فرمود: هرکس خود را شناخت، 
خداي خود را مي شناسد. )من عرف نفسه، فقد عرف ربه.(

اگر تصميم داش��ته باش��يم درس��ت زندگي کنيم، لازم 
است درس��ت را هم تش��خيص دهيم. يکي از چيزهايي 
که درس��ت ترين ها را ب��ه ما نش��ان مي دهد، ش��ناخت 
مسئوليت هاس��ت. اگر تا ديروز نمي دانستيم درست اين 
است که به جاي بي صبري پشت چراغ قرمز و راه افتادن 
در بين اتومبيل ها، کمي صبر کنيم تا چراغ س��بز ش��ود، 
سپس از روي خط عابر پياده رد شويم و امروز اين آگاهي 
را به مرحله باور رسانده  باشيم، نادرست را انجام نخواهيم 
داد. اين شخص ديگر مي داند که چنانچه حتي يکي از آن 

اتومبيل ها براي انجام کاري ضروري مثلًا رساندن فردي 
به بيمارس��تان عجله داشته باش��د، ولي به خاطر عابري 
که توجهي به رن��گ چراغ راهنما ندارد و بين ماش��ين ها 
مي خواهد راه��ي براي گ��ذرش از خيابان پي��دا کند، از 
س��رعتش کم کند و اتفاقاً چراغ هم دوباره قرمز ش��ود و 
راننده به ناچار پشت چراغ بعدي منتظر بماند و بيمار درون 
خودرويش به خاطر دير رس��يدن به بيمارستان آسيبي 
ببيند او نيز مقصر خواهد بود، هرگز به جز زماني که چراغ 
راهنما رنگ سبز عبور عابر را نشان مي دهد از چهارراه رد 
نخواهد شد. اين آگاهي که به مرحله باور و پذيرش دروني 
رسيده اس��ت، ديگر به او اجازه انجام آنچه را که نادرست 
است نمي دهد. مانند کيسه هاي زباله اي که هم اکنون در 

خانه ما يا بسياري ديگر از هم جداسازي شده است. 

چقدرزندگيمانخدايياست؟
بسياري از ما مي دانيم که مسئوليت هايمان 
چيست. بسياري از مسئوليت هاي ما تعريف  
و برايمان توجيه ش��ده اس��ت. دانش آموز 
مي دان��د مس��ئوليتش درس خوان��دن و 
استفاده درس��ت از چيزهايي مانند زمان و 
وسايل آموزشي و فضاي آموزشي و تمام چيزهاي ديگري 
است که به منظور آموزش در اختيارش قرار داده اند. مردي 
که مسئوليت تشکيل خانواده را پذيرفته است نيز مي داند 
مسئوليت هايي که در اين باره تعريف شده است و در جوامع 
و فرهنگ هاي مختلف با اندکي تغيير همراه است چيست 
و چگونه است. هر انساني با هر جايگاهي که در زندگي و 
اجتماع دارد، مي داند چه کارهايي را موظف اس��ت انجام 
بدهد و در قبال آنها مسئول است ولي در اين بين ما چقدر 
به مس��ئوليت هاي انس��اني خود فکر مي کنيم؟ به لحاظ 
انس��ان بودنمان چقدر ب��ه اين فک��ر مي کني��م که اين 
مسئوليت هايي که ممکن است از نگاه ما پنهان مانده باشد 

تا چه اندازه بر هستي تأثير مي گذارد. 
به آنچه بايد انجام دهيم و به آنها فک��ر نکرده ايم يا از ياد 
برديمش��ان يا در مرحل��ه ناگوارتر، نمي خواهي��م به ياد 
بياوريمش��ان چقدر فکر مي کنيم؟ چق��در به وجدانمان 
رجوع مي کنيم و صدايش را مي ش��نويم؟ و در يک کلام 

زندگي مان چقدر خدايي است؟
خيلي ها به صرف اينکه نيايش هاي مذهبي و دس��تورات 
ديني را طبق آداب لازم ب��ه خوبي انجام مي دهند ممکن 

است با خود بگويند که زندگي کاملًا خدايي هم دارند، ولي 
ممکن است با کمي تأمل درباره زندگي خدايي، به اين مهم 
برسند که خدايي زندگي کردن مسئوليت هاي ديگري نيز 
غير از آداب مذهبي دارد. پيامبر خدا )ص( فرمود: »به من 
ايمان نياورده است آن که شب را با ش��کم سير بخوابد و 

همسايه اش گرسنه باشد.«
مهم ترين پيام  اين حديث اين اس��ت که مردم! احساس 
مس��ئوليت داش��ته باش��يد، اگر نه يک جا يا جاهايي از 
ايمانتان اشکال دارد. شايد يکي از وظايف انساني ما پيدا 
کردن همين مسئوليت هاي پنهاني باشد؛ همان هايي که 
بهشان فکر نمي کنيم ولي شايد بيشترين تاثير را در زندگي 
ما بگذارند. ممکن است خيلي از ما بخواهيم کارمان را در 
لحظه پيش ببريم و به عواقب آن فکر نکنيم، ولي در واقع 
يکي از راه هايي که مس��ئوليت هاي پنهاني ما را روش��ن 

مي کند، همين لحظه هاست. 

بيمسئوليتهاخوشحالنيستند
کارمندي که براي فرار از مش��کلات مالي 
امروز خانواده اش رش��وه اي را مي پذيرد يا 
نانوايي که براي راحتي و سودآوري اش مواد 
افزودني مضر به ناني که خوراک روزانه مردم 
اس��ت اضافه مي کند يا هر کدام از ما با هر 
ش��غلي که داري��م، همگي بهتر اس��ت مس��ئوليت هاي 
پنهاني مان را هم در نظر بگيريم. آن کارمند وقتي کار خارج 
از نوبت کسي را پيش ببرد، ممکن است بي آنکه خودش هم 
بداند، جايي چوب لاي چرخ کسي گذاشته باشد يا کسي 
يا زندگ��ي اي را در جاي��ي دچار نقصان کرده باش��د. اين 
نقصان، امروز، مشکلاتي را ايجاد مي کند و پيامد آن نيز در 
اين هستي گم نخواهد شد. طبق قوانيني که در اين هستي 
وجود دارد اين مشکلات نيز به نوعي گريبان همان کارمند 
را آنگونه که لازم است، خواهد گرفت. نانوا با مواد مضري 
که به خورد مردم مي دهد شايد در لحظه، نان هاي فراواني 
بپزد که سود خوبي هم برايش داشته باشد ولي اگر در نظر 
بگيرد چه آسيبي به معده و جسم مردم وارد مي کند، شايد 
دست از رفتار خودش بردارد. هرچند که بيشتر ما از عواقب 
رفتارهايمان آگاهي داريم ولي از آنجا که باورش نداريم و 
در واقع در ضميرمان نهادينه نشده است، مي توانيم از آنها 
صرف نظر کنيم و به راحت��ي از کنارش��ان بگذريم. مگر 
مي شود معده مردم را با نان مضر بيمار کرد آن وقت خوش 
و خرم به زندگي ادامه داد؟ مگر مي شود جايي صدمه اي به 
کسي يا بخشي از اين هستي زد و با خيال راحت خوش و 

راحت زندگي کرد و حال خوبي هم داشت؟
شايد ش��ما هم مثل من بارها افرادي را ديده باشيد که به 
ديگران يا جايي ضربه و صدمه اي وارد کرده باش��ند و به 
راحتي هم به زندگي شان ادامه مي دهند! شايد قرار نباشد 
اين افراد به قولي، سنگ شوند و بيچاره و بدبخت شوند يا 
سنگي از آسمان بيايد و بر سر آنها بخورد، نابود شوند و از 
اين روزگار پاک شوند، هر چند که شايد افراد آسيب ديده 
دلشان با اين کار خنک شود ولي من بارها در زندگي اين 
افراد دقت کرده ام. شايد نتوانم به جرئت بگويم که عواقب 
کارشان را چقدر ديده اند يا اصلًا ديده اند يا نه، ولي اين را 
ديده ام که اغلب حال خوبي نداشته  و خوشحال نبوده اند. 
حال خوب و خوشحالي نعمت بزرگي است که از قلب آرام، 
سرچشمه مي گيرد. چه چيزي بدتر از حال بدي که آدم 
را اسير خودش کند؟ به نظر من داش��تن حال و خلق بد 
گرفتاري در برزخي اس��ت که واقعاً مانند شکنجه است. 
زهري است است که به کام فرد آسيب رسان و گرفتار در 

بدحالي ريخته مي شود. 

کميبهمسئوليتهايمانفکرکنيم
ش��ايد بهتري��ن راه��ي ک��ه بش��ود براي 
مسئوليت پذيري خودمان انجام  دهيم اين 
باشد که به کارمان خوب فکر کنيم. وقتي به 
کارهايي که انجام مي دهيم خوب فکر کنيم 
شايد دس��ت نگه داريم. فکر کردن عاقلانه 
درباره عاقبت کاري که انجام مي دهيم يا بايد انجام بدهيم 
و نمي دهيم، شايد باعث شود تا دس��ت نگه داريم و جور 
ديگري رفتار کنيم. همين يعني پذيرفتن مسئوليت آنچه 
به ما مربوط است. اين مسئوليت پذيري اگر در تمام افراد 
جامعه ايجاد شود، شاهد رفتارهاي نابهنجار و غيراخلاقي 
و هر آنچه ناخوشايند است نخواهيم بود يا دست کم کمتر 

خواهيم بود. 

احس�اس مس�ئوليت در همه ما 
وجود دارد. همه م�ا مي خواهيم 
خوب باش�يم و نيکي کنيم. شما 
کسي را س�راغ داريد که بالفطره 
دل�ش بخواهد ب�ه ديگ�ران آزار 
برس�اند و به او بگويند بد؟ حتي 
افرادي ک�ه ش�رورترين رفتارها 
را داش�ته اند ه�م لحظات�ي از 
هس�تند پش�يمان  خ�ود  کار 

چقدر به مسئوليت هايمان پايبنديم؟

حالمسئوليتپذيرهاخوبتراست

سبک رفتار

ش�ايد بهتري�ن راهي ک�ه بش�ود براي 
مس�ئوليت پذيري خودمان انجام  دهيم 
اين باشد که به کارمان خوب فکر کنيم. 
فکر کردن عاقلانه درب�اره عاقبت کاري 
که انجام مي دهيم يا باي�د انجام بدهيم 
و نمي دهيم، شايد باعث ش�ود تا دست 
نگ�ه داريم و ج�ور ديگري رفت�ار کنيم


