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چنان گرفتار زمان هس�تيم كه براي هر 
چيزي يك قبل و بعد در نظر گرفته‌ايم اما 
از حد مياني و اكنون آن غافل ش�ده‌ايم. 
مي‌گوييم زمان قديم و زمان آينده، اما آيا 
از زمان حال استفاده مي‌كنيم؟ چقدر از 
واژه امروز در حرف‌هايمان بهره مي‌بريم؟ 
زمان براي م�ا فقط معني دي�روز و فردا 
دارد. اصلًا حواس�مان نيس�ت كه امروز 
معني فردا براي ديروز ما داش�ته اس�ت

زمان‌هاي پنهان در پس اتفاق‌ها و انتخاب‌ها

 عبور از »پل فرار« 
براي تماشای رقص گندم‌زار

سبك نگرش

    زهرا سروي
يك�ي از مهم‌تري�ن مواردي ك�ه هميش�ه در اختيار ما 
بوده و هس�ت، مس�ئله زمان اس�ت و اين مهم در واقع 
اصلي‌ترين دارايي ماس�ت. آلبرت انيشتين مي‌گويد: 
»اگر مي‌دانستيم چقدر زمان اهميت دارد كفش بندي 
نمي‌خريديم.« تاكنون به اين جمله انديشيده‌ايد؟ اينكه 
چقدر زمان اهميت دارد و ما بس�ياري از لحظات آن را 
بيهوده سپري مي‌كنيم و آنقدر به هدر دادن زمان و عدم 
مديريت آن عادت كرده‌ايم كه ديگر حواسمان نيست 
ثانيه‌ها و دقايق عمرمان مي‌گ�ذرد و ما هر روز به انجام 
كارهايي عادت كرده‌ايم كه فقط غارتگر زمانمان هستند. 
كارهايي كه اصلًا در مسير هيچ يك از اهداف ما نيست. 

         
كافي است مراقب زمان‌هاي ارزشمندمان نباشيم. آن وقت 
ذره ذره از عمرمان را سپري كرده‌ايم بدون اينكه به رؤياها و 
آرزوهاي هميشگي‌مان رسيده يا از زندگي‌مان همانطور كه 
هست لذت برده باشيم. از قديم به ما گفته‌اند وقت طلاست. 
اما به نظر شايد اگر طلاهايمان را از دست بدهيم كم و بيش 
مي‌توانيم آن را تهيه كنيم اما قطعاً زمان را نمي‌توانيم. وقتي 
شمع عدد سني خود را روي كيك تولدمان فوت مي‌كنيم 

اين يعني بازگشت به آن سن ديگر امكانپذير نيست. 
به اين بينديشيم كه اكنون در اين سني كه هستيم چگونه 
زندگي كرده‌ايم؟ چقدر به رؤياها و اهدافمان رس��يده‌ايم؟ 
چه بس��ياري از رؤياهايمان را كه به علت نب��ود اراده قوي 
و عدم مديريت زمان از دس��ت داده‌ايم. اگ��ر زمان خود را 
به درس��تي مديريت نكنيم تا انتهاي زندگي‌مان به همين 
صورت خواهد گذشت. مديريت زمان يعني ما از زماني كه 
در اختيارمان قرار داده شده است در راه رسيدن به اهدافمان 
به درستي استفاده كنيم. برخي از مهم‌ترين عواملي را كه 
باعث مي‌ش��وند ما زمان خود را از دس��ت بدهيم در ادامه 

مرور مي‌كنيم. 
ضعف در هنر »نه« گفتن: »نه« گفتن به درخواس��ت‌ها و 
مواردي كه به صلاح شما نيست و در بسياري از موارد حتي 

به ضرر شماست، هنر و مهارت بسيار ارزشمندي است كه 
باعث افزايش اعتماد به نفس مي‌شود و شما را در مديريت 
زمانتان ياري مي‌رساند. حتماً تاكنون بسيار برايتان اتفاق 
افتاده كه مشغول انجام پروژه بسيار مهمي بوده‌ايد. همان 
موقع به خريد يا رستوران و... دعوت شده‌ايد. آن پروژه را رها 
كرده‌ايد. چون »نه« گفتن برايتان سخت بوده است اما بسيار 
اميدبخش است وقتي بدانيد كه اين ضعف با كمي تمرين 
و آموزش برطرف مي‌ش��ود. به اين ترتي��ب براي مديريت 
زمانتان به پيشنهادهايي كه طي روز به شما مي‌شود توجه 
كنيد. با گفتن »نه« به بسياري از آنها و تمركز روي اقدامات 

لازم در راستاي اهدافتان آنها را به درستي انجام دهيد. 
اهمال��كاري و به تعوي��ق انداختن كارها: ب��ه عبارت ديگر 
اهمالكاري يعني كارهايي كه بايد انجامشان دهيد اما آنها 

را كنار مي‌گذاريد و به كاره��اي ديگر مي‌پردازيد. بنابراين 
وقتي زمان را مديريت كنيد كارهاي��ي انجام مي‌دهيد كه 
در راس��تاي اهدافتان باش��د. حتي اگر كارها دشوار باشد 
موظف هستيد آنها را انجام دهيد. چون شما به رؤياهايتان 
يك رسيدن بدهكار هستيد. اهمالكاري، كارهاي صحيح را 
به تأخير مي‌اندازد و كارايي ش��ما را كم مي‌كند و از طرفي 
باعث افزايش استرس مي‌شود.  كمال‌گرايي و كامل‌گرايي: 
افرادي كه كمال‌گرا يا به عبارت ديگري كامل‌گرا هستند 
مي‌خواهند در هر كاري بهترين باشند و تمام كارهايشان 
درست باش��د. بنابراين س��طح استانداردهايشان را به قدر 
زيادي بالا مي‌برند و زمانشان را صرف كارهايي مي‌كنند كه 
ارزش چنداني ندارد. ما بايد تمام تلاش و تمركزمان روي 
بهترين خودمان باشد تا هميشه بهترين خودمان را در هر 
عرصه و در هر كاري ارائه دهيم. به اين صورت نه تنها متوقف 
نمي‌شويم بلكه هر روز در مسير رس��يدن به اهدافمان نيز 
قدم‌هاي بسيار مهمي برداشته‌ايم.  نداشتن هنر اولويت‌بندي 
براي مديريت زمان: يكي از مهم‌ترين مواردي كه زمان ما 
را از بين مي‌برد اين است كه درست است ما كارهايمان را 
در راستاي اهدافمان ليست كرده‌ايم )تا اينجا بسيار مطلوب 
است( اما قدم بعدي اين است كه كارهايي را كه نوشته‌ايم 

اولويت‌بندي كنيم و انجامشان دهيم. 
ما ش��ايد وقت كافي براي تمام كارها نداش��ته باش��يم اما 
هميشه وقت كافي براي انجام دادن كارهاي مهم را داريم. 
وقتي ضعف م��ا در اولويت‌بندي كردن صحي��ح اهداف و 
اقدامات مرتبط با آن و كمال‌گرايي تركيب ش��ود، نتيجه 
بسيار وحشتناكي به ارمغان مي‌آورد كه حاصل آن دست 

دست كردن كارهايمان است. 
نكته حائز اهميت اين است كه وقت داشتني نيست كه ما 
بيشتر اوقات مي‌گوييم: »ديگر وقت انجام آن كار را ندارم« 
بلكه وقت ساختني است. يادمان باش��د تمام افراد دنيا در 
يك شبانه‌روز 24س��اعت زمان دارند اما اين تفاوت در نوع 
استفاده از زمان و اولويت بندي ماست كه نتايج مختلفي را 

به بار مي‌آورد. 

زمان داشتني نيست، ساختني است
اگر اهميت زمان را بدانيم، كفش بندي نمي‌خريم! نگاه

   بهنام صدقي
عمده متفكران، فيزيكدانان، رياضيدانان، شاعران، فلاسفه و نجوم‌شناسان به تعريف واحدي 
از زمان رسيده‌اند اما بر سر مواردي هم اختلاف نظر دارند. بدين معنا كه در توضيح و تفسير 
زمان نوعي ابهام وجود دارد. مواردي مثل ابعاد زمان، چند وجهي بودن و حركت آن از گذشته 
به آينده و... اما موضوعي كه براي ما قابل فهم‌تر است، ديروز و امروز و فردا يا روز و شب است. 
در گذش�ته خيل عظيمي از م�ردم تصور مي‌كردند عامل�ي كه باعث پيدايش روز و ش�ب 
مي‌شود، حركت خورش�يد در آس�مان اس�ت اما امروزه علم ثابت كرده كه عامل اين امر، 
چرخش زمين به دور خودش اس�ت. چرخش�ي كه ش�ب و روز را خلق كرده و باعث فراهم 
آوردن ش�رايط مناس�ب براي انس�ان‌ها، حيوانات، رش�د گياهان، پيدايش س�رما، گرما، 
تشكيل برف و باران و همان هواي دوست داشتني آفتابي شده است. اما زمان‌هاي ديگري 
نيز وجود دارند كه ش�ايد از آنها غافل باش�يم و اكنون وقت آن اس�ت كه يادآوري شوند. 

   زمان بازگشت
ساعت خود را به عقب بكش��يد و تقويم را رو به 
گذش��ته ورق بزنيد. گاهي اوقات چنان درگير 
كار، مشكلات زندگي، روزمرگي و... مي‌شويم كه 
فراموش مي‌كنيم روحمان به لحظه‌هاي خوش 
نيز نيازمند است. بايد كمي به عقب برگرديم تا 
با يادآوري اوقات خ��وش آنها را تكرار كنيم. هر 
زمان كه احساس ناتواني به شما دست داد، به 
گذش��ته برگرديد و فراموش نكنيد چه كسي 
بوديد و از زندگي چه مي‌خواس��تيد. از اتفاقات 
گذشته درس بگيريد و هرگز تجربه‌اي را دوباره 
تجربه نكنيد. هر از چند گاهي كتابي قديمي را 

باز كنيد و از داس��تان‌ها و مطالب گرانبهاي آن 
بهره‌مند شويد. 
   زمان تكرار

خاطراتتان را جلوي آينه ذهنت��ان بگذاريد تا 
دو برابر ش��وند. يادآوري و تجديد خاطر باعث 
مي‌ش��ود يادتان نرود چه عزيزان و نعمت‌هايي 
در زندگ��ي داري��د و اينكه بايد ش��كرگزار اين 
نعمت‌ه��اي الهي ب��ود. زماني را ص��رف تكرار 
دورهمي‌ها، گردش و تفريح كنيد. سعي كنيد 
حداقل ماهي يك بار رفتن به پارك، س��ينما، 
مراكز تفريح��ي و... را تكرار كني��د. لحظه‌ها و 
احساس��ات خوش در كنار خانواده هر چه زياد 

باشند باز كم‌ هستند. 
   زمان تغيير

ذهنتان را كمي گرد‌گيري كنيد. افكار كهنه و 
كينه‌هاي قديمي را كن��ار بگذاريد و جلايي به 
روح و روانتان دهيد. خصوصيات و ويژگي‌هاي 
بد خود را شناسايي و اقدام به تغييرشان كنيد. 
گاه��ي زماني فرا مي‌رس��د كه احتي��اج داريم 
دريچ��ه‌اي در اتاقك ذهنمان باز ش��ود و كمي 
هواي ت��ازه استش��مام كنيم. ش��رايط زندگي 
انس��ان‌ها به طور مداوم به واس��طه مسائل روز 
جامعه، اقتصاد، محيط، ش��رايط خانوادگي و... 

در حال تغيير است. 

ممكن است مجبور ش��ويم با توجه به شرايط، 
اهدافمان را عوض كنيم و از اين تغيير احساس 
ناراحتي به ما دس��ت دهد. بايد هميشه سعي 
كنيم نيمه پر ليوان را ببينيم و در هر اتفاق، روي 
قس��مت‌هاي خوب آن متمركز ش��ويم. گاهي 
بايد حتي اهداف را تغيير داد و بار ديگر خود را 
شناخت. يك نسيم هم كافي است براي زدودن 

غبار از ذهن. 
   زمان فرار

هر چه افكار آزاردهن��ده در ذهن داريد، زمين 
بگذاريد. پ��اك كن خ��ود را برداريد و صفحات 
سياه ذهنتان را س��فيد كنيد. قطعاً همه ما در 
كنار لحظه‌ه��اي خوش، لحظ��ات تلخي را نيز 
تجربه كرده‌ايم. گاهي از افرادي خاطرات بدي 
به ياد داريم. همچنين بارها شده كه در شرايط 
مختلف، افكار شومي به س��راغمان آمده است 
و فكر كلك ي��ا دروغ گفتن مي‌افتيم. در چنين 
مواقعي با عبور از »پل ف��رار« آن منطقه ذهني 
را ترك كنيم تا به رودخان��ه آرامش و صداقت 

برسيم. 
   زمان غرق شدن

بهتر است كمي هم در درياي رؤياهاي خود غرق 
شويم! البته فراموش نكنيم كه بايد حواسمان 
باشد كپسول حقيقت را هم همراه خود ببريم تا 
مبادا غافل از برگشت شويم. گاهي رؤياپردازي 
كنيم و خود را در دشت‌ها و باغ‌هاي بيكران، در 
حال چيدن گل‌هاي رنگارن��گ ببينيم. چنان 
غ��رق در زيبايي آن تصوير ش��ويم ك��ه وقتي 
چش��مانمان را باز كرديم، بتوانيم عطر گل‌ها و 
علفزار را در اتاقمان استش��مام كنيم يا زماني 
كه به طبيعت مي‌رويم، در فضاي باز زير آسمان 
آبي دراز كشيده و به صداي آواز پرندگان گوش 
يا نوازش دس��تان باد بر زلف پريشان موج‌هاي 
دريا را احس��اس كنيم. به رقص گندم‌زار خيره 
شويم و موسيقي رقصشان را گوش كنيم. اين 
امر باعث مي‌شود روح خسته خود را به آرامش 
برسانيم و شاكر خالق خود به دليل خلقت اين 

همه زيبايي باشيم. 
   زمان پنهان

زمان پنهان سرانجام به سراغتان مي‌آيد. آينده 
زماني است كه در پس اتفاقات و انتخاب‌ها پنهان 
شده است. نيازي نيس��ت شما آن را پيدا كنيد. 
چون به وقتش خودش نمايان مي‌شود. ما بايد 
با درس گرفتن از گذشته و گرفتن تصميم‌هاي 
اساس��ي در زمان حال، آينده‌مان را بسازيم تا 

هراسي از فرا رسيدن آن نداشته باشيم. 
به عنوان مثال يك فرد معتاد به دليل انتخاب‌هاي 
اشتباه هر روز را با ترس از آينده سپري مي‌كند. 
آينده‌اي كه پنهان اس��ت و به خيال او موجودي 
ترسناك با ظاهري نامشخص. فردي كه زندگي 
س��المي دارد و روزهاي س��خت را ب��ا موفقيت 
گذران��ده و با هوش��ياري و مه��ارت تصميمات 
عاقلانه گرفته است، زمان پنهان خود را همچون 

دشتي وسيع و آفتابي درخشان مي‌داند. 
   زمان بازيابي

خاطرتان است آخرين باري كه كتاب حافظ را 
باز كرديد، چه زماني ب��ود؟ آخرين باري كه در 
جمع خانوادگي يا دوستان بوديد، در زماني دور 
است يا نزديك؟ آخرين باري كه تصميم به تغيير 
در نگرش و ديدتان گرفتيد، كي بود؟ آيا روحتان 
هم مانند جسمتان از سلامتي كامل برخوردار 
است يا اينكه كمي به نوازش و آرامش نياز دارد؟ 
فكر نمي‌كنيد زمان آن فرا رسيده كه خود را بهتر 
بشناسيم و آينده‌اي ايده‌آل براي خود بسازيم؟ 
انگار چندي است كه با خود خلوت نكرده‌ايم تا 

نعمت‌هاي الهي را يادآور باشيم. 

    نگين خلج سرشكي
در جه�ان ام�روز زم�ان يك�ي از عناص�ر و عوام�ل 
مهم براي زندگي محس�وب مي‌ش�ود و ب�ه طور كلي 
حكم ماي�ه حي�ات را ب�راي آن دارد. همانط�ور كه ما 
انس�ان‌ها به آب و هوا بيش�تر از هر چيز ني�از داريم، 
زندگي ه�م بايد زم�ان را تنفس كند و آن را بنوش�د. 
هر روز صبح يك فنجان زمان با عطر به ليمو و يك لقمه 
زمان با كره ب�ادام زميني مصرف مي‌كني�م تا بتوانيم 
حركت كنيم. بعد از آن س�وار زمان خود مي‌ش�ويم و 
به مدرس�ه، دانش�گاه و محل كار مي‌روي�م و زمان را 
به خوبي اجرا مي‌كني�م. بعد از ظهر هم ب�ه خانه يا به 
عبارتي ديگر تعميرگاه ام�ن و آرام خود باز مي‌گرديم 
تا برنامه‌ري�زي و زمانبندي كنيم و هم�ان برنامه‌ها را 
وارد دس�تگاه عصبي‌م�ان مي‌كنيم تا ب�راي زندگي 
زماني ف�ردا آم�اده باش�يم و در نهايت زم�ان خود را 
ميل كنيم و ب�ه خواب زمانبندي ش�ده خ�ود برويم. 

         
   بعُد چهارم از جهان خلقت

انس��ان‌ها آنقدر بنده و برده زمان و ساعت و دقيقه و ثانيه 
ش��ده‌اند كه ديگر از زندگي خود ل��ذت نمي‌برند. گويي 
فراموش كرده‌ايم كه زمان مانند ديگر ابزارها براي راحت‌تر 
زندگي كردن ما خلق شده و ابزاري در دست ماست. الان 
ما ابزار او ش��ده‌ايم. آنقدر بي‌برنامه زندگ��ي كرده‌ايم كه 
زمان در مسابقه زندگي از ما جلو زده است و ما مجبوريم 
به طور دائم به دنبال آن بدويم. زمان همانقدر كه مي‌تواند 
زندگي‌بخش باش��د، اگر نديد گرفته شود مي‌تواند نيرو و 
توان انسان را هم از بين ببرد. زمان يكي از ابعاد زندگي بشر 
است. انسان فقط به طول و عرض و ارتفاع و يك زندگي سه 
بعُدي خلاصه نمي‌شود. زمان بعُد چهارم از جهان خلقت 
است. پس يعني چنان اهميتي دارد كه يك بعُد مجزاست، 
اما آنقدرها هم دشوار نيست اگر از اول به آن توجه كنيم. 
بزرگ‌ترها از بچگي به ما مي‌گفتند: »ماهي را هر وقت از 

آب بگيري تازه است« خير اينگونه نيست. هر كاري زماني 
دارد و اگر از آن زمان بگذرد به س��رطاني در بافت زندگي 
تبديل مي‌ش��ود. كاش از بچگي به ما نمي‌گفتند: »زمان 
طلاست.« چون نگاه مادي به اين بعُد بسيار مهم فقط ما 
را برده آن مي‌سازد. كاش مي‌گفتند: »تو مي‌تواني از زمان 
براي خود طلا بس��ازي« و اينگونه به ما ديدگاه تصاحب 

زمان را القا كنند. 
   يك وجب و صد وجب كه فرقي ندارد!

انسان نيرومندترين موجود زنده اس��ت، چراكه از نعمت 
هوش و عقل در حد بي‌نهايت برخوردار اس��ت و مي‌تواند 
با استفاده از هوش يك برنامه كاربردي درباره زمان خود 
ايجاد كند به ج��اي اينكه خود را بن��ده اين زمان طلايي 
بداند. ما انسان‌ها به قدري اسير زمان از دست رفته شده‌ايم 
كه هميشه در افسوس گذشته و حسرت كارهاي كرده و 
نكرده خود گير كرده‌ايم. زمان طلايي را مانند يك زنجير 
محكم و پر زرق و برق به دور پاي افكار خود بسته‌ايم و هيچ 
تلاشي براي رهايي از آن نمي‌كنيم. فقط دست و پا مي‌زنيم 
تا شايد نجات پيدا كنيم و در نهايت هم مي‌گوييم: »يك 
وجب و صد وجب كه فرقي ندارد!« اما اش��تباه مي‌كنيم 

چون در يك وجبي مي‌توان شنا كرد و بالا آمد. 
   آيا از زمان حال استفاده مي‌كنيم؟

چنان گرفتار زمان هس��تيم كه براي هر چيزي يك قبل 
و بعد در نظر گرفته‌ايم اما از ح��د مياني و اكنون آن غافل 
شده‌ايم. مي‌گوييم زمان قديم و زمان آينده، اما آيا از زمان 
حال استفاده مي‌كنيم؟ چقدر از واژه امروز در حرف‌هايمان 
بهره مي‌بريم؟ زمان براي ما فقط معني ديروز و فردا دارد. 
اصلًا حواسمان نيست كه امروز معني فردا براي ديروز ما 
داشته است. كسي بايد بيايد و يك سيلي محكم به ما بزند 
و بگويد: »زمان را همانقدر مه��م بدان كه مهم و پر ارزش 
است و نه بيشتر و كمتر كه اگر كمتر شود تو آن را از دست 
داده‌اي و اگر بيشتر شود تو آن را ارباب خود ساخته‌اي.« اما 
متأسفانه ما هميشه از يك شخص دوم انتظار بيدار كردن 

خود را داريم. در صورتي كه خودمان بايد اين سيلي را به 
خود بزنيم. كاش از بچگي به ما مي‌گفتند: »چشم‌هايت را 

باز كن و ارزش هر چيز را همانقدر ببين كه ارزش دارد.«
   تنبل و كارگر زمان شده‌ايم

ما بايد ياد بگيريم كه از زمان استفاده كنيم و نه زمان از ما. 
ما آنقدر تنبل و كارگر زمان شده‌ايم كه براي صرفه‌جويي 
زمان، موبايل بانك روي تلفن همراه خود نصب مي‌كنيم. 
انسان آنقدر بيهوده شده است كه زمان خود را پاي اينترنت 
هدر مي‌دهد به هواي صرفه‌جويي آن، اما نمي‌داند زمان 
در حقيق��ت عجله‌اي ن��دارد و اين ما هس��تيم كه با هدر 
دادن آن روز به روز كمترش مي‌كنيم. زمان مقرر اس��ت 

و ما نامنظم. 
كاش زماني را كه پاي خريدن برنامه‌هاي مطالعه هوشمند 
ص��رف مي‌كنيم، از آن ب��راي بيرون رفتن و س��ر زدن به 
كتابخانه‌ها استفاده كنيم. كاش حواسمان باشد كه بوي 
كاغذ و جلد نو را هيچ چيز جب��ران نمي‌كند حتي همان 
زمان به اصطلاح ذخيره شده. ما بايد ياد بگيريم و بدانيم 
كه زمانبندي درست چيست و چه زماني بايد زمانبندي 

كنيم؟ 
   پله پله، بهتر از حركت آسانسوري

برنامه‌ريزي وقتي آسانس��وري باشد، س��طح انتظارات ما 
را نس��بت به نتيجه به طور غير معمول بالا مي‌برد. انتظار 
غيرمعمول منجر به شكس��تي بزرگ‌تر خواهد شد. هيچ 
وقت نمي‌توانيم كار و نتيجه‌اي كه دو سال طول مي‌كشد 
را يكساله يا شش ماهه به سرانجام برسانيم. برنامه‌ريزي 
و زمانبندي كه پايه و اس��اس قبلي نداشته باشد محكوم 
به شكست اس��ت. اگر زندگينامه افراد موفق تاريخ در هر 
زمينه علمي، سياس��ي، فرهنگي و هنري را مطالعه كنيد 
متوجه خواهيد شد براي كسب موفقيت بسيار صبور بوده 

و برنامه‌ريزي‌هاي پايه به پايه و پله به پله داشته‌اند. 
برنامه‌ريزي پل��ه‌اي يعني زير بناي ق��دم بعدي را محكم 
كردن و براي هر قدمي برنامه‌هاي الف و ب و ج داش��تن. 

هيچ وقت يك راه به تنهايي به نتيجه نمي‌رسد بلكه بايد پله 
به پله و مسير به مسير طي شود تا نتيجه مطلوب حاصل 
شود. اگر قدم‌ها را يكي يكي و پله به پله برداريم در صورت 
عدم موفقيت، با س��ر زمين نمي‌خوريم بلكه پاي خود را 
روي پله عقبي مي‌گذاريم و از نو شروع مي‌كنيم. اگر يك 
پله به عقب برگرديم بهتر از اين اس��ت كه هزار طبقه به 

پايين پرت شويم. 
   به صفر تا صد فكر كردن

وقت برنامه‌ري��زي و زمانبندي بهتر اس��ت به صفر تا صد 
كار فكر كنيم، چ��ون غافلگيري در ميان��ه راه اصلًا حس 
خوش��ايندي نيس��ت. اگر ميان��ه راه به مانع��ي ناگهاني 
برخورديم بايد كلي زمان صرف آن كنيم تا برطرف شود و 
به طور طبيعي ديرتر از برنامه به هدف خود مي‌رسيم و آن 
وقت است كه از فرط خستگي تواني براي جشن گرفتن و 
لذت بردن از هدف نداريم. براي همين است كه هيچ وقت 
از هيچ چيز لذت نمي‌بريم. چون خسته‌ترين هستيم. اما 
اگر از ابتدا به تمامي ب��الا و پايين‌ها فكر كنيم، زمانبندي 
مناسبي براي هر مانع خواهيم داشت. شايد كمي ديرتر به 
هدف برسيم اما حداقل ديگر خسته نيستيم و مي‌توانيم از 
هدف لذت ببريم. علاوه بر اين، وقتي ميانه راه به درستي 
اهداف كوتاه‌مدت را حاصل كنيم و موفق ش��ويم اينگونه 
نيروي ما براي هدف طولاني م��دت افزايش مي‌يابد و به 

خودباوري هم خواهيم رسيد. 
در نتيجه هرگز براي زمانبن��دي و مديريت زمان خود 
عجله نكنيم. در نهايت هر چيز زمان مقرر و مناسب خود 
را براي حاصل شدن نياز دارد و تنها بايد براي آن آماده 
بود. بهتر است نتيجه را به خدا بس��پاريم و با اضطراب 
درباره نتيج��ه از زمان عق��ب نمانيم. اگر ه��م به طور 
اشتباهي از زمان جا مانديم باز هم عجله نكنيم، چراكه 
عجله باعث بسته شدن چشم عقل مي‌شود، چشمي هم 
كه بسته باش��د، هرگز بالا و پايين را نمي‌بيند و بدتر از 

چاله به چاه خواهيم افتاد. 

زمان پنهان س�رانجام به سراغتان 
مي‌آي�د. آينده زماني اس�ت كه در 
پس اتفاق�ات و انتخاب‌ه�ا پنهان 
ش�ده اس�ت. نيازي نيس�ت ش�ما 
آن را پي�دا كنيد. چون ب�ه وقتش 
خودش نمايان مي‌ش�ود. م�ا بايد با 
درس گرفت�ن از گذش�ته و گرفتن 
تصميم‌هاي اساسي در زمان حال، 
آينده‌م�ان را بس�ازيم تا هراس�ي 
از فرا رس�يدن آن نداش�ته باشيم

ذهنتان را كم�ي گرد‌گيري كنيد. 
افكار كهن�ه و كينه‌هاي قديمي را 
كن�ار بگذاريد و جلايي ب�ه روح و 
روانت�ان دهي�د. خصوصي�ات و 
ويژگي‌هاي بد خود را شناس�ايي 
و اقدام به تغييرشان كنيد. گاهي 
زماني فرا مي‌رسد كه احتياج داريم 
دريچه‌اي در اتاقك ذهنمان باز شود

بي‌برنامگي؛ سرطاني در بافت زندگي

ماهي را هر وقت از آب بگيري تازه نيست!

سبك برنامه‌ريزي

ما ش�ايد وقت كافي براي تم�ام كارها 
نداشته باش�يم اما هميشه وقت كافي 
براي انجام دادن كارهاي مهم را داريم. 
وقتي ضعف م�ا در اولويت‌بندي كردن 
صحيح اهداف و اقدامات مرتبط با آن و 
كمال‌گرايي تركيب شود، نتيجه بسيار 
وحشتناكي به ارمغان مي‌آورد كه حاصل 
آن دست دست كردن كارهايمان است
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