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گياهي با خواص درماني بسيار كه افسردگي 
را كاهش مي دهد. نشاط آور است. شل كننده 
عضلات، پايين آورنده قند خون و درمان دهها 
بيماري ديگر. طبيعتي گرم دارد و ضد سرطان 
است اما آنچه اين گياه كوچک بنفش را دوست 
داش��تني كرده اس��ت، عطر و بوي آن است. 
زعف��ران را به عط��ر خوش آن مي شناس��ند. 
چاش��ني خوش��مزه اي كه با مناس��بت هاي 
مذهبي ما هم ارتباط مستقيم دارد و هر سال 
موقع محرم يا م��اه مبارک رمض��ان به دليل 
مصرف در شله زرد، شربت و حلوا و انواع پلوهاي 
نذري طرفدار زيادي پيدا مي كند. زينت بخش 
ديس هاي پلو در مهماني هاس��ت و هر ايراني 
عطر و طعمش را به خوبي مي شناسد. گياهي 
كه صنع��ت توليد آن رو به افزايش اس��ت و با 
توجه به كم شدن منابع آب زيرزميني، كشت 
آن در بسياري از شهرها و اس��تان ها در حال 

گسترش است. 
به دلي��ل عط��ر و طع��م، در صنع��ت كيک، 
سوس��يس و در داروس��ازي نيز براي درمان 
بيماري هاي افس��ردگي مورد اس��تفاده قرار 
مي گيرد. همچنين يک رنگ كننده طبيعي در 

صنعت نساجي است. 
به دليل گران بودن، راه ه��اي تقلب هم روي 
سودجويان باز است. اس��تفاده از شکر و نمک 

يکي از اين راه هاست. 
ام��روزه مزرعه هاي سراس��ر بنف��ش زعفران 
در بس��ياري از ش��هرها به يکي از جاذبه هاي 
گردش��گري پايي��زه تبدي��ل ش��ده و از كنار 
ش��هرهايي مثل نطنز در اس��تان اصفهان كه 
مي گذريد بوي اين گياه جادويي مشامتان را 
پر مي كند. زمين ها پر از توريست هايي هستند 
كه از روند چيدن گل ها توس��ط زنان و مردان 
زحمتکش بازديد مي كنند و مقداري از آن را 
براي سوغات به كشورشان مي برند. وقتي در 
اين فصل به آنجا برويد ش��ايد تعجب كنيد از 
خلوتي خيابان ها چون در موس��م برداش��ت 
زعفران شغلي موقت اما فراگير ايجاد و تبديل 
به يک دورهمي خانوادگي مي ش��ود. صبح ها 
كنار هر خانه مقداري گل بنفش ديده مي شود 
و حتي س��طل هاي زباله هم ب��ه رنگ بنفش 
ديده مي ش��ود. اين گياه جادويي زيبا، ميان 
پاييز طراواتي بهارانه به ش��هر مي بخشد و هر 
مس��افري را به گذر از اين دش��ت هاي معطر 

وسوسه مي كند. 
ش��هرهايي كه با بحران آب دست و پنجه نرم 
مي كنند خ��وب مي دانند صنع��ت زعفران و 
افزايش محصولات كم آب مانند گل محمدي 
چه تأثيري در چرخه اقتصاد و همچنين درمان 

قلب بيمار محيط زيست دارد. 

 برداشت سلامت
 از دشت هاي معطر زعفران

سبک سلامت

براي ما ايراني ها سفره اعتبار خاصي دارد. اگر 
كسي يک بار با ما هم سفره شد يا به اصطلاح 
نان و نمک خورد پيوند عاطفي و دوستي با وي 

برقرار مي شود. 
 سفره در آيين هاي ملي هم گسترانده مي شود. 
سفره  عقد، شب چله و هفت سين از جمله  اين 
سفره هاست اما غير از آن مردم ما، گاهي براي 
گرفتن حاجتش��ان س��فره هاي مذهبي مثل 
سفره حضرت ابوالفضل)ع(، حضرت رقيه)س(، 
امام حسن)ع( و. . . نذر مي كنند كه از قديم تا 
كنون طرفداران و ارادتمندان خودش را داشته 
و دارد. اين رسم بيش��تر زنانه است و در طول 
تاريخ دستخوش تغييرات زيادي شده است. 

متأس��فانه فرهنگ س��فره نيز مانند خيلي از 
مناسبت هاي ديگر مذهبي دچار تحريف شده 
است و امروزه با گونه  جديدي از اين سفره ها 
روبه رو هستيم. سفره اي كه بيشتر شبيه سالن 
مد اس��ت تا يک دورهمي مذهب��ي و عارفانه! 
قديم تر سفره اي با چند نوع خوراكي مشخص 

براي هر نوع س��فره پهن مي ش��د و عده اي از 
بانوان به همراه خانم جلس��ه اي دعوت شده، 
دعا يا سوره هايي را مي خواندند و بعد از كمي 

مداحي، خوراكي ها سرو مي شد. 
امروزه متأسفانه اين سفره ها با افزايش چشم 
و هم چش��مي ها و تجملگرايي بانوان، رنگ و 
بوي ديگري گرفته و بيشتر ويترين متظاهرانه 
يک زندگي محسوب مي ش��ود تا قدرداني از 
يک حاجتِ برآوره ش��ده. غذاهايي كه هر روز 
تعداشان بيشتر مي ش��ود و مدل موهايي كه 
خاص ت��ر مي ش��ود و مولودي خواني هاي كه 
تبديل به رقص و آواز ش��ده است و بدتر آنکه 
اين رقص و آواز را ب��راي گرفتن حاجت نيک 

مي دانند. 
در چنين مراس��م زنانه اي عجيب نيست اگر 
دستورات ديني هم مطابق سليقه بانوان تغيير 
كند. جايي كه تبديل شده به بنگاه همسريابي 
و بازاريابي محصولات ريز و درشتي كه مي توان 

در جمع زنان فروخت!

آييني پاک که آلوده بدعت شده است 

بازاريابي در سفره هاي زنانه!

سبک رفتار

منوه�اي فرنگي ج�اي غ�ذاي ايراني را 
گرف�ت. آمد ت�ا با غ�ذاي اصي�ل ايراني 
مبارزه کند. آمد تا بس�اط آبگوشت هاي 
مادرب�زرگ را جم�ع کن�د. آمد ت�ا بوي 
قرمه س�بزي از خانه ها بيرون برود و اين 
خرد کردن س�نت غذايي ت�ا آنجا پيش 
رفت که مي�ز خيلي از ايراني ه�ا از خود 
فرنگي ها رنگي تر ش�د. وقت�ي از طريق 
اينترنت غذاه�ا جهاني ش�دند، هويت 
غذايي هم به چالشي بزرگ کشيده شد

اصالت را از فرهنگ غذايي مان نگيريم

سبک تغذيه

   مرضيه باميري 
مادربزرگ آش هاي معرکه اي درس�ت مي کند. ه�ر وقت نذري دارد 
خانه اش پر مي ش�ود از فاميل دور و نزديک که به ه�زار و يک بهانه 

خودشان را به اين ضيافت خوشمزه مي رسانند. 
عمه مهري قرمه سبزي هايش معروف است. هر وقت دورهمي خانوادگي 
خانه  او باش�د، همه بدون معطلي پيش�نهاد يک قرمه س�بزي چرب و 
جاافتاده مي دهند؛ از آنها که يک وجب روغن روي آن است اما آبگوشت 
پختن کار هر کسي نيست. فقط دايي بابا خوب مي پزد. هر چند بقيه هم 

س�عي مي کنند مو به مو دس�تورات او را انجام بدهند اما باز هم يکي از 
فوت هاي کوزه گري جا مي ماند. آخر دايي بابا قبلًا سفره خانه داشته و به 
تعداد موهاي سرش ديزي پخته و مشتري هايش را خشنود از آنجا راهي 
کرده است. بوي دنبه ديزي هايش هوش از س�ر آدم مي برد. مخصوصاً 
اينکه دستش به چيز کم نمي رود و تکه گوشت درست حسابي مي اندازد 
و براي پختنش عجله نمي کند. بعضي از خوشمزه ها را هم به قول پدر بايد 
توي همان شهر مخصوص خودش خورد. مثلًا تبريز است و کوفته هايش. 
نمي شود تا آنجا رفت و کباب سفارش داد. گيلان است و هزارويک مدل 

غذاي خوش�مزه که حيف اس�ت جوجه خورد. پدربزرگ معتقد است 
خوردن لذتبخش ترين کار دنياست. اصلًا ساعت زيادي از عمر انسان ها 
صرف خوردن و نوشيدن شده است. امري بديهي که ابتدايي ترين نياز 
براي زنده ماندن است. غذاخوردن گواراترين کار دنياست. اصلًا آدم ها 
کار مي کنند که قوتي تهيه و شکمش�ان را سير کنند. از حضرت آدم تا 
خاتم اين رسم بوده و هست. آنچه در طول ساليان دراز دستخوش تغيير 
و تحول شد، فرهنگ و هويت غذا خوردن است و کم کم غذا شد يکي از 

نشانه هاي فرهنگي ملل مختلف. 

با گس�ترش علاقه مردم به غذاي بيرون 
خان�ه، ک�م ک�م تع�داد رس�توران ها و 
فست فودها و کافي شاپ ها فزوني يافت

امروزه انواع نوشيدني ها در كنار غذاهاي خانگي 
و رستوران ها ديده مي شود. حتي بعضي بچه ها 
هر لقمه از غذايشان را با يک ليوان نوشيدني 
فرو مي دهند. در حالي كه اسلام سفارش كرده 
نيم ساعت قبل از سرو غذا آب بنوشيد و آن هم 
به دليل آُسيب جدي به كبد است. يکي ديگر 
از سفارش هاي غذايي خوردن نمک قبل و بعد 
از غذا هست. طوري كه گفته شده انگشتتان 
را به نمک آغشته و به دندانتان بماليد. اين امر 
موجب از بين رفتن اسيد معده و دفع باكتري ها 
مي شود. يکي از مواد غذايي دوست داشتني كه 
نقش مهمي در هويت غذايي ما دارد نان است. 
يک خوشمزه  عجيب كه در س��فره  ايراني ها 
ابهت خاصي دارد و آدم را ياد صف هاي طولاني 
س��نگک و بربري و. . . مي اندازد. اما با تأسي از 
فرهنگ هاي مختلف و در راس��تاي مدرنيته 
شدن، نان در حال حذف شدن از دايره غذايي 
خانواده هاست و متأسفانه رسانه  ملي در تبيين 
اين امر نقش بسزايي داش��ته و دارد. تبليغات 
در دنياي ام��روز حرف اول در ه��ر صنعتي را 
مي زند و كليپ هاي تصويري خوش آب و رنگ 
با انواع ش��عرها و موسيقي و س��اير لذت هاي 

بصري آرام آرام و ش��ايد ناآگاهانه اين هويت 
را تغيير مي دهد. توي س��فره هاي رس��انه اي 
نان حذف و انواع بيس��کوييت و چاشني هاي 
شيرين و. . . جايگزين نان براي صبحانه شده 
اس��ت يا افراد را با سرعت بيش��تري به سمت 
ماءالشعيرها و محصولات مصنوعي كم فايده 
س��وق مي دهد. رس��انه به دليل پرداختن به 
تبليغات و جلب رضايت مشتري ها و موفقيت 
در عرض��ه محص��ولات برنامه هاي آش��پزي 

متعددي تدارک ديده است. 
دنياي امروز ناگزير از تغيير اس��ت و جامعه بايد 
خودش را به س��رعت فناوري روز نزديک كند. 
تنوع غذايي دس��تاورد خوبي اس��ت و از طرف 
جامعه نيز كاملًا پذيرفته ش��ده است. به شرط 
آنکه هويت ملي ايراني غذاها حفظ شده و ميان 
هجمه غذاهاي خارجي رو به فراموش��ي نرود. 
يادمان باشد هر كشوري براي غذاهاي خودش 
كه بخش��ي از تمدن آن منطقه اس��ت اهميت 
زيادي قائل بوده و هرگ��ز آن را قرباني مدرنيته 
نکرده اس��ت و هنوز وقتي فيلم ه��اي كره اي يا 
چيني پخش مي ش��ود، س��وپ و سوشي توي 
برنامه هايشان هست و اين يعني اصالت غذايي. 

 سفره ها جايش را به ميز داد
قديم ها توي مهماني ها غ��ذا را توي ظرف هاي 
ملامين سرو مي كردند. هنوز عکس هايش توي 
خاطرات بچگي خيلي ها هست. با تعداد طرح هاي 
محدودي كه توي خانه  همه ما يکي از آنها پيدا 
مي ش��د. وقتي افطاري هاي خانوادگي يا نذري 
مي دادند، سفره اي بلند با عکس ميوه يا قاشق و چنگال 
كه آن را هم همه دي��ده بودند په��ن و دور تا دورش پر 
مي ش��د از مهمان. همه چيز آداب خودش را داشت. آن 
وقت ها سفره حرمت خاصي داشت. هيچ خانواده اي حتي 
اگر مدتي مجبور به انتظار مي ش��د، ت��ا نيامدن بزرگ 
خانواده لب به غذا نمي زد. يک بسم الله بلند مي گفت و 

خوردن را آغاز مي كردند. 
به مرور زمان هر چه علم با سرعت فزاينده اي به شکوفايي 
رسيد، به همان اندازه فرهنگ غذايي هم تغيير كرد. تغيير 
از سفره ها ش��روع ش��د. جايي كه مركز اصلي غذا بود اما 
كم كم مي��ز ناهارخوري جايش را گرف��ت. ميزهاي بلند 
چوبي يا فلزي كه هر كسي به اندازه توان مالي و فرهنگ 
خانوادگي اش يکي از آنها را توي خان��ه دارد. ميز را مثل 
سفره لازم نبود سريع جمع كنند. اين بود كه براي با هم 
غذا خوردن هم اصراري نبود. ميز صبحانه را مادر مي چيد 
و اعضاي خانواده يکي يک��ي به فراخورِ  برنامه هايش��ان 
مي آمدند و صبحانه مي خوردند. غذاهاي ايراني تعدادش 

مشخص بود و تکليف مهماني ها معلوم. 
آن وقت ها مرغ غذاي ش��يک و اعياني محسوب مي شد. 
پس هر كس مهمان ويژه داش��ت كه مي خواست برايش 
س��نگ تمام بگذارد، حتماً كنار غذاهاي فرعي ديگر مرغ 
هم حضور داش��ت يا مثلًا جمعه ها ب��راي خانواده ها روز 
آبگوشت بود و صبح هاي زودش موعد خوردن كله پاچه. 
وقتي هنوز اينترنت نبود هنر و كدبانوگري خانم ها در اين 
خلاصه ميشد كه همان غذاهاي محدود را به بهترين نحو 
پخت كنند اما بعضي ها به اين منوي ساده و تکراري راضي 
نبودند و از توي مجلات آَشپزي دستور غذاهاي جديد و 
س��اده را براي پختن غذاهاي جديد اجرا مي كردند. اوايل 
اعضاي خانه به تغيير ناگهاني غذا و چشيدن طعم جديد 
واكنش نشان مي داد اما كم كم حس تنوع طلبي باعث شد 
تا پاي غذاهاي مختلفي به فرهنگ غذايي ما باز شود. بعد 
هم دستوراتي كه با موفقيت انجام مي شد، توي كاغذهاي 
دستنوش��ته ميان زن هاي فاميل يا محله دست به دست 

مي شد و همه اين تغيير را تجربه مي كردند. 

 ميزهاي خانه جايش را به رستوران داد
كم كم رستوران گردي به آداب غذا خوردنمان 
اضافه شد. يکي از تفريحات خانواده ها و قولي 
كه والدين براي تشويق بچه ها مي دادند، رفتن 
آخر هفته ه��ا به رس��توران بود. ان��گار طعم 
جادوي��ي كباب هايش با خانه فرق داش��ت. 
همين كه بانوي خانه يک ش��ب فرصت براي اس��تراحت 
داشت و تمام وقتش را توي مطبخ نمي گذارند نشانه حس 
قدرداني مرده��ا بود و اي��ن كلي قيمت داش��ت. كم كم 
عادت ها تبديل به باور شد. هر روز تعداد رستوران ها بيشتر 
ش��د و ديگر كمتر كس��ي به خودش زحمت م��ي داد از 
مهمانش توي خانه پذيرايي كند. اصلًا چه كاري بود چند 
ساعت توي مطبخ بوي گوشت و سبزي بگيرد وقتي مي شد 
راحت با پول س��فره اي رنگين پهن كرد. گاهي غذا همان 
غذاي رستوران بود اما با چيدمان خانگي. طوري كه كسي 
نداند غذاي بيرون است. چون خيلي معناي خوبي نداشت 
و حاضري خوردن ضعف بانوي خانه محسوب مي شد. كم 
كم اينگونه ج��ا افتاد كه اتفاقاً آدم هايي كه دستش��ان به 
دهانش��ان مي رس��د و براي مهم��ان ارزش قائلند غذاي 
رستوران سرو مي كنند. اصلًا از روي جماعتي كه هر روز در 

رستوران هاي مختلف غذا ميل مي كنند مي توان پي به راز 
شخصيتشان برد. با كم ش��دن تعداد فرزندان، پير شدن 
نسل قديم، باور هاي اجتماعي جديد و انتظارات عجيب و 
غريب نسل امروز، بساط سفره هاي مهماني برچيده شد و  
دورهمي ه��اي خانوادگ��ي جاي��ش را ب��ه تنهاي��ي داد. 
رس��توران گردي و طعم جديد غذاهاي متنوع ش��د يک 
كلاس اجتماعي كه كمتر كسي دوست داشت از آن بي بهره 
بماند. تا جايي كه دعوت به كافه و رس��توران شد ملاک 
دوستي و مودت و نوع غذاها و انتخاب رستوران شد ملاک 
و ميزان احترام و ارادت به مهمان. حتي نوع انتخاب غذا شد 
معيار ش��ناخت آدم ها، يعني بين صميميت و احترام به 
مهمان با نوع غذايي كه انتخاب مي شود ارتباط مستقيمي 
وجود دارد، درست مثل مهماني هاي خانگي، كه اگر مهمان 
خودماني بود برايش همان خورش هاي سنتي را مي پزيم. 
كمي غريبه تر بود مرغ و كباب توي سفره مي گذاريم و اگر 
كسي خيلي برايمان مهم باشد يا رودربايستي زياد باشد 

هم غذاها خاص تر است هم تعدادشان! 
يک��ي از س��نت هاي ايراني كه گ��واه بر اين دس��ت و دلبازي 
غذاييست، جشن پاگش��ا كردن عروس و داماد است. وقتي به 
واس��طه وصلت، عضوي جديد به يک خانواده اضافه مي شود، 
اعضاي خانواده و اقوام درجه يک ط��ي برگزاري يک مهماني 
باشکوه او را پاگشا مي كنند تا بعد از آن عروس يا داماد راحت تر 
به خانه شان رفت وآمد كنند. امروزه اين رسم بيشتر شبيه يک 
رقابت اس��ت تا ميزباني. براي بعضي از بانوان آنقدر اين رسم 
مهم و جديست كه سعي مي كنند تمام هنرشان را در آشپزي، 
شيريني پزي، سفره آرايي، س��بزي آرايي و. . . به كار بگيرند تا 
بهترين و ش��يک ترين س��فره ها را براي مهمان تازه واردشان 
بگسترانند. سفره پاگشا مي شود ويترين كلاس خانوادگي تا 
آنچه دارند و آنچه هستند را با يک سفره نشان مهمان بدهند. 

 غذاي ايراني جايش را به غذاهاي فرنگي داد
با گسترش علاقه مردم به غذاي بيرون خانه، 
كم كم تعداد رس��توران ها و فست فودها و 
كافي شاپ ها فزوني يافت طوري كه غذاي 
ملل مختلف توي رس��توران هاي مختلف 
س��رو مي ش��د. كافي بود اراده كني غذاي 
ايتاليايي بخوري؛ آن وقت بدون سفر به اين كشور، كافي 
بود س��ري به رس��توران ايتاليايي ها بزني و پاس��تاهاي 

خوشمزه يا طعم هاي دلخواه ديگرت را سفارش بدهي. 
تا اينجا همه اتفاق ها بد نبود. اتفاقاً تنوع غذايي و كش��ف 
آن همه مزه و فراگير ش��دن علم غذا در كش��ور بي نظير 

بود. از جايي تأسفبار شد كه منوهاي فرنگي جاي غذاي 
ايراني را گرفت. از جايي كه ديگر مظهر تنوع و طعم جديد 
نبود بلکه آمد تا با غذاي اصي��ل ايراني مبارزه كند. آمد تا 
بساط آبگوش��ت هاي مادربزرگ را جمع كند. آمد تا بوي 
قرمه سبزي از خانه ها بيرون برود و اين خرد كردن سنت 
غذايي تا آنجا پيش رفت كه ميز خيلي از ايراني ها از خود 
فرنگي ها رنگي تر ش��د. وقتي كه فرنگ رفته ه��ا به ايران 
برمي گشتند و دلش��ان لک مي زد براي س��فره خانه هاي 
سنتي و كباب خوردني كه كنارش پياز و ريحان بود، خود 
ايراني ها دلشان را خوش كردند به غذاهاي مختلف از اقوام 
و ملل مختلف. وقتي از طريق اينترنت غذاها جهاني شدند، 
هويت غذايي هم به چالش��ي بزرگ كشيده شد. صنعت 
غذايي به سرعت رشد كرد و دانش آموخته هاي غذا براي 
حفظ اعتبار و جذب مشتري بيشتر رو به آموختن غذاهاي 
ديگر آوردن��د. غذاها قدرت هويت س��ازي دارند و از روي 
س��ليقه افراد مي توان به بررسي مقوله س��نت و مدرنيته 
پرداخ��ت. آنهايي كه عاش��ق كله پاچه و كب��اب و حليم 
هستند و آن دسته از افراد كه سالاد مکزيکي ، پاستا و. . . 

را ترجيح مي دهند. 
سفره خانه ها تنها مکان س��نتي ايراني است كه مناسب با 
ذائقه ايراني بوده و هست. البته نه فقط غذاي اصيل بلکه 
آنجا نمادي از فرهن��گ و تاريخ و تمدن ماس��ت. نقالي و 
شاهنامه خواني از مهم ترين برنامه هاي سفره خانه بود كه 
اگر جايش را به حلقه هاي پي در پي دود قليان ها نمي داد، 

مي توانست در جذب گردشگر مؤثر باشد. 

 کيفيت جايش را به ديزاين داد
در س��ال هاي اخي��ر عنصري ك��ه بيش از 
كيفي��ت اهمي��ت يافته بح��ث طراحي يا 
ديزاين غذاهاست. امروزه آنقدر اين فاكتور 
در انتخاب غذا مؤثر بوده كه حتي غذاهاي 
س��اده هم از اين امر مس��تثني نيس��تند. 
آنقدر مهم شده كه گاهي كيفيت فداي ظاهر زيباي غذا 

مي شود. يکي از انواع آشپزي كه امروزه به وفور يافته شده 
و طرفداران زيادي پيدا كرده اس��ت، غذاهاي مينياتوري 
يا انواع فينگرفودهاس��ت. به آن دس��ته از غذاهايي گفته 
مي ش��ود كه يک نفره سرو مي ش��ود و مي توان با انگشت 

خورد. مثل انواع رولت ها، راگا، چيزكيک ها و. . . 

 تنوع غذايي جايش را به گياه خواري داد
نکته ديگري كه اين روزها طرفداران زيادي 
به خود جلب كرده است، مقوله گياه خواري 
است. عده اي با علم به اينکه منشأ بسياري از 
بيماري ه��اي جس��م ناش��ي از درياف��ت 
پروتئين هاي حيواني ست، طي يک تصميم 
آگاهان��ه و از قبل تعيين ش��ده با انواع غذاه��اي حيواني 
خداحافظي كرده و براي هر ك��دام از عناصر لازم در آنها 
گياه��ي را جايگزين مي كنن��د. گياه خواري ه��م رتبه و 
درجاتي دارد. عده اي فقط گوشت نمي خورند. عده اي همه 
محصولات حيواني شامل لبنيات ، تخم مرغ و. . . را نيز از 
برنامه خود حذف كرده اند و عده اي با نگاهي سختگيرانه تر 

خود را خام گياه خوار معرفي مي كنند. 
اين رژيم به ظاهر سخت توانسته طرفدارانش را در سرتاسر 
جهان پيدا كند و همين امر موجب گسترش رستوران هاي 

گياه خواري شده است. 
در ميان كشورهاي اروپايي انگلستان بيشترين رستوران 
گياه خواري را به خود اختصاص داده اس��ت، در حالي كه 
يکي از كشورهاي پر مصرفِ فرآورده هاي گوشتي است و 
همين، اهميت صنعت غذا در گردشگري را بيشتر آشکار 
مي كند.  اين رژيم در ايران توصيه نمي شود. آن هم به دليل 
نبودن مواد مغذي كليدي در خوراكي هاي گياهي  است 
كه كمبود آن در بدن مي تواند موجب بيماري ها و در رأس 

آن سوء تغذيه شود. 

 غذاي سالم جايش را به فست فود داد
در مقابل افزايش رژيم هاي سالم غذايي، رشد 
بي رويه  فست فود ها هويت غذايي را به مخاطره 
انداخته است. استفاده بي رويه از فست فود ها و 
اعتبار يافتن واژه  ساندويچ كثيف و. . . نشان از 
تغيير ذائقه مردم دارد و متأس��فانه تغييرات 
ناگهان��ي آداب و فرهنگ هاي غذايي خيل گس��ترده اي از 
بيماري ها از جمله سرطان و كبدهاي چرب و فشار خون را 
روانه  اجتماع كرد. استفاده از قندهاي كاذب تبديل شد به 
خطر سال هاي بعد كه دانشمندان سعي كردند آن را به اسم 
آلزايمر معرفي كنند؛ بيماري اي كه پيش بيني مي شود با اين 
برنامه  غذايي غلط در آينده اي نه چندان دور قرباني زيادي 
بگيرد. استفاده بي رويه از نوشيدني هاي گازدار و در رأس آن 
ماءالشعيرها موجب بروز فش��ار خون، ديابت و كلي اختلال 

ديگر شده كه براي رفع آن به عزمي ملي نياز است. 
با ش��يوع بيماري هاي عصر جديد، طب سنتي توانسته تا 
حدودي اعتماد جامعه را جلب كند و طرفداران خودش را 
بازيابد. امروزه افراد زيادي خواهان دستور غذايي و دارويي 
سنتي هستند و آن را جايگزين داروهاي شيميايي گران 

قيمت كرده اند. 
البته عده اي هنوز با طب سنتي مخالفند اما اين علم يک 
رقيب نيست. علمي اس��ت با تکيه بر دس��تورات سنتي 
اس��لامي كه تأكيد بر خوردن و نوشيدن سالم دارد. سالم 
نه به معناي پاكيزه و بهداشتي بودن بلکه به معناي حفظ 
س��لامت از طريق انتخاب نوع غذا و تغيي��ر آداب غذايي 
نادرست، دستورات واضحي كه در روايات و احاديث به آنها 
اشاره ش��ده و ميان زندگي مدرن امروز در حال فراموشي 
اس��ت. يکي از مهم ترين دغدغه هاي طب سنتي اهميت 
طبع هاست و در واقع طبع شناسي مهم ترين دغدغه اين 

علمِ  رو به گسترش است. 

استحاله هويت و فرهنگ غذاي ايراني در 6 مرحله 

روزي که بساط آبگوشت هاي مادربزرگ جمع شد

سبک تغذيه


