
به ساعت ديواري نگاه كردم. در فضاي نيمه تاريك 
اتاق نمي توانستم ساعت را درست ببينم . پلك هايم 
را روي هم فش��ردم و باز كردم و دوباره خيره شدم. 
ديدم شب از نيمه گذشته اس��ت. همه جا آرام بود 
و تنها تيك تاك عقربه ثانيه ش��مار س��اعت بود كه 
سكوت را مي شكست. به مس��عود نگاه كردم روي 
تختش به خ��واب عميق��ي رفته بود. خوش��حال 
ش��دم، وقت اجراي نقش��ه ام بود. پتو را كنار زده و 
از تختخواب بيرون آمدم. آهس��ته قدم برداشتم و 
مواظب بودم تا مباد صدايي مس��عود را بيدار كند. 
آهسته دستگيره را چرخاندم و از لاي در، نگاهي به 
پذيرايي انداختم، خبري از هيچ كس نبود. خوشحال 
شدم و نفس راحتي كشيدم. حالا وقتش بود كه به 
سراغ دوچرخه اش بروم. بايد طوري از مسعود انتقام 
بگيرم كه متوجه نش��ود كار من است براي همين 
هم اين موقع ش��ب كه همه خواب بودن��د را براي 
اجراي نقش��ه ام در نظر گرفتم. اگر موفق مي شدم 
و باد چرخ هاي دوچرخه را خالي مي كردم، مسعود 
مجبور مي شد صبح بدون دوچرخه به مدرسه برود. 
گرچه قدري عذاب وجدان داش��تم اما وقتي به ياد 
كفش هاي خاك��ي و كثيفم افتادم بيش��تر مصمم 
شدم. با خودم گفتم اگر مسعود كفشم را به پا نكرده 
بود، خب من هم كاري به كار دوچرخه اش نداشتم. 
چيزي كه از همه بدتر عصبان��ي ام مي كرد اين بود 
كه اين كار را بدون اجازه من انجام داده بود. آهسته 
آهسته به سمت در خانه مي رفتم، ناگهان صدايي از 
سمت آش��پزخانه توجهم را جلب كرد. برگشتم به 
طرف آشپزخانه. نسرين را كه سيبي در دست داشت 
ديدم. او كه از ديدن من متعجب ش��ده بود، پرسيد 
حميد تو هنوز نخوابيدي؟ غافلگير شده بودم گفتم 
نه خوابم نبرد. نسرين با كنجكاوي گفت تو هميشه 
اين وقت شب هفت تا پادش��اه به خواب مي ديدي 
چطور تا ح��الا نخوابيدي؟ گفتم خ��ب خوابم نبرد 
ديگه، نخوابيدن جرمه؟ تو خودت چرا نخوابيدي؟ 
نس��رين گفت خب من فردا امتحان دارم، مجبورم 

بيدار باشم درس هام تموم نشده؛ حالا چي ميخواي؟ 
حتماً تو هم مثل من گرس��نه ات ش��ده، نه؟ من كه 
بهانه اي نداشتم بلافاصله با اشاره سر حرف نسرين را 
تأييد كردم و گفتم خب آره ديگه ضعف كردم. گفتم 
ببينم چه چيزي واسه خوردن پيدا مي كنم. نسرين 
سيب پوست كنده خودش را به من داد و گفت بيا من 
يكي ديگه برمي دارم و رفت سراغ يخچال. برگشتم 
به اتاقم و روي تخت دراز كشيدم و آهسته گازي به 
سيب زدم و منتظر شدم تا نسرين بخوابد. نيم ساعتي 
گذشت ولي هنوز چراغ پذيرايي روشن بود. معلوم بود 

نسرين نخوابيده. مرتب غلت مي زدم و سعي مي كردم 
هر طور شده خوابم نبرد. زير چشمي به مسعود نگاه 
كردم، خواب خواب بود از آن كارش حرصم گرفت. 
مدتي گذش��ت دوباره بلند شدم آهس��ته در اتاق را 
باز كردم ديدم نس��رين همچنان مش��غول مطالعه 
است. به شانس خودم لعنتي فرس��تادم و دوباره به 
رختخواب برگشتم. احساس كردم پلك هايم سنگين 
شده و نمي توانستم مانع بسته شدنشان شوم. كم كم 
چش��مانم را خواب گرفت و ديگر چيزي نفهميدم. 
صبح با صداي مادرم كه مي گفت: »حميد پاشو كه 

مدرسه ات دير ش��د« از خواب پريدم. فوراً به ساعت 
نگاه كردم يك ربع به زنگ شروع كلاس مدرسه مانده 
بود. دير خوابيدن شب گذشته كار دستم داده و خواب 
مانده بودم. متوجه تخت مسعود شدم، او هم نبود. به 
مادرم اعتراض كردم و گفتم چرا هيچ كس منو بيدار 
نكرد؟ مادر گفت بابات كه صبح زود رفت مأموريت، 
نسرين هم كه امتحان داشت صبحانه نخورده رفت، 
مسعود هم ميني بوس از طرف مدرسه اومد دنبالش 
همراه بچه هاي كلاسشون رفتند كوه پيمايي من هم 
كه تو صف ش��لوغ نانواني گير افتاده بودم اون وقت 
كي بيدارت كنه؟ تو خودت چرا زودتر بيدار نشدي؟ 
تقصير خودته. بچه كه نيس��تي. صدبار بهت نگفتم 
اين قدر ش��ب ها تا دير وقت بيدار نمون؟ به خرجت 
نرفت كه نرفت. جوابي نداشتم كه بدهم تمام فكرم 
رس��يدن به موقع به كلاس بود، لباسم را پوشيدم و 
وقتي خواستم بروم مادر لقمه اي نان و پنير را دستم 
داد و گفت اگه ديرت ش��ده با دوچرخه مسعود برو. 
خواستم بروم دوباره گفت: راستي مسعود با كفش... 
نگذاش��تم حرف مادرم تمام شود با عصبانيت گفتم 
لابد باز بدون اجازه من كتوني هايم رو به پاش كرد؟  
خنديد و گفت از كجا فهمي��دي؟ گفتم آخه مامان 
اين رسمشه؟ حالا كه داداش بزرگمه بايد هر كاري 
دلش ميخواد بكنه؟ مادر گفت ناراحت نشو خب از 
كفشات خوش��ش اومده تازه اون كفش ها هم براي 
پاي تو يه كم بزرگه. گفتم خودم عمداً يك ش��ماره 
بزرگ خريده بودم كه تا دو، سه سال پا كنم حالا به 
من چه كه از كفشام خوش��ش اومده من خودم چه 
كار كنم؟ مادر گفت خوب تو هم برو يه جفت كفش 
نو بخر. با تعجب گفتم كفش نو بخرم! با كدوم پول؟ 
مامان از توي كشوي ميز چند اسكناس برداشت و به 
طرفم گرفت و گفت بيا بگير، بابا داد گفت برو واسه 
خودت يك جفت كتوني نو بخ��ر. اون كتوني رو هم 
از مسعود نگير، فقط حواست باشه اين دفعه كفشي 
كه مي خري اندازه پات باشه. گفتم بابا از كجا فهميد 
من با مسعود حرفم ش��ده؟ مادر گفت خودم گفتم. 
اسكناس ها را به جيبم گذاش��تم و دويدم به سمت 
حياط. عصر وقتي از مدرس��ه تعطيل شدم به خانه 
نرفتم و يكراست به س��مت بازار كفش ركاب زدم و 
با خودم گفتم چه خوب شد ديش��ب باد چرخ هاي 

دوچرخه مسعود را خالي نكردم.
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وي ژه كودك ونوجوان

چندي پيش تعدادي از خانواده هاي شهدا با رهبر انقلاب 
ديدار داشتند.در اين ديدار كه در فضاي بسيار صميمي 
برگزار شد تعدادي از حاضران با رهبر انقلاب گفت وگويي 
مستقيم داشتند. يكي از اين گفت وگوهاي جالب سؤالي 

است كه فرزند شهيدي از رهبر انقلاب كرد.
اين نوجوان 12 ساله ابتدا درباره خصوصيات اخلاقي پدر 
شهيدش گفت: آقا پدرم هر شب سوره نور، زيارت عاشورا 

و زيارت جامعه كبيره مي خواند.
رهبر فرمودند: ماش��اءالله ماش��اءالله، خداوند انشاءالله 

درجاتش را عالي كند. 
نوجوان پرسيد: آقا! اگر الان امام خمينی زنده بود؛ شما 

از ايشان چه مي خواستي؟
رهبر فرمودند: خب فرق ميكنه اگر امام بودند و من در 
سن ش��ما بودم يك چيز می خواستم و اگر در سن حالا 

بودم يك چيز ديگه می خواستم.
نوج��وان گف��ت: خ��ب اگر در س��ن م��ن بودي��د چه 

می خواستيد؟ 
رهبر گفتند: در سن ش��ما بهترين چيز فقط دعاست. 
می خواس��تم كه دعا كند من بتونم مث��ل امام خمينی 
حركت كنم. اين بالاترين چيز اس��ت. بع��د در ادامه با 
لحني پدرانه فرمودند حالا انگش��تر اگر هم بخواهي به 
تو مي دهيم حرفي نداريم. نوجوان كه برخورد مهربانانه 
رهبر را ديد گفت: هم انگشتر و هم چفيه بدهيد. رهبر 
انقلاب چفيه و انگشتر را به اين نوجوان دادند و بعد از او 
پرسيدند: تو كلاس چندي؟ نوجوان گفت: كلاس ششم 

دوباره فرمودند ماشاءالله و سپس او را بوسيدند.

 ورزش هایی که قد شما 

را بلندتر می کنند
 آيا مي خواهيد بدانيد برای بلند شدن قد چه 
ورزش های مناسب و كاربردی وجود دارد؟ 
اگر شما هم جزو كساني هستيد كه دوست 
داريد از اينكه هستيد بلندتر شويد بايد بدانيد 
با ورزش حتماً مي توانيد به هدف تان برسيد. 
با انجام م��داوم اين ورزش ها به بلند ش��دن 
طبيعی قدت��ان كمك كنيد. اي��ن ورزش ها 

عبارتنداز: 
*شنا كردن، 
* طناب زدن.

 *لمس انگشت پا )ايستاده خم شويد و بدون 
خم شدن زانو، نوك انگشتان پا را بگيريد(

* ورزش های آويزانی
 ) بارفيكس و..(.

درخواست رهبر انقلاب 
از امام خميني)ره(

چطورپول توجيبي را 
مدیریت کنيد 

معمولاً وقتی شما بزرگ تر می شويد و راهی 
مدرسه، شرايط رفتاري شما نيز وارد مرحله 
جديدی می ش��ود. مرحله ای ك��ه تا حدود 
زيادی بعد اجتماعی نيز پيدا و شرايط رفتاری 

خاصی را نيز اقتضا می كند. 
يكی از م��واردی ك��ه در اي��ن مواقع پيش 
می آيد، مربوط به مسائل مالی يا همان پول 
توجيبي اس��ت كه والدين تان براي شما در 
نظر مي گيرند. مسئله اي كه بايد آن را خوب 
مديريت كنيد طوري كه نه تنها نيازهايتان 
را برطرف كند بلكه ب��ه نوعي پايه رفتارهای 
اقتص��ادی ش��ما در آينده را ه��م پی ريزی 

مي كند. بنابراين مديريت پ��ول توجيبی و 
نحوه خرج كردن و حتي پس انداز آن مواردي 
اس��ت كه اگر رعاي��ت كنيد دچار مش��كل 

نمي شويد.
1- در يك دفتر كوچك م��وارد مورد نياز و 
پولی كه برای تهيه اين م��وارد نياز داريد را 

بنويسيد.
2- بی جهت و بی محابا خرج نكنيد )ولخرج 

نباشيد(.
فقط به اندازه ضرورت خرج كنيد مثلًا اگر در 
مدرسه از بوفه خريد مي كنيد فقط به يك يا 

دو مورد ضروري قانع باشيد.

3- ت��وان مال��ي خ��ود را در نظ��ر بگيريد. 
همكلاسي شما ممكن است بخواهد ولخرجي 

كند اما شما به جيب خودتان نگاه كنيد.
4- دوس��تتان را مهمان كنيد ام��ا... گرچه 
دعوت كردن از دوس��تان يك صفت خوب و 
پسنديده است اما زياده روي در اين كار نيز به 

همان ميزان بد و ناپسند است. 
5- اگر مي توانيد مقداري از پولتان را پس انداز 

كنيد.
6- در ص��ورت ل��زوم از پس اندازت��ان ب��ه 
دوستانتان قرض بدهيد و البته شرط كنيد 

كه به موقع پرداخت كنند.
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لباسم هم که مامان موهام رومرتب کنم
شسته و تميزه

کيف و دفترم رو هم 
بردارم

حالا زود راه بيفتم  که  بهروز 
بيشتر از این منتظرنباشه

خب دیگه تا دیر بندکفشم را مي بندم
نشده  راه بيفتم 

خب اینم 
خونه مهرداد 

سلام مهرداد 
نميخواي بریم 

مدرسه؟ دیر ميشه

سلام  بهروز  این 
زباله هار ا بریزم 
دیگه کاري ندارم

داشتم جارو مي کردم آخه 
اتاقم به نظافت احتياج داشت

آره نه تنها  جارو   بلكه شستن ظرف 
هم بلدم من حتي خودم لباسمو اتو 

مي کنم

ولي من اصلاً از این کارها نكردم
 فكر مي کردم این کارها دخترونه 

است

نظافت  و  تميزي  که دختر و پسر 
نداره وظيفه همه است که تو

 تميزي خونه کمك کنيم

بببينم  تو
 بلدي جارو

 کني؟ 


