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زمان نقدترین دارایی هر انس��ان و منصفانه‌ترین 
حقی است که میان همه یکسان تقسیم شده است. 
همه طلای 24 عیار زمان یعنی 24 ساعت یک روز 
برای یک نفر است و هر کس هر کار دلش خواست 
با آن می‌کند. اصلًا همه خیر و شرها از سر همین 
دارایی است. یکی دلش مي‌خواهد تمام وقتش را 
در رختخواب باشد. خواب برایش لذتبخش‌ترین 
کار دنیاس��ت. یکی عاش��ق ورزش کردن است و 
شب و روز هم که در باشگاه‌های ورزشی و زمین 
بازی باشد برایش کافی نیس��ت. تخلیه انرژی با 
ورزش حال��ش را جا مي‌آورد. یک��ی اهل مطالعه 
اس��ت. وقتی غرق کتاب خواندن مي‌ش��ود انگار 
روی ابرها سیر می‌کند و کتاب پشت کتاب است 
که به قفسه کتابخانه‌اش افزوده مي‌شود. جالب‌تر 
از همه آدم‌هایی هستند که خوردن بخش مهمي 
‌از زندگی‌شان به شمار مي‌آید و مدام در رستوران 
و کافی‌شاپ و حتی قهوه‌خانه وقت مي‌گذرانند. 
اس��تفاده از زمان بهترین راه شناخت شخصیت 
آدم‌هاست . شما چطور از زمان استفاده می‌کنید؟ 
برنامه‌ای برای مدیريتش دارید؟ در دنیای شلوغ 
امروز که وقت پرت یا هدررفته انسان‌ها به دلیل 
رفت و آمد طولانی و قرار داش��تن در مکان‌های 
عمومي‌ زیاد است، ش��ما چه برنامه‌ای برای این 

مدت از زندگی دارید؟
ش��ما که نمي‌خواهید به بهانه ب��ودن در مترو یا 
مطب پزشک و ماشین از تلاش برای آرزوهایتان 
دست بکش��ید؟! کافی اس��ت اراده کنید و با یک 
برنامه‌ریزی درست به هدف‌هایتان برسید. یکی از 
این راهکارهای مؤثر، عادت مطالعه است، درسی یا 
غیردرسی فرق نمی‌کند. مي‌شود در مترو به جای 
سر و کله زدن با آدم‌ها موقع سوار شدن یا چانه‌زنی 
با دس��تفروش‌های مترو، کتاب خواند. مي‌توان 
با هدفون‌هایی که در اماک��ن عمومي ‌همه یکی 

از آن را در گوش‌ش��ان دارند به جای آهنگ‌های 
رنگارنگ، کتاب صوتی درسی یا غیردرسی گوش 
کرد. در مطب و بانک و... به جای انتظار کشیدن 
کتاب خواند و زمان را به بهترین شکل سپری کرد. 
شاید یک عادت شخصی باشد اما نتیجه‌اش یک 
فرهنگ‌سازی اجتماعی اس��ت. وقتی جماعتی 
کتابخوان و اهل فرهنگ در یک مکان عمومي‌ کنار 
هم قرار بگیرند دیگر کسی با کسی دعوا نمي‌کند. 
وقتی همه سرشان در کتاب باشد توهین و فحاشی 
و تمسخر نمی‌کنند. تازه بازار شایعه‌پراکنی هم 
کساد مي‌شود و همین یک مورد خیلی از دردهای 
ما را کم می‌کن��د. خیلی از بلاهایی که س��رمان 
مي‌آید به دلیل حضور بیش از حد فضای مجازی 
در زندگی‌مان است. کپی‌پیست‌های اشتباه ما را 
به دردسر مي‌اندازد و دانایی کاذب ایجاد می‌کند. 
همگان، همه چیز مي‌دانند اما اگر بگویی یک بیت 
شعر بخوان نمي‌تواند یا نمي‌داند مال کدام شاعر 
است . اگر مي‌خواهید حس��رت روزهای رفته را 
نخورید، گوشی خودتان را مدیریت کنید. میزان 
حضورتان در فض��ای مجازی را کنت��رل کنید و 
برایش برنامه مشخص بگذارید. باور کنید اطلاعات 
و مطالب جذاب صفحات اجتماعی تمام‌نشدنی 
است و اگر خیلی خودتان را درگیرش کنید این 
شما هستید که زندگی خلاقانه خود را به فضای 
مجازی باخته‌اید. خطر حضور بیش از حد کودکان 
در فضای مجازی را جدی بگیرید. حالا وقت شکل 
گرفتن فرهنگ مدیریت است. وقت آن است که 
تصمیم بگیرید ب��رای آرزوهایتان تلاش کنند یا 

سرتان را با توهمات اینترنت گرم کنید .
زمان را مدیریت کنی��د. وقت برای رس��یدن به 
آرزوهایت��ان محدود اس��ت. از آن برای کش��ف 
لذت‌های بی‌ش��مار زندگی بهره‌مند شوید، قدر 

سرمایه جوانی را بدانید و گام‌های بزرگ بردارید.

قدر نقدترین دارایی‌مان را بدانیم 

سهم برابر همه از طلای 24 عیار زمان 

سبک برنامه‌ریزی

سبک مصرف

پس‌انداز کردن را به بچه‌ها یاد بدهیم
معجزه پول خردهای زیرخاکی

سبک پس‌انداز

قلک‌های پلاس��تیکی را یادتان هس��ت؟ همه 
سوپرمارکت‌ها داشتند. یادش بخیر! در خانه هر 
کدام از ما یک��ی از آن قلک‌های جادویی بود. هر 
وقت پول توجیبی مي‌گرفتیم یا در ازای نمره‌های 
20 ام�ال و امتحان‌ه��ای ثلث پولی دس��ت‌مان 
مي‌رسید آن را بی‌درنگ توی قلک مي‌انداختیم. 
چه ل��ذت بزرگ��ی بود وقت��ی تمری��ن و تعلیم 
می‌کردیم که پول، به دست آوردنش دشوار است 
اما نگه داشتن و درست خرج کردنش دشوارتر. 
آن روز‌ها برای پس‌اندازهای‌مان برنامه داشتیم. 
یکی دلش مي‌خواست آخر سال دوچرخه بخرد. 
یکی عروسک و یکی... هرچه بود قلک‌ها هویت 
ما بود. از همان جا افکار اقتصادی ریز و درشت در 
سرمان شکل مي‌گرفت. شکموهای مدرسه همه 
پولشان را خرج خوراکی‌های رنگارنگ مي‌کردند 
و آنها که کمي‌ عاقل‌تر بودند خریدشان را مدیریت 
می‌کردند، وقتی برای جشن عاطفه‌ها قلک‌های 
خودمان را به مدرسه مي‌آوردیم و با شوق تحویل 
مدرسه مي‌دادیم حس غرور عجیبی در وجودمان 
بود. حس اینکه ما هم مي‌توانیم در خوشبختی 
و سرنوشت دیگران س��هیم باشم. حسی که این 
روزها بچه‌ها کمتر دارند. مس��ئولیت اجتماعی 
را خوب فرانگرفته‌اند. پدر و مادرها مدام مراقب 
فرزندشان هس��تند و بچه‌ها مجالی برای نشان 

دادن خودشان ندارند.
بچه‌های امروز قدر پول را نمي‌دانند چون آن‌قدر 
راحت و بی‌درد به دستشان می‌رسد که قدرش را 
نمي‌دانند.والدینِ  فرزندسالار، وظیفه خودشان 
مي‌دانند که شده از شکم خودش��ان بزنند پول 
توجیب��ی روزان��ه بچ��ه را درکیف��ش بگذارند. 
مي‌ترسند بچه‌ها در مقابل دوستانشان سرخورده  
شوند.باید یادش��ان بدهید که آن پول متعلق به 
آنهاست و می‌توانند برایش تصمیم بگیرند.گاهی 
بعضی درخواس��ت‌های کوچکش��ان را به عهده 
خودشان بگذارید تا پس‌انداز کردن را یاد بگیرند. 
یاد بگیرند برای رسیدن به خواسته‌هایشان هم 

تلاش لازم است و هم صبر.
خیلی از والدین الان مي‌گویند ما برای بچه‌هایمان 
پس‌انداز کنار مي‌گذاریم و فکر آتیه‌اش هستیم اما 
من مي‌گویم کافی نیست. وقتی پولی بی‌زحمت و 
منت در کیفش قرار بگیرد مي‌شود یک وظیفه. 

طبیعی اس��ت که چنین کودک��ی وقتی بزرگ 
ش��د تحمل بی‌پولی و شرایط س��خت را ندارد و 
برای رس��یدن به خواسته‌هایش دس��ت به هر 

کاری مي‌زند.
پس بیایید پس‌انداز کردن و مدیریت پول را به 
بچه‌هایمان بیاموزیم. این لطف بزرگی است که در 
حقشان می‌کنیم. کارت‌های عابربانک ایده خوبی 
است ولی بچه‌ها کم و زیاد شدن سرمایه‌شان را از 
نزدیک نمي‌بینند. بگذارید یاد بگیرند که اندک 
اندک جمع گردد وانگهی دریا شود بنابراین برای 
پول خردهایی که از نانوایی، خرید بلیت یا حتی 
بوفه مدرسه پس مي‌گیرند مي‌تواند یک روزی به 

کارشان بیاید.
بگذارید برایتان یک خاط��ره بگویم؛ از زنی که 
عادت به پس‌انداز داشت. او قرار گذاشته بود تمام 
پول خردهای خانه را پس‌ان��داز کند. پول‌های 
کمي‌ که ارزش زیاد نداش��تند. ب��ا خودش قرار 
گذاشته بود تا پول زیادی نش��ده دست به آنها 
نزند. این ش��ده بود عادت ه��ر روزش. تا اینکه 
روز موعود فرارس��ید. قرار ش��د به سفر مشهد 
بروند اما پولش��ان کافی نبود. تازه خانه خریده 
بودند و پولش��ان برای س��فر کم بود. زن سراغ 
اندوخته‌های س��که‌اش رفت. آنه��ا را در جعبه 
چوبی زیر چرخ خیاطی نگه مي‌داش��ت. آنها را 
بیرون آورد و با اش��تیاق تک‌تکش��ان را شمرد. 
فریادی از خوشحالی فریاد کش��ید و به همین 
راحتی پول سفرشان جور ش��د. آن‌قدر پول‌ها 
خرد و ریز بودند که مرد خجالت می‌کش��ید به 
بانک ببرد اما صبر و پس‌انداز همس��رش نتیجه 
داد و این ش��د بهترین خاطره ب��رای پس‌انداز 
کردن. خیلی از بانوان ایرانی از پس‌اندازهایشان 
خاطرات خوب دارند. از همان قدیم که مرد خانه 
خرجی را دس��ت مادر مي‌داد تا ب��ه امور خانه و 
بچه‌ها برسد، کمي ‌از آن را در سطل برنج و عدس 
قای��م می‌کردند. هر وقت اوض��اع بحرانی بود یا 
بچه‌ها نمي‌خواستند از پدرشان پول بگیرند مادر 
این نعمت‌های یواش��کی را که حکم زیر خاکی 
داشت رو می‌کرد و گره کار باز می‌شد. هنوز هم 
زن‌ها از مردها اقتصادی‌ترند. کافی است خرید را 
دستشان بسپاری. اول مبلغی را قایم می‌کنند و 

سپس به خرید مي‌روند.

آیا »لاتسرفوا« را در زندگی به کار بسته‌ایم؟

ما ع�ادت کرده‌ایم به زی�اد مصرف کردن. 
عادت خرید کردن انگار در خونمان است. 
هر قدر هم که تمرین می‌کنیم نمي‌توانیم 
ان�دازه نیازمان خری�د کنیم. ان�گار قرار 
اس�ت در قحطی گیر کنیم. ای�ن عادت بد 
وقتی ش�دت می‌گیرد که با ش�ایعه یا در 
واقعیت خبر برس�د جنس�ی قرار اس�ت 
گران ش�ود، آن وق�ت مثل م�ور و ملخ به 
مغازه‌ها مي‌ریزیم و همه را جارو می‌کنیم

اسراف مي‌کنیم و مي‌گوییم خب پولش را مي‌دهیم!
  مرضیه بامیری 

اجازه بدهید با یک س�ؤال ساده شروع 
کنم. تعریف شما از صرفه‌جویی چیست؟ 
یا نه، بهتر است بگویم از صرفه‌جویی چه 
مي‌دانید؟ تا حالا اسمش را شنیده‌اید؟ 
پرسش اول و دوم را نمي‌دانم اما در مورد 
سوم ش�ک ندارم که همه ش�نیده‌اید. 
همان سال‌های اول مدرسه در کتاب‌ها 
آی�ه‌اش را خوانده‌ای�م ولی آی�ا معنای  
لاتسرفوا را در زندگی به کار بسته‌ایم؟ 
بارها چش�ممان به عکس‌نوش�ته روی 
دیوارهای ش�هر افت�اده اس�ت. فرقی 
هم نمی‌کند روی دی�وار اداره‌های برق 
صرفه‌جویی در برق و انرژی، اداره‌های 
وابس�ته به آب در م�ورد صرفه‌جویی 
در مصرف قطره قطره آب، ش�رکت گاز 
هم که از اول ش�روع فصل سرما شروع 
می‌کند به هش�دار برای مصرف بهینه 
و به اندازه گاز ش�هری. بعد هم جریمه 
پرمصرف‌ها و تصاعدی بالا رفتن مبلغ 
صورتحس�اب و در نهایت اق�دام برای 
صرفه‌جویی اجباری. اصلًا صرفه‌جویی 
یعنی ک�م مصرف ک�ردن برای ف�رار از 
جریمه و جلوگی�ری از پرداخت هزینه 
بیش�تر. این تصور خیل�ی از هموطنان 
اس�ت. فکر می‌کنند وقت�ی چیزی کم 
مي‌شود یا با بحران جدی روبه‌روست و 
برایش جریمه مصرف مي‌گذارند یعنی 
عمق فاجعه. اصلًا عادت داریم تا چیزی 
را از دست ندهیم و در وضعیت بحرانی 
ق�رار نگرفته‌ایم، آینده‌نگر نباش�یم و 

خودخواهانه رفتار کنیم.
 

  آب را ول مي‌کنیم و مي‌گوییم »پولش 
را مي‌دهم!«

در حیاط و خیابان ماش��ین را مي‌ش��وییم و 
معتقدی��م کار کارواش خیلی دلچس��بمان 
نیست. اگر یک نفر دلسوز هم به ما تذکر داد، 
اخم به ابرو مي‌آوریم و با قیافه حق به جانب 
پاس��خ مي‌دهیم که »پولش را مي‌دهم.« یا 
یک نفر در س��اختمان به بهانه وسواس، هر 
روز شلنگ به دست همه طبقات را مي‌شوید 
و اگر اعتراض کنی که با »تی« هم مي‌ش��ود 
کل ساختمان را تمیز کرد، مجابت می‌کند 
که تی کار سرعت آب را نمي‌کند و خاک‌ها 
تمیز نمي‌شود. خانه‌های آپارتمانی که پمپ 
دارند مي‌فهمند چه مي‌گویم. کافی اس��ت 
کنار پمپ بایستند و س��اعت شروع تا پایان 

صدا را حساب کنند.
گاهی ی��ک حمام تابس��تانه س��اده تبدیل 
مي‌ش��ود به یک آب‌ب��ازی یک س��اعته. هر 
کس هم اعتراض کن��د مي‌گوییم »پولش را 
مي‌دهیم.« یک س��اعت موقع ظرف شستن 
آب باز مي‌ماند و هنوز ه��م در این وضعیت 
بحرانی اصرار داریم در پارکینگ خانه فرش 

بشوییم.
تا کمي ‌باران مي‌آید می‌رویم س��راغ کشت 
غرقابی و تیش��ه مي‌زنیم به ریشه قنات‌ها و 
منابع زیرزمینی. در حالی که مي‌شود سراغ 
محصولاتی رفت که مناس��ب با آن شرایط 
آب و هوایی بوده و آب کمتری مصرف کند. 
محصولات پرثمر و کم‌آبی که مي‌تواند بازده 
اقتصادی خوبی ایجاد کند. مثل تولید پسته، 

زعفران، گل‌محمدی، پنبه و ...
  ت�اب و تحمل یک س�اعت کم‌آبی را 

نداریم
همه این مصرف‌های خودخواهانه نسل بعدی 
را دچار بحران بی‌آبی می‌کند. چیزی که ما 
با غرور آن را هدر مي‌دهیم مي‌ش��ود آرزوی 
نس��ل بعدی. این‌همه هم که کارشناس��ان 
و دانش��مندان از بحران کم‌آب��ی بگویند، تا 
یک سالی مانند امس��ال باران خوبی ببارد و 

س��یل راه بیفتد مي‌گوییم خدا را شکر سال 
آبی خوبی داریم و مش��کل قحطی نیس��ت. 
تا اینجا همه  مس��ئولانه رفتار می‌کنیم اما 
وای به وقتی که به هر دلیل از جمله ترکیدن 
شاه‌لوله در چند متر بالاتر از خانه، آب محله 
قطع شود. آن‌وقت است که همه مثل شهروند 
مسئول و پیگیر گوش��ی تلفن را برمي‌داریم 
و همه غرهایمان را س��ر مس��ئول اداره آب 
مي‌زنیم. آن وقت یک قطره آب مي‌شود آرزو. 
تحمل هم که نداریم. کافی اس��ت بدانیم یا 
حدس بزنیم این بی‌آبی چند س��اعتی طول 
می‌کشد. آن‌وقت اس��ت که بطری‌های آب 
معدنی س��وپرمارکت‌ها و حت��ی دکه‌های 
روزنامه‌فروشی نایاب مي‌ش��ود. نمي‌دانم ما 
که تحمل دو س��اعت بی‌آبی نداریم چطور 
توقع داریم خودخواهی ما نس��ل بعدی را به 
خطر بین��دازد؟ طبیعت و کش��اورزی و... را 

دگرگون سازد؟!
  رکورددار مصرف و اسراف هستیم

کاش فقط خودخواهی م��ا در مورد آب بود. 
کاش همه اسراف‌ها با پول قابل جبران بود. 
ما عادت کرده‌ای��م به زیاد مص��رف کردن. 
عادت خرید کردن انگار در خونمان اس��ت. 
هر قدر هم که تمری��ن می‌کنیم نمي‌توانیم 
اندازه نیازمان خرید کنیم. انگار قرار است در 
قحطی گیر کنیم. این عادت بد وقتی شدت 
می‌گیرد که با شایعه یا در واقعیت خبر برسد 
جنسی قرار است گران شود، آن وقت مثل 
مور و ملخ به مغازه‌ها مي‌ریزیم و همه را جارو 
می‌کنیم. ما جیبمان را به واسطه طمع ارزان 
خری��دن خالی می‌کنی��م و دلال‌ها کیفش 
را می‌کنن��د. بارها گفته‌اند مواد ش��وینده، 
روغن و بعضی کالاها گران مي‌ش��ود طوری 

همه جنس‌ها یک‌روزه ف��روش مي‌رود که 
اگر ارزان‌تر مي‌ش��د اين‌قدر مورد استقبال 
قرار نمي‌گرفت. جالب است بدانید ایران در 
بحث دورریز غذایی صاحب رکورد در جهان 
اس��ت. مهم‌ترین دورریز ه��م در مورد نان 
است. می‌گویند نان برکت خداست. به لحاظ 
اعتقادی هم که حساب کنیم توجه زیادی 
به نان شده و قرار دادن هیچ شيئی روی آن 
جایز نیست. نان قوت اصلی مردم است. برای 
تولید گندم مرغوب ی��ا واردات، هزینه‌های 
زیادی صرف می‌ش��ود اما عادت‌های غلط 
هنوز تکرار مي‌شود. هنوز پدر خانواده صبح 
زود و به طور مداوم در صف مي‌ایس��تد و به 
رس��م دس��ت و دلبازی نان بیش از مصرف 
مي‌خرد. نانی که ش��اید جوابگوی س��ه روز 
متوالی برای صبحانه باش��د اما فردا دوباره 
عش��ق نان تازه، کلی نان خشک را در سبد 
ضایعات وارد می‌کند و این چرخه ضایعات 
هر روز بیشتر و بیشتر مي‌شود و کیسه نان 
خش��کی‌هایی که هر روز در کوچه‌ها فریاد 

مي‌زنند پرتر مي‌شود.
دورری��ز غذایی وقت��ی زیاد مي‌ش��ود که به 
رس��م مهمان‌ن��وازی ایرانی، چن��د نوع غذا 
درست می‌کنیم. آن‌قدر زیاد که تا یک هفته 
مجبوریم آن را ب��ه خورد خان��واده بدهیم. 
بع��د ه��م اضاف��ه‌اش را راهی س��طل زباله 
کنی��م. دورریز وقت��ی زیاد می‌ش��ود که در 
رستوران‌ها بسیاری از بشقاب‌ها با کلی غذا 
به آش��پزخانه برمی‌گردد و همان‌طور راهی 
زباله‌دان مي‌ش��ود. آن‌قدر تعداد بشقاب‌ها 
زیاد و سرش��ان شلوغ اس��ت که حتی وقت 
ندارند غذاها را به س��گ و گربه بدهند. فکر 
کنید اگر همه آن مهمانی‌ها و گوش��ت‌های 

مصرفی و استخوان و برنج و... به حیوانات و 
پرنده‌ها داده مي‌شد...

در محل کار هم اسراف می‌کنیم. تمام وقت 
سرمان به اینترنت گرم است و سعی می‌کنیم 
همه کارهای شخصی‌مان را انجام دهیم چون 
به محض تعطیل شدن اداره یا شرکت باید از 

اینترنت شخصی استفاده کنیم.
وضعیت کاغذ ه��م که خیلی بغرنج اس��ت. 
با وجود هم��ه هش��دارهای تخریب محیط 
زیست و تمام شدن درخت‌ها که منشأ اصلی 
تولید کاغذ هس��تند، هنوز فرهنگ استفاده 
درس��ت  را نهادینه نکرده‌ای��م. هنوز عادت 
داریم در چه��ارراه انقلاب وقت��ی مي‌رویم 
دسته‌های تراکت‌ها و بروشورهای تبلیغاتی 
را از دست افراد مختلف بگیریم. خیلی از این 
پخش‌کننده‌ها برای دریافت پورس��انتی که 
در ازای هر کاغذ مي‌گیرند و بنا بر احتیاجی 
که دارند همه آنه��ا را در یک جای خلوت یا 
س��اختمان خالی مي‌ریزند. هنوز نمي‌توانم 
درک کن��م این چ��ه مدل تبلیغات اس��ت؟ 
یعنی کارفرم��ا نمي‌داند که کاغذها دس��ت 
مشتری‌های احتمالی نمي‌رسد؟ یعنی واقعاً 
در دنیای تکنولوژی که همه چیز در دنیای 
اینترنت و با سرعت انجام مي‌شود باید با چاپ 

پوستر و تراکت تبلیغات کرد؟
کاش مي‌شد طور دیگری رفتار کرد

یعنی نمي‌شود به عنوان یک شهروند احساس 
مسئولیت کرد و به جای دو روز در میان بلیت 
کاغذی مترو خریدن، کارت دیجیتال تهیه 
کرد؟ یعنی نمي‌شود دس��ت از خودخواهی 
کش��ید و از دس��تگاه خودپرداز درخواست 
رس��ید نکرد؟ خرجش یک دقی��ق دیدن و 
به خاطر س��پردن موجودی اس��ت. هر روز 

میلیون‌ها خرید از طریق دستگاه پوز انجام 
مي‌ش��ود و تصور کنید چه حجم وسیعی از 
برگه‌ها رسید می‌ش��ود! به لطف تکنولوژی 
و فعال ب��ودن پیامک‌های خدم��ات بانکی 
بلافاصله بعد از خرید از طریق پیامک، متوجه 
مبلغ کارت کشیده شده مي‌شوید. پس نیاز 
به خودخواهی نیس��ت. این یکی نه جریمه 
دارد نه مجبورید به خاطرش صورتحس��اب 
بپردازید. ای��ن فقط یک آگاه��ی اجتماعی 
است. یک شعور انسانی برای احترام گذاشتن 

به طبیعت و صرفه‌جویی در واردات کاغذ.
یک��ی از عادت‌های ب��د که هر س��ال تکرار 
می‌شود چاپ سررسیدهای تبلیغاتی است. 
نمي‌دانم چه دردی را از تبلیغات یک شرکت 
بزرگ باز می‌کند؟ اصلًا چگونه باعث جذب 
مشتری مي‌شود وقتی همه آن بین کارکنان 
و مدیران مرتبط توزیع مي‌شود؟! چرا این‌همه 
هزینه صرف تبلیغات کاغذی مي‌شود؟ بعضی 
شرکت‌ها دفتر هم با تبلیغات شرکت چاپ 
می‌کنند. واقعاً فکر مي‌کنید کس��ی دوست 
دارد با دفتری که ی��ک آگهی تبلیغاتی روی 
آن درج شد به مدرس��ه برود؟! پس چرا این 
تبلیغات کلیشه‌ای را دور نمي‌ریزید و دنبال 
راه‌های خلاقانه‌ت��ر و صدالبت��ه به‌صرفه‌تر 

نمي‌روید؟
چرا در دوره‌ای ک��ه کاغذ گران اس��ت و به 
زحمت یافت مي‌ش��ود ناش��رها کتاب‌های 
ش��خصی هنرمن��دان را چ��اپ می‌کنند؟ 
کتاب‌های��ی که کاملًا س��اده اس��ت و هیچ 
شباهتی به شعر ندارد. تنها منطقشان برای 
چاپ، نام نویسنده یا شاعر است که می‌تواند 
جیبش را از پول طرفدارهای این هنرمند پر 
کند وگرنه خودش هم مي‌داند که خیلی از 
این کتاب‌ها در دوران پرمشقت نشر، ارزش 

چاپ ندارند.
آقا یا بان��وی محت��رم! چرا ب��رای فوت یک 
عزیز درگذش��ته آن‌همه تاج گل س��فارش 
مي‌دهید؟ گلی که به ش��ب نرسیده پژمرده 
مي‌شود. وقتش نش��ده راه بهتری برای ابراز 
همدردی پیدا کنیم؟ نمي‌دانم. مثلًا اگر مدیر 
یا رئیستان اس��ت به تعداد آدم‌هایی که قرار 
است برای مراس��م بیایند نهال تهیه کنید و 
به نیت آن مرحوم در جایی بکارید. باور کنید 
هم ثواب دنیوی دارد هم اخروی. تازه نس��ل 
بعدی هم وقتی ه��وای تازه تنفس می‌کنند 
دعای خیر به جانت��ان می‌کند که آینده‌نگر 
بوده‌اید. بیایید در یک عزم ملی عادت ریخت 
و پاش برای سوگواری‌ها را ترک کنیم و دنبال 

عادت‌های جایگزین باشیم.
بیایید در مصرف نایلون صرفه‌جویی کنیم. 
کیس��ه‌های نایلون��ی تجدیدناپذی��ر ب��وده 
و آس��یب زیادی ب��ه طبیعت مي‌زن��د. خدا 
می‌داند هر روز چه حجم زیادی از نایلون در 
نانوایی‌ها اس��تفاده و بعد هم راهی زباله‌دان  
مي‌ش��ود. خدا می‌داند ه��ر روز چند پاکت 
خرید راهی طبیعت می‌ش��ود؟ چه اصراری 
برای خش��مگين کردن مادر طبیعت داریم 
وقتی مي‌ش��ود با یک راهکار س��اده هوای 
زمین را داش��ت؟! راهش فقط داش��تن یک 
کیسه پارچه‌ای است. مي‌دانم سخت است. 
اوایل همه نگاهش��ان عجیب است اما وقتی 
همه‌گیر شود و دس��ت همه در صف نانوایی 
از این کیسه‌ها باش��د یعنی فرهنگ درست 
پیاده ش��ده و دیگر کس��ی عجیب نگاه‌تان 
نمی‌کند. کافی است اراده کنیم. کافی است 
احساس مسئولیت کنیم در برابر هر چیزی 
که داریم اما فقط متعلق به ما نیست و با پول 
هم خریدنی نیس��ت. اخیراً بعضی نانوایی‌ها 
یا رس��توران‌ها اقدام به تبلیغ و اس��تفاده از 
کیس��ه‌های پارچه‌ای برای رس��اندن غذا به 
مشتری می‌کنند. اتفاق مبارکی است و باید 

تحسین کرد ذهن خلاق این ایده را!

مصرف بی‌رویه خودخواهی است
 یک��ی دیگ��ر از اس��راف‌هایمان در مورد س��وخت اس��ت. 
خودخواهانه پشت رل مي‌نش��ینیم، شیشه‌ها را بالا مي‌بریم 
و در حالی که موس��یقی پاپ گوش می‌کنیم به سمت محل 
کارمان مي‌رویم. حاضریم در ترافیک بمانیم و همان اول صبح 
اوقاتمان را برای یک ش��لوغی بی‌منطق تلخ کنیم اما زحمت 
بالا و پایي��ن نرفتن از پله‌ه��ای مترو را به خودم��ان ندهیم. 
حاضریم برای سوخت بیشتر و استهلاک خودرو هزینه کنیم 
اما سوار اتوبوس‌های بی‌آرتی نشویم. آیا این کار معنایی غیر از 
خودخواهی دارد؟! آیا در آلوده کردن هوای شهر و به شماره 
افتادن نفس آس��مان در روزهای زمس��تانی که وارونگی هوا 

بیشتر است ما بی‌تقصیریم؟!
صرفه‌جویی در سوخت فقط یک کار شخصی نیست که بشود آن 
را با پول بیشتر جبران کرد. پای اعصاب مردمي ‌که در ترافیک گیر 

می‌کنند، پای آلودگی آسمان و تعطیلی مدارس در میان است.
کاش تا قبل از رسیدن به فصل س��رما عادت کنیم به وسایل 
نقلیه عمومي ‌با همه شلوغی  و دردسرهایش. اتفاقاً برای آنهایی 

که اهل دو دو تا چهار تا کردن هس��تند این شیوه به‌صرفه‌تر 
است. اس��تفاده از دوچرخه هم ایده خوبی است که مي‌تواند 

فضای عمومي‌ شهر را سالم و پرنشاط‌تر کند.
کاش الان که به مهر ماه نزدیک مي‌ش��ویم، درس��ت مصرف 
کردن را ب��ه کودکانم��ان بیاموزیم. از همین حالا یادش��ان 
بدهیم که قناعت کنند. قدر وسایلشان را بدانند و از آنها خوب 
مراقبت کنند. یاد بگیرند کیف تمیز را مي‌ش��ود چند س��ال 

متوالی استفاده کرد. 
کاش بدانیم صرفه‌جویی ک��ردن معنایش کم مصرف کردن 
نیست بلکه درست مصرف کردن است. اگر کسی لامپ‌های  
اضافه خانه‌اش را خاموش کرد، یا اگ��ر پدری غر زد که چراغ 
را پشت سرتان خاموش کنید یا مادری لباس‌ها را شب‌ها در 
ماشین لباسشویی ریخت و شست، دلیل کارش خسیس بودن 
نیست. آنها دانسته‌اند که هدر رفتن انرژی نه به صلاح خودشان 
است و نه کشور. آنها فرهنگ استفاده از انرژی را آموخته‌اند. 

کافی است بعضی از شیوه‌های زندگی را تغییر دهیم.


