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سبک نگرش

 چقدر به اولين واژگاني كه فرزندتان ادا مي كند 
اهميت مي دهيد؟ 

اولين كلمات كودك شنيدني است

سبک ارتباط

   محمدرضا سهيلی فر
داشتن بچه زمانی برای خانواده ها یک ضرورت بود اما به مرور روند و 
نگرشی در جوامع مختلف شکل گرفت كه این ضرورت را تحت الشعاع 
قرار داده و در خود حل كرد. در فاميل ما زوج های جوانی هستند كه 
به رغم گذشت حتی 10 سال از شروع زندگی مشترک نه تنها فرزندی 
ندارند بلکه اصولاً به فکر داش�تن بچه هم نيستند. با كمي  مطالعه و 
بررسی مي توان فهميد شيوع این تفکر- حداقل در جامعه ایرانی- 
ریشه در عواملی دارد كه مهم ترین آنها به صورت موجز عبارتند از: 
بی اهميت شدن ازدواج و یا فرزندآوری بين جوانان، اشتغال همزمان 
زن و شوهر، ازدواج دیرهنگام در سنين بالاتر، تغيير اولویت ها مانند 
توجه بيشتر زوجين جوان مرفه به راحتی و تفریحات خود، تحولات 
اقتصادی مانند بيکاری و تورم و گرانی افسارگسيخته مسکن، عدم 
احس�اس امنيت اقتصادی و ش�غلی و ش�اید هم گلایه خانواده ها از 
اوضاع زندگی در حضور فرزندان و در بلندمدت كاهش رغبت جوانان 

به ازدواج و فرزندآوری.
با مش�اهده این روند و به عنوان سرپرست یک خانواده كه فرزندش 
با چش�م برهم زدنی وارد دوره جوانی و بزرگس�الی مي شود و بابت 
احساس نوعی مسئوليت اجتماعی بر آن شدم تا با ترجمه مقاله ای 
پيرامون »تلقی نادرس�ت برخی زوجين جوان در ب�اب فرزندآوری 
و جایگزین كردن تلقی درس�ت« مطالبی در اختيار ش�ما قرار دهم 
تا چنانچ�ه در دوراه�ی تصميم به فرزن�دآوری هس�تيد، به دلایل 

فرزندآوری ذكر شده در این مقاله هم توجه كنيد. 
»لی وین گاس« در مقاله خود چنين مي نویسد: »در جوامع امروزی 
و از چند سال گذشته، اعتقاد بسياری از زوج های جوان به ضرورت 
داشتن فرزند به طور فزاینده ای كم رنگ و كم رنگ تر شده و نرخ زاد 
و ولد نيز به رغم سياست های تشویقی برخی دولت ها روند كاهشی 
خود را همچنان ادامه مي دهد. بر اس�اس گ�زارش مركز  PEW از 
هر پنج نفر یک نفر  بدون فرزند زندگ�ی مي كند. عدم اطمينان به 

فرزندآوری در ميان زنان نسبت به مردان درصد بالاتری دارد. زنان 
جوان نه تنها بارداری خود را به تعویق مي اندازند بلکه در مجموع 
و از اس�اس حرف ها و مخالفت هایی با این مقول�ه دارند. زمانی بود 
كه داش�تن بچه به عنوان یک ضرورت برای هر خانمي  مورد توجه 
قرار مي گرفت اما در چند س�ال اخير روند تغييرات، دور ش�دن از 
این ضرورت را نشان مي دهد. گاهی آقایان بچه دوست دارند ليکن 

خانم ها چندان مطمئن نيستند.
در یک نظرسنجی در سطح ملی در س�ال 2011 در بين افراد مجرد 
و متأهل بدون فرزند، مردان بيشتر نس�بت به زنان به داشتن بچه 
تمایل داش�تند. در نظرسنجی دیگری در س�ال 2013 این یافته ها 
تکرار شد؛ بيش از 80 درصد مردان گفتند هميشه دوست داشتند 
روزی پدر ش�وند یا حداقل فکر مي كردند روزی پدر خواهند شد. 
از ميان جمعيت آماری زنان، 70 درصد از خانم ها چنين احساس�ی 

داشتند.

اولين كلمه هایي كه بچه ها به زبان مي آورند، 
براي پدر و مادر لذت�ي به یادماندني دارد. 
خيلي از والدین آنها را ثبت مي كنند، تاریخ 
و نحوۀ استفاده ش�ان توس�ط كودكشان 
را مي نویس�ند ی�ا ص�دا و تصوی�رش را با 
گوشي هایش�ان ضبط مي كنن�د. برخلاف 
آخری�ن كلم�ات هر انس�ان ك�ه از دوران 
باستان اهميت فراواني داش�ته، علاقه به 
اولين كلمه ها گرایشي مدرن است. »مایکل 
ارارد« در مطلبي كه در وب سایت »پاریس 
ریویو« منتشر كرده به این موضوع پرداخته 
و وب س�ایت ترجمان نيز ب�ا ترجمه ميترا 
دانشور آن را منتش�ر كرده است. خلاصه 

این مطلب را در ادامه مي خوانيد.
   

ظاهراً براي همۀ مردم دني��ا، اولين كلماتي كه 
كودكان به زبان مي آورند، اعجاب انگيز است. اولين 
كلمه اي كه به زبان آورده مي شود مملو از نويد يك 
زندگي جديد است و اولين ابراز وجودِ يك انسان 
تازه به حساب مي  آيد، حتي اگر فقط براي تقاضاي 
غذا يا سلام كردن باشد. اولين كلمات فقط بامزه 
نيستند بلكه از نظر وجودي معناي عميقي دارند. 
اين كلمات نمايانگر آستانه اي هستند كه در آن، 
سروصدا به علامت تبديل مي شود؛ لحظه اي كه 
درون، محدوديت هايش را مي شكند تا با جهان 

بيرون مواجه شود.
با اين  همه، به نظر مي رسد در بيشترِ طول تاريخ، 
زبان ن��وزادان ارزش توجه نداش��ته اس��ت و در 
بس��ياري از فرهنگ هاي معاصر هم هنوز به آن 
توجهي نمي ش��ود. تمام كودكان، در هر زمان و 
مكاني، حدوداً در 12 ماهگي از حرف هاي ناواضح 
به زبانِ گفتار و اشاره مي رسند، اما همۀ والدين 
و سرپرس��تان به اين  گذار توجه نمي كنند. چيزِ 
ظاهراً اجتناب ناپذيري كه »اولين كلمۀ كودك« 
مي ناميم، نقطۀ عطفي اس��ت كه با احساس��ات 
رمانتيك درآميخته است، با شرايط اجتماعي و 
اقتصادي شكل گرفته است و به طور حيرت آوري 
جديد است. وضع طبيعي اولين كلمات ايجاب 
مي كند كه به آنها اهميتي داده نش��ود، اشتباه 
شنيده شوند يا كلاً ناديده گرفته شوند. شيفتگي 
بيش ازحد به اي��ن كلمات افراط نيس��ت، بلكه 
تجملي جديد اس��ت كه قدرش به اندازۀ كافي 

دانسته نشده است.
اما اولي��ن كلمه ها، از حرف ه��اي نامفهومي كه 
درس��ت ش��كل نگرفته اند تا كلماتي كه كاملًا 
صحيح ادا مي شوند، چيزهاي زيادي دربارۀ جامعه 
به ما مي گويند. اگر مي خواهيد بدانيد نوزادان چرا 
و چطور به پروژه هاي شناختي والدينشان تبديل 
مي ش��وند، يك روش خوب اين است كه برويد 
ببينيد اين والدين از اولين كلمه هاي بچه هايشان 

چه برداشتي داشته اند.
در تاريخچۀ فرهنگ��ي اولين كلماتي كه به زبان 
مي آوريم، مي تواني��م با اطمين��ان بگوييم اين 
كلمات هميشه وجود داش��ته اند. اما در مطالب 
تاريخي به ندرت به اولين كلم��اتِ به زبان آمده، 
اشاره شده است. اين كلمات اساساً در قالب هاي 
جديدتري مثل كتاب هاي كودك، دفترچه هاي 
خاطرات و مش��اهدات علمي ثبت ش��ده اند. در 
مقابل، قدمت آخرين كلمات ظاهراً به عهد عتيق 
برمي گردد. اولين باري كه اولين كلمۀ يك كودك 

ثبت شد، نشانه اي بود از طلوع مدرنيته.
در دهۀ ۸۰، ليندا پولاك كه امروز استاد دانشگاه 
تولين است، ده ها دفترچۀ خاطرات انگليسي زبان 
از قرون ش��انزدهم تا نوزدهم را بررس��ي كرد تا 
شواهدي پيدا كند كه بزرگسالان چطور دربارۀ 
فرزندانشان فكر مي كنند. وي متوجه شد كه از 
بين ۹1 دفترچۀ خاطرات، فقط 1۹ دفترچه كلاً به 
صحبت هاي كودك و نوزاد توجه كرده اند و تنها ۹ 

دفترچه به اولين كلمه ها اشاره كرده اند.
گزارش ه��اي كتابخان��ه اي آنلاي��ن از حدود 
2۰ كتاب كودك از اوايل قرن بيس��تم در يك 
مجموعۀ ويژۀ دانش��گاه يو.س��ي. ال. اي نشان 

داد كه حدود دو س��وم از اي��ن كتاب ها جايي 
براي »اولين كلمه« يا »اولين كلمات« در خود 
داشتند. احساساتي ترين كتاب مال سال 1۹1۰ 
بود كه مي پرسيد: »اولين كلمات شگفت انگيز 
چه بودن��د؟« كت��اب ديگ��ري از »گفته هاي 
كودك« و ديگري از »سخنان« و »دايرۀ لغات 
در 1۸ سالگي« مي پرس��يدند. حدود يك سوم 
كتاب ها هيچ كدام از اين س��ؤال ها را نداشتند 
و به جايش از اولين عكس، اولين جش��ن تولد، 
اولين كريس��مس، اولين دندان و اولين س��فر 
پرس��يده بودند. مثلًا، كت��اب »زندگي نامه اي 
براي كودك بهتر« كه در س��ال 1۹1۰ منتشر 
شد، مي گويد »كودكانِ بهتر« مي خورند، رشد 
مي كنند، لباس مي پوش��ند، هواي تازه تنفس 
مي كنند و راه مي رون��د )دقت كنيد كه »حرف 
زدن« در اين فهرست نيست(. كتابي فرانسوي 
چاپ شده به سال 1۹۰۶، به نام كتاب كودك۴ 
فقط مي پرس��يد كه كودك چه زماني ش��روع 
به حرف زدن كرده و كتاب »كودك ادواردي« 
مربوط به س��ال 1۹۰۸، نقاط عط��ف زماني را 
مشخص مي كند )»بايد بدون معناي خاصي از 
هجاها مثل ما، پا، نا، تا استفاده كند«(، اما از اولين 

كلمات حرفي نمي زند.
در اواخر دهۀ ۶۰، مادرم متوجه ش��د كه اولين 
كلمات من »پول« و »دابادِي« )از روي اسم نشر 
قديمي دابلِ دِي( است و به اشتباه پيش بيني كرد 
كه شغلي پرسود در كار انتشارات خواهم داشت. او 
اين كلمات را بدون اينكه بنويسد، به خاطر سپرد، 
چون كتاب كودكي م��ن كاتوليك بود و به جاي 
اولين كلمات، »اولين دعا« و »اولين كريسمس« 

و »اولين عشاي رباني« من بود.
در يك كتاب كودك دوست داشتني به نام »نافل 
باني« نوشتۀ مو ويلمز، دختركي به نام تريكسي 
خرگوش پارچه اي خ��ود را گ��م مي كند و بعد 
پيدايش مي كند. وقتي دوباره عروسك را به دست 
مي آورد، چيزي به زبان م��ي آورد كه قبلًا هرگز 
نگفته بوده. پدرش آن را اولين كلمۀ تريكسي در 
نظر مي گيرد. خطر لو رفتن داستان: اين كلمات 

»نافل باني« بودند.
اين كتاب يادآوري مي كند ك��ه »اولين كلمه« 
محصول تقاطع بين قصد كودك براي رساندن 
معنا با اشتياق بزرگسال براي درك است. »نافل 
باني« در واقع اولين چيزي نيست كه تريكسي در 
كتاب مي گويد. قبل از آن سعي مي كند به پدرش 
بگويد كه خرگوشش جا مانده. فرياد مي زند: »اگَل 
فلِگَِل كلبَِل!« و پدرش جواب مي دهد: »درسته. 

داريم برمي گرديم خونه.«
زبان ش��ناس امريكايي، كاترين اس��نو در سال 
1۹۸۰ گفت: »اولين كلمه بازتابي از تصميم هاي 
فرهنگ دربارۀ مس��ائل زيادي اس��ت: وضعيت 
كودك در مقابل والد، وصف قصد داشتن، باورها 
و كاربس��ت هاي جامعه پذيري زبان، و باورهايي 
دربارۀ ظرفيت هاي اجتماعي و ارتباطي نوزاداني 
كه هنوز زب��ان باز نكرده اند و ني��ز نظريات زبان 

و معنا.«
اسنو و ديگر زبان شناسان به شيوه هاي مختلف 
اين مشكل را حل كرده اند: بعضي ها اولين كلمه را 
ناديده گرفته اند و به جايش چهار، ده يا پنجاه كلمۀ 
اول را به حساب آورده اند )كه يك كودك متوسط 
تا 1۸ ماهگي به آن مي رسد(، در عين حال بقيه 
يك مرحلۀ كلمۀ اول را مشخص مي كنند. چيزي 
كه ضرورت پيدا كرد، چك ليست هايي از كلمات 
بود كه به والدين داده مي شد تا پر كنند. جزئيات 
شخصي اي كه در اين رويكرد قرباني مي شد )مثلًا 
نمي توانيد ثبت كنيد كه كلم��ۀ اول كودكتان 
»هي« يا »تم« بوده است(، با سودمندي علمي 
جبران مي شد، چون الگوهاي جالبي از چيزهاي 

پيش پاافتاده پديد مي آمد.
مثلًا اكثر كلمات اوليه اس��م هس��تند و ظاهراً 
دختران نس��بت به پس��ران كلمات بيش��تري 
مي گويند كه ربطي به زباني كه صحبت مي كنند 
يا فرهنگش��ان ندارد و مي توانيم جرئت به خرج 
بدهيم و بگوييم كه اولين كلمات در طول زمان، 
چه شنيده شده باش��ند چه نه، احتمالاً تفاوت 
چندان��ي با كلمات��ي ندارند كه ك��ودكانِ امروز 
مي گويند: ص��داي حيوانات، اس��امي حيوانات 
خانگي و اعضاي خانواده، خوردني ها و س��لام و 
احوالپرس��ي. اولين كلمات ش��ما اولين كلمات 
هر فرد ديگري بوده اند و نس��ل هاي بي پاياني از 
كودكاني كه سعي مي كردند پيش بروند، آنها را 

بارها و بارها به زبان آورده اند.

زوج های جوان در دوراهی فرزندآوری 

خيلی از ما دوران كودكی بدی نداش�تيم، 
حداقل از س�طح متوس�ط بدت�ر نبود كه 
نگ�ران نفر بعد خود باش�يم. فق�دان پول 
هم دليل كاملًا درس�تی نيس�ت، حداقل 
دليل مستقيم نيست. در زندگی خيلی ها 
هزینه ه�ای غيرض�روری زی�ادی وجود 
دارد. در حقيق�ت، نکت�ه ای ك�ه مي توان 
گفت این اس�ت كه برخی زوج های جوان 
هنوز مطمئن نيس�تند بچ�ه مي خواهند 
و گم�ان مي كنن�د ب�دون بچ�ه آزادند تا 
هر كاری خواس�تند در دني�ا انجام دهند

اگر بچه نه، پس چه؟!

مذهبی ها دوستدار فرزندآوری هستند
پيشنهاد مي ش��ود در صورت طرح موضوع از طرف يكی 
از زوجين ي��ا خانواده های آنه��ا يكباره موض��وع را نفی 
نكنيد. يك قلم و كاغذ برداري��د. كلاه خود را قاضی كرده 
و با ش��ريك زندگی تان دلايل فرزن��دآوری را روی كاغذ 
بنويسيد. از بين هر نوع دليل نوشته شده- برخی از دلايل 
در ادامه مقاله نوش��ته ش��ده- دلايل منطقی و معقول را 
انتخاب كنيد. حتی مي توانيد برای كمك گرفتن به يك 
درمانگر يا مشاور خانواده مراجعه كنيد. قبل از پرداختن 
به ادامه مقاله، بايد سؤال كنم آيا اعتقادات مذهبی برای 
ش��ما اهميت دارد؟ وقتی درباره دليل اصلی و ريش��ه ای 
ازدواج از زوج های جوان سؤال كردم، بزرگ ترين بازخورد 
و انگيزه ای كه مطرح شد، مسائل دينی بود. در اينجا بايد 
مطلبی را شفاف بگويم؛ وقتی صحبت از دين و اعتقادات 
مطرح مي شود، بديهی است مخاطب بايد به مذهبی اعتقاد 
داشته باشد. طبق مش��اهدات من، افرادی كه اعتقادات 
مذهبی داش��تند، در م��ورد بچه داش��تن و فرزندپروری 
مردد نبودند، لذا در وهله اول رجوع به آموزه های دينی به 
زوج های جوان  توصيه مي ش��ود. اما كسانی كه اعتقادات 
مذهبی كم رنگ تری دارند يا چندان در امور زندگی خود 
از تعليمات مذهبی استفاده نمي كنند،  نياز به استدلالی 

خارج از تعليمات مذهبی هم دارند.

نقش هنجارهای اجتماعی 
اگر برای هنجارهای اجتماع��ی ارزش قائليد، احتمالاً به 
فرزندآوری هم فكر خواهيد كرد. ام��روزه هرچند پديده 
بی فرزندی عادی ش��ده، با اين وجود هنوز از منظر كلی 
جامعه، چندان پذيرفته شده نيس��ت. استاد روانشناسی 
»لسِلی اشَ��بورن ناردو« پژوهش��ی انجام داد كه در آن از 
ش��ركت كنندگان خواسته ش��د در مورد يك فرد خيالی 
)چه مرد يا زنِ ب��دون فرزند و يا با دو فرزن��د( مطالبی را 
بخوانند و سپس احساسات شان را در مورد او به اشتراك 
بگذارند. وی در اين تحقيق ب��ه نتيجه متعجب كننده ای 
رسيد. از منظر خوانندگان افراد خيالی فاقد فرزند از نظر 
روانشناس��ی تا حد قابل توجهی افراد وف��اداری توصيف 
نشدند و ش��ركت كنندگان واكنش های احساسی مانند 
تنفر، عدم تأييد، دلخوری و خش��م نس��بت به آنها ابراز 
داشتند. »اشَ��بورن ناردو« مي نويس��د: »عرف پذيرفته 
شده به اين معنی است كه عملی كه از فرد انتظار مي رود 
را انجام دهد زيرا آن عمل و كنش صحيح تلقی مي شود. 
وقتی مشاهده مي شود شخصی به نحوی رفتار مي كند كه 
خارج از عرف پذيرفته شده رفتاری است، حريم شكنی يا 
بروز خطا از جانب او بعيد دانسته نمي شود«. همسر يكی از 
دوستانم پس از آن كه متوجه شد دوستانش قصد بچه دار 
ش��دن دارند، بلافاصله و با اصرار از همس��رش خواس��ت 
آنها هم اقدام كنند. وقتی در م��ورد دليل تغيير ناگهانی 
نظرش از او پرسيدم، اعتراف كرد چون بقيه هم اين كار را 
كردند! ممكن است اين استدلال برای ما خنده دار باشد 
ولی حداقل اين خانم صادقانه دليل خود را گفت. همانند 
اعتقادات مذهبی، اين نوع استدلال زمانی كار مي كند كه 
برای هنجارهای اجتماعی ارزش قائل باش��يم ولی همه 
اين طرز تفك��ر را ندارند. به افرادی برخ��وردم كه گفتند: 
»من چيزی به اين دني��ا بدهكار نيس��تم. مي خواهم در 

مدت عمرم از زندگی ام لذت ببرم. من به اين دنيا فرزندی 
بدهكار نيستم!«

عاشقانه بچه دار شوید نه از روی ترس
بسياری از مردم قصد فرزندآوری دارند چون نمي خواهند 
بعدها از نداش��تن بچه پشيمان ش��ونديا به اين دليل كه 
ديگران افسوس آينده را به آنها تلقين مي كنند اما آيا در 
 »FOMO« خصوص اختلال »ترسِ از دست دادن« يا
چيزی شنيده ايد؟ زوجينی كه به اين دليل دارای فرزند 
مي ش��وند، بی پرده دچار »فوم��و« هس��تند. »ليندا« و 
»چارلی بلُوم« مي گويند: »اختلال ترسِ از دس��ت دادن 
دائماً باعث بروز احساس اضطراب و بی حوصلگی در فرد 
مي شود، اغلب افكار منفی و به نوعی حسادت رقابتی او را 
دوره مي كنند و با خود فكر مي كند چ��را ديگران بايد در 
زندگی خود لذت، موفقيت يا وفاداری بيش��تری را از آنها 
تجربه مي كنند؟ اين نوع اختلال همچنان ادامه مي يابد 
تا جايی كه بر كيفيت كلی زندگی و وفاداری در روابط با 
ديگران در كل زندگی فرد اثر س��وء مي گذارد«. »گابريلا 
ماس« مي نويسد: »چنانچه ش��ما صرفاً به خاطر ترسِ از 

دس��ت دادن فرصت يا حرفِ مردم كه اگر بچه دار نشويد 
پشيمان مي ش��ويد، اقدام به فرزندآوری مي كنيد، بدانيد 
كه مسير را اش��تباه مي رويد«. اما اصولاً چرا برخی دچار 
عارضه »فومو« مي شوند؟ چون بسياری از ما از كارهايی 
كه انجام نداديم بيش��تر تأس��ف مي خوري��م به جای آن 
كه بابت كارهايی كه در انجام ش��ان موفق بوديم، ش��اد و 
خرسند باش��يم. ترس از پش��يمانی، انگيزه سالمي  برای 
فرزندآوری نيس��ت زيرا تصميمات خوب ما از عش��ق و 
علاقه نشئت مي گيرد و نه از روی ترس و نگرانی. به سمت 
چيزهايی كه دل تان مي خواهد بروي��د و از چيزهايی كه 
شما را مي ترساند، دوری نكنيد. بچه دار شويد چون آماده 
عشق ورزيدن هستيد و نه به اين دليل كه از پشيمانی يا 

مخاطرات ديگر مي هراسيد.

بچه سوژه آزمایش و تجربیات شخصی ما نیست
برخی زوجين مي پرس��ند: »كنجكاوم بدانم اگر بچه دار 
شويم، زندگی مان چگونه خواهد ش��د؟ چه حسی دارد؟ 
شبيه كی خواهد شد، پدرش؟ چگونه بچه هايی خواهيم 
داش��ت؟« »ايزابل كوهِن«  مي نويس��د: »بچه ها س��وژه 
آزمايش و تجربيات ش��خصی ما نيس��تند. آنه��ا آينه ای 
نيستند كه بتوانيم با نگاه در آن، خودمان را تحسين كنيم. 
آنها موجود زنده ديگری هستند؛ انس��ان هايی كه نفس 
مي كشند؛ همانی هستند كه ظاهرشان هست؛ جدا از ما 
ياد مي گيرند و صرف نظر از شخصيت والدين شان، خود 
موجوديت و شخصيت مس��تقلی دارند. ما اغلب در مورد 
بچه ها با يك تص��ور و ذهنيت تئ��وری وار فكر مي كنيم؛ 
بچه ها وجود جداگانه ای از ما هستند و نه موجودات تكثير 

شده ای از والدين.«

بچه ها به زندگی معنا مي بخشند ولی...
بس��ياری از مردم معتقدند وجود بچه ها بيشترين معنا و 
ارزش را به زندگی آنها داده كه كاملًا هم درست است، اما 
اين بدان معنا نيست كه همه هم بايد چنين تصوری داشته 
باشند. پدر و مادر خوب بودن بدان معنی است كه فرزندان 

خ��ود را به عنوان يك فرد، يك انس��ان مس��تقل محترم 
بشماريم؛ آنها معنا و ارزش كاملًا جدايی از زندگی ما دارند 
و بالعكس. خانمي  كه به تازگی مادر ش��ده بود مي گفت: 
»شما ناگزيريد بين درآمد يك ميليون دلاری يا بچه داری 
يكی را انتخاب كنيد«. يك درمانگ��ر )كه تأييدش جای 
بحث دارد( تهديد مي كرد: »اگر بچه نداشته باشيد، هيچ 
نداريد«. به نظر هر دو نگاه به بچه ها به عنوان انسان درست 
نيست. با فرزندآوری انسانی را به جمع خود و جامعه اضافه 
مي كنيم. انسانی كه در سايه تربيت و پروش صحيح منشأ 

خيرهای فراوانی برای جامعه خواهد بود.

برای بچه دار شدن کلاه خود را قاضی کنید
نقش فرزندان كاهش اضطراب وجودی والدين يا تأمين 
زندگی بدون اضطراب و مش��كل نيست كه گمان كنيم 
با آمدن آنها مشكلات بيشتر يا كمتر مي شود. حتی اگر 
ما تعابيری مانند »معنا و ارزش زندگی« را به آنها اطلاق 
كنيم باز مس��ئوليت اين زندگی بر عهده والدين است. 
ثانياً زندگی و روزهای ما قرار نيس��ت با خواس��ته های 
غيرمنطقی ما پر ش��ود. بس��ياری از مردم در اين مورد 
نگرانند و خود را عذاب مي دهند. آنها بايد از خود سؤال 
كنند »اگر بچه نه، پس چه؟« باي��د يك جعبه، ماژيك 
و يك كاغذ يادداش��ت به اين زوج ه��ا داد تا دلايل خود 
را بابت نخواس��تن فرزند و جايگزين پيش��نهادی خود 
روی آن بنويس��ند و در جعبه بيندازند. بعد پاسخ ها را 
با هم مقايسه كنند. خانمي ۶۰ س��اله مي گفت:  »يكی 
از دلايل زوج ها برای فرزند نداش��تن اين است كه فكر 
مي كنند هنوز فرصت هست. مطمئناً وقت هست منتها 
من مطمئن نيستم آيا زوج ها توان، تمركز و مراقبتی كه 
الان مي توانند داشته باشند، بعد ها هم خواهند داشت؟ 
اكنون من در كنار همسرم خيلی خوشحالم و هرگز چيز 
بيشتری از او نخواهم خواست البته به استثنای بچه، اگر 
مي شد. فكر مي كنم همه ما از نظر ذهنی و احساسی به 
اين نقطه برسيم. برای همين است خيلی از دوستان مان 
تا زمانی كه من و همس��رم به اين نتيجه برسيم، دارای 
فرزند ش��ده بودند. اگر بعضی آن را »فراموش��ش كن، 
حوصله داری!« مي نامند من آن را رضايت و خرسندی 
مي نامم. گاهی برای يك روز از خواب بيدار مي شوم و به 
دنبال كودكی هستم كه با هم برای خريد يك دوچرخه 
يا به س��مت جنوب كنار دريا برويم؛ موهايش را ش��انه 
كنم اما در 3۰ سالگی نيستم كه زمانی برای من وجود 

داشته باشد.«
خيلی از م��ا دوران كودكی بدی نداش��تيم، حداقل از 
سطح متوسط بدتر نبود كه نگران نفر بعد خود باشيم. 
فقدان پول هم دليل كاملًا درس��تی نيس��ت، حداقل 
دليل مستقيم نيس��ت. در زندگی خيلی ها هزينه های 
غيرضروری زيادی وجود دارد. در حقيقت، نكته ای كه 
مي توان گفت اين است كه برخی زوج های جوان هنوز 
مطمئن نيستند بچه مي خواهند و گمان مي كنند بدون 
بچه آزادند تا هر كاری خواستند در دنيا انجام دهند يا 
دنيا هر چه در خزانه خود دارد بدون فرزند در اختيار آنها 
مي گذارد. پس يك بار دقيق برای مقوله بچه دار شدن 

كلاه خود را قاضی كنيد.
https://medium.com :برگرفته از سایت

بس�ياری از مردم معتقدند وجود بچه ها 
بيش�ترین معنا و ارزش را به زندگی آنها 
داده كه كاملًا هم درست اس�ت، اما این 
بدان معنا نيست كه همه هم باید چنين 
تصوری داشته باش�ند. پدر و مادر خوب 
بودن بدان معنی است كه فرزندان خود 
را به عنوان یک فرد، یک انسان مستقل 
محترم بشماریم؛ آنها معنا و ارزش كاملًا 
جدای�ی از زندگی م�ا دارن�د و بالعکس

در تاریخچ�ۀ فرهنگ�ي اولي�ن 
كلماتي كه ب�ه زب�ان مي آوریم، 
مي توانيم با اطمينان بگویيم این 
كلمات هميش�ه وجود داشته اند


