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سبک نگرش

 چقدر به اولين واژگاني كه فرزندتان ادا مي‌كند 
اهميت مي‌دهيد؟ 

اولين كلمات كودك شنيدني است

سبك ارتباط

   محمدرضا سهیلی‌فر
داشتن بچه زمانی برای خانواده‌ها یک ضرورت بود اما به مرور روند و 
نگرشی در جوامع مختلف شکل گرفت که این ضرورت را تحت‌الشعاع 
قرار داده و در خود حل کرد. در فامیل ما زوج‌های جوانی هستند که 
به‌رغم گذشت حتی 10 سال از شروع زندگی مشترک نه تنها فرزندی 
ندارند بلکه اصولاً به فکر داش�تن بچه هم نیستند. با کمي‌ مطالعه و 
بررسی مي‌توان فهمید شیوع این تفکر- حداقل در جامعه ایرانی- 
ریشه در عواملی دارد که مهم‌ترین آنها به‌صورت موجز عبارتند از: 
بی‌اهمیت شدن ازدواج و یا فرزندآوری بین جوانان، اشتغال همزمان 
زن و شوهر، ازدواج دیرهنگام در سنین بالاتر، تغییر اولویت‌ها مانند 
توجه بیشتر زوجین جوان مرفه به راحتی و تفریحات خود، تحولات 
اقتصادی مانند بیکاری و تورم و گرانی افسارگسیخته مسکن، عدم 
احس�اس امنیت اقتصادی و ش�غلی و ش�اید هم گلایه خانواده‌ها از 
اوضاع زندگی در حضور فرزندان و در بلندمدت کاهش رغبت جوانان 

به ازدواج و فرزندآوری.
با مش�اهده این روند و به عنوان سرپرست یک خانواده که فرزندش 
با چش�م برهم‌زدنی وارد دوره جوانی و بزرگس�الی مي‌شود و بابت 
احساس نوعی مسئولیت اجتماعی بر آن شدم تا با ترجمه مقاله‌ای 
پیرامون »تلقی نادرس�ت برخی زوجین جوان در ب�اب فرزندآوری 
و جایگزین کردن تلقی درس�ت« مطالبی در اختیار ش�ما قرار دهم 
تا چنانچ�ه در دوراه�ی تصمیم به فرزن�دآوری هس�تید، به دلايل 

فرزندآوری ذکر شده در این مقاله هم توجه کنید. 
»لی وین گاس« در مقاله خود چنین مي‌نویسد: »در جوامع امروزی 
و از چند سال گذشته، اعتقاد بسیاری از زوج‌های جوان به ضرورت 
داشتن فرزند به طور فزاینده‌ای کم‌رنگ و کم‌رنگ‌تر شده و نرخ زاد 
و ولد نیز به‌رغم سیاست‌های تشویقی برخی دولت‌ها روند کاهشی 
خود را همچنان ادامه مي‌دهد. بر اس�اس گ�زارش مرکز  PEW از 
هر پنج نفر یک نفر  بدون فرزند زندگ�ی ميک‌ند. عدم اطمینان به 

فرزندآوری در میان زنان نسبت به مردان درصد بالاتری دارد. زنان 
جوان نه تنها بارداری خود را به تعویق مي‌اندازند بلکه در مجموع 
و از اس�اس حرف‌ها و مخالفت‌هایی با این مقول�ه دارند. زمانی بود 
که داش�تن بچه به عنوان یک ضرورت برای هر خانمي ‌مورد توجه 
قرار مي‌گرفت اما در چند س�ال اخیر روند تغییرات، دور ش�دن از 
این ضرورت را نشان مي‌دهد. گاهی آقایان بچه دوست دارند لیکن 

خانم‌ها چندان مطمئن نیستند.
در یک نظرسنجی در سطح ملی در س�ال 2011 در بین افراد مجرد 
و متأهل بدون فرزند، مردان بیشتر نس�بت به زنان به داشتن بچه 
تمایل داش�تند. در نظرسنجی دیگری در س�ال 2013 این یافته‌ها 
تکرار شد؛ بیش از 80 درصد مردان گفتند همیشه دوست داشتند 
روزی پدر ش�وند یا حداقل فکر ميک‌ردند روزی پدر خواهند شد. 
از میان جمعیت آماری زنان، 70 درصد از خانم‌ها چنین احساس�ی 

داشتند.

اولين كلمه‌هايي كه بچه‌ها به زبان مي‌آورند، 
براي پدر و مادر لذت�ي بهي‌ادماندني دارد. 
خيلي از والدين آنها را ثبت مي‌كنند، تاريخ 
و نحوۀ استفاده‌ش�ان توس�ط كودكشان 
را مي‌نويس�ند ي�ا ص�دا و تصوي�رش را با 
گوشي‌هايش�ان ضبط مي‌كنن�د. برخلاف 
آخري�ن كلم�ات هر انس�ان ك�ه از دوران 
باستان اهميت فراواني داش�ته، علاقه به 
اولين كلمه‌ها گرايشي مدرن است. »ماكيل 
ارارد« در مطلبي كه در وب‌سايت »پاريس 
ريويو« منتشر كرده به اين موضوع پرداخته 
و وب‌س�ايت ترجمان نيز ب�ا ترجمه ميترا 
دانشور آن را منتش�ر كرده است. خلاصه 

اين مطلب را در ادامه مي‌خوانيد.
   

ظاهراً براي همۀ مردم دني��ا، اولين كلماتي كه 
كودكان به زبان مي‌آورند، اعجاب‌انگيز است. اولين 
كلمه‌اي كه به زبان آورده مي‌شود مملو از نويد يك 
زندگي جديد است و اولين ابراز وجودِ يك انسان 
تازه به حساب مي‌‌آيد، حتي اگر فقط براي تقاضاي 
غذا يا سلام‌كردن باشد. اولين كلمات فقط بامزه 
نيستند بلكه از نظر وجودي معناي عميقي دارند. 
اين كلمات نمايانگر آستانه‌اي هستند كه در آن، 
سروصدا به علامت تبديل مي‌شود؛ لحظه‌اي كه 
درون، محدوديت‌هايش را مي‌شكند تا با جهان 

بيرون مواجه شود.
با اين ‌همه، به نظر مي‌رسد در بيشترِ طول تاريخ، 
زبان ن��وزادان ارزش توجه نداش��ته اس��ت و در 
بس��ياري از فرهنگ‌هاي معاصر هم هنوز به آن 
توجهي نمي‌ش��ود. تمام كودكان، در هر زمان و 
مكاني، حدوداً در 12 ماهگي از حرف‌هاي ناواضح 
به زبانِ گفتار و اشاره مي‌رسند، اما همۀ والدين 
و سرپرس��تان به اين ‌گذار توجه نمي‌كنند. چيزِ 
ظاهراً اجتناب‌ناپذيري كه »اولين كلمۀ كودك« 
مي‌ناميم، نقطۀ عطفي اس��ت كه با احساس��ات 
رمانتيك درآميخته است، با شرايط اجتماعي و 
اقتصادي شكل گرفته است و به طور حيرت‌آوري 
جديد است. وضع طبيعي اولين كلمات ايجاب 
مي‌كند كه به آنها اهميتي داده نش��ود، اشتباه 
شنيده شوند يا كلاً ناديده گرفته شوند. شيفتگي 
بيش‌ازحد به اي��ن كلمات افراط نيس��ت، بلكه 
تجملي جديد اس��ت كه قدرش به اندازۀ كافي 

دانسته نشده است.
اما اولي��ن كلمه‌ها، از حرف‌ه��اي نامفهومي كه 
درس��ت ش��كل نگرفته‌اند تا كلماتي كه كاملًا 
صحيح ادا مي‌شوند، چيزهاي زيادي دربارۀ جامعه 
به ما مي‌گويند. اگر مي‌خواهيد بدانيد نوزادان چرا 
و چطور به پروژه‌هاي شناختي والدينشان تبديل 
مي‌ش��وند، يك روش خوب اين است كه برويد 
ببينيد اين والدين از اولين كلمه‌هاي بچه‌هايشان 

چه برداشتي داشته‌اند.
در تاريخچۀ فرهنگ��ي اولين كلماتي كه به زبان 
مي‌آوريم، مي‌تواني��م با اطمين��ان بگوييم اين 
كلمات هميشه وجود داش��ته‌اند. اما در مطالب 
تاريخي به‌ندرت به اولين كلم��اتِ به زبان آمده، 
اشاره شده است. اين كلمات اساساً در قالب‌هاي 
جديدتري مثل كتاب‌هاي كودك، دفترچه‌هاي 
خاطرات و مش��اهدات علمي ثبت ش��ده‌اند. در 
مقابل، قدمت آخرين كلمات ظاهراً به عهد عتيق 
برمي‌گردد. اولين باري كه اولين كلمۀ يك كودك 

ثبت شد، نشانه‌اي بود از طلوع مدرنيته.
در دهۀ ۸۰، ليندا پولاك كه امروز استاد دانشگاه 
تولين است، ده‌ها دفترچۀ خاطرات انگليسي‌زبان 
از قرون ش��انزدهم تا نوزدهم را بررس��ي كرد تا 
شواهدي پيدا كند كه بزرگسالان چطور دربارۀ 
فرزندانشان فكر مي‌كنند. وي متوجه شد كه از 
بين ۹۱ دفترچۀ خاطرات، فقط ۱۹ دفترچه كلاً به 
صحبت‌هاي كودك و نوزاد توجه كرده‌اند و تنها ۹ 

دفترچه به اولين كلمه‌ها اشاره كرده‌اند.
گزارش‌ه��اي كتابخان��ه‌اي آنلاي��ن از حدود 
20 كتاب كودك از اوايل قرن بيس��تم در يك 
مجموعۀ ويژۀ دانش��گاه يو.س��ي.‌ال.‌اي نشان 

داد كه حدود دو س��وم از اي��ن كتاب‌ها جايي 
براي »اولين كلمه« يا »اولين كلمات« در خود 
داشتند. احساساتي‌ترين كتاب مال سال ۱۹۱۰ 
بود كه مي‌پرسيد: »اولين كلمات شگفت‌انگيز 
چه بودن��د؟« كت��اب ديگ��ري از »گفته‌هاي 
كودك« و ديگري از »سخنان« و »دايرۀ لغات 
در ۱۸ سالگي« مي‌پرس��يدند. حدود يك‌سوم 
كتاب‌ها هيچ كدام از اين س��ؤال‌ها را نداشتند 
و به جايش از اولين عكس، اولين جش��ن تولد، 
اولين كريس��مس، اولين دندان و اولين س��فر 
پرس��يده بودند. مثلًا، كت��اب »زندگي‌نامه‌اي 
براي كودك بهتر« كه در س��ال ۱۹۱۰ منتشر 
شد، مي‌گويد »كودكانِ بهتر« مي‌خورند، رشد 
مي‌كنند، لباس مي‌پوش��ند، هواي تازه تنفس 
مي‌كنند و راه مي‌رون��د )دقت كنيد كه »حرف 
زدن« در اين فهرست نيست(. كتابي فرانسوي 
چاپ‌شده به سال ۱۹۰۶، به نام كتاب كودك۴ 
فقط مي‌پرس��يد كه كودك چه زماني ش��روع 
به حرف‌زدن كرده و كتاب »كودك ادواردي« 
مربوط به س��ال ۱۹۰۸، نقاط عط��ف زماني را 
مشخص مي‌كند )»بايد بدون معناي خاصي از 
هجاها مثل ما، پا، نا، تا استفاده كند«(، اما از اولين 

كلمات حرفي نمي‌زند.
در اواخر دهۀ ۶۰، مادرم متوجه ش��د كه اولين 
كلمات من »پول« و »دابادِي« )از روي اسم نشر 
قديمي دابلِ‌دِي( است و به‌اشتباه پيش‌بيني كرد 
كه شغلي پرسود در كار انتشارات خواهم داشت. او 
اين كلمات را بدون اينكه بنويسد، به خاطر سپرد، 
چون كتاب كودكي م��ن كاتوليك بود و به‌جاي 
اولين كلمات، »اولين دعا« و »اولين كريسمس« 

و »اولين عشاي رباني« من بود.
در يك كتاب كودك دوست‌داشتني به نام »نافل 
باني« نوشتۀ مو ويلمز، دختركي به نام تريكسي 
خرگوش پارچه‌اي خ��ود را گ��م مي‌كند و بعد 
پيدايش مي‌كند. وقتي دوباره عروسك را به دست 
مي‌آورد، چيزي به زبان م��ي‌آورد كه قبلًا هرگز 
نگفته بوده. پدرش آن را اولين كلمۀ تريكسي در 
نظر مي‌گيرد. خطر لو رفتن داستان: اين كلمات 

»نافل باني« بودند.
اين كتاب يادآوري مي‌كند ك��ه »اولين كلمه« 
محصول تقاطع بين قصد كودك براي رساندن 
معنا با اشتياق بزرگسال براي درك است. »نافل 
باني« در واقع اولين چيزي نيست كه تريكسي در 
كتاب مي‌گويد. قبل از آن سعي مي‌كند به پدرش 
بگويد كه خرگوشش جا مانده. فرياد مي‌زند: »اگَل 
فلِگَِل كلبَِل!« و پدرش جواب مي‌دهد: »درسته. 

داريم برمي‌گرديم خونه.«
زبان‌ش��ناس امريكايي، كاترين اس��نو در سال 
۱۹۸۰ گفت: »اولين كلمه بازتابي از تصميم‌هاي 
فرهنگ دربارۀ مس��ائل زيادي اس��ت: وضعيت 
كودك در مقابل والد، وصف قصد داشتن، باورها 
و كاربس��ت‌هاي جامعه‌پذيري زبان، و باورهايي 
دربارۀ ظرفيت‌هاي اجتماعي و ارتباطي نوزاداني 
كه هنوز زب��ان باز نكرده‌اند و ني��ز نظريات زبان 

و معنا.«
اسنو و ديگر زبان‌شناسان به شيوه‌هاي مختلف 
اين مشكل را حل كرده‌اند: بعضي‌ها اولين كلمه را 
ناديده گرفته‌اند و به جايش چهار، ده يا پنجاه كلمۀ 
اول را به حساب آورده‌اند )كه يك كودك متوسط 
تا 18 ماهگي به آن مي‌رسد(، در عين حال بقيه 
يك مرحلۀ كلمۀ اول را مشخص مي‌كنند. چيزي 
كه ضرورت پيدا كرد، چك‌ليست‌هايي از كلمات 
بود كه به والدين داده مي‌شد تا پر كنند. جزئيات 
شخصي‌اي كه در اين رويكرد قرباني مي‌شد )مثلًا 
نمي‌توانيد ثبت كنيد كه كلم��ۀ اول كودكتان 
»هي« يا »تم« بوده است(، با سودمندي علمي 
جبران مي‌شد، چون الگوهاي جالبي از چيزهاي 

پيش‌پاافتاده پديد مي‌آمد.
مثلًا اكثر كلمات اوليه اس��م هس��تند و ظاهراً 
دختران نس��بت به پس��ران كلمات بيش��تري 
مي‌گويند كه ربطي به زباني كه صحبت مي‌كنند 
يا فرهنگش��ان ندارد و مي‌توانيم جرئت به خرج 
بدهيم و بگوييم كه اولين كلمات در طول زمان، 
چه شنيده شده باش��ند چه نه، احتمالاً تفاوت 
چندان��ي با كلمات��ي ندارند كه ك��ودكانِ امروز 
مي‌گويند: ص��داي حيوانات، اس��امي حيوانات 
خانگي و اعضاي خانواده، خوردني‌ها و س�الم و 
احوالپرس��ي. اولين كلمات ش��ما اولين كلمات 
هر فرد ديگري بوده‌اند و نس��ل‌هاي بي‌پاياني از 
كودكاني كه سعي مي‌كردند پيش بروند، آنها را 

بارها و بارها به زبان آورده‌اند.

زوج‌های جوان در دوراهی فرزندآوری 

خیلی از ما دوران کودکی بدی نداش�تیم، 
حداقل از س�طح متوس�ط بدت�ر نبود که 
نگ�ران نفر بعد خود باش�یم. فق�دان پول 
هم دلیل کاملًا درس�تی نیس�ت، حداقل 
دلیل مستقیم نیست. در زندگی خیلی‌ها 
هزینه‌ه�ای غیرض�روری زی�ادی وجود 
دارد. در حقیق�ت، نکت�ه‌ای ک�ه مي‌توان 
گفت این اس�ت که برخی زوج‌های جوان 
هنوز مطمئن نیس�تند بچ�ه مي‌خواهند 
و گم�ان ميک‌نن�د ب�دون بچ�ه آزادند تا 
هر کاری خواس�تند در دنی�ا انجام دهند

اگر بچه نه، پس چه؟!

مذهبی‌ها دوستدار فرزندآوری هستند
پیشنهاد مي‌ش��ود در صورت طرح موضوع از طرف کیی 
از زوجین ی��ا خانواده‌های آنه��ا کیباره موض��وع را نفی 
نکنید. کی قلم و کاغذ برداری��د. کلاه خود را قاضی کرده 
و با ش��رکی زندگی‌تان دلايل فرزن��دآوری را روی کاغذ 
بنویسید. از بین هر نوع دلیل نوشته شده- برخی از دلايل 
در ادامه مقاله نوش��ته ش��ده- دلايل منطقی و معقول را 
انتخاب کنید. حتی مي‌توانید برای کمک گرفتن به کی 
درمانگر یا مشاور خانواده مراجعه کنید. قبل از پرداختن 
به ادامه مقاله، باید سؤال کنم آیا اعتقادات مذهبی برای 
ش��ما اهمیت دارد؟ وقتی درباره دلیل اصلی و ریش��ه‌ای 
ازدواج از زوج‌های جوان سؤال کردم، بزرگ‌ترین بازخورد 
و انگیزه‌ای که مطرح شد، مسائل دینی بود. در اینجا باید 
مطلبی را شفاف بگویم؛ وقتی صحبت از دین و اعتقادات 
مطرح مي‌شود، بدیهی است مخاطب باید به مذهبی اعتقاد 
داشته باشد. طبق مش��اهدات من، افرادی که اعتقادات 
مذهبی داش��تند، در م��ورد بچه داش��تن و فرزندپروری 
مردد نبودند، لذا در وهله اول رجوع به آموزه‌های دینی به 
زوج‌های جوان  توصیه مي‌ش��ود. اما کسانی که اعتقادات 
مذهبی کم‌رنگ‌تری دارند یا چندان در امور زندگی خود 
از تعلیمات مذهبی استفاده نميک‌نند،  نیاز به استدلالی 

خارج از تعلیمات مذهبی هم دارند.

نقش هنجارهای اجتماعی 
اگر برای هنجارهای اجتماع��ی ارزش قائلید، احتمالاً به 
فرزندآوری هم فکر خواهید کرد. ام��روزه هرچند پدیده 
بی‌فرزندی عادی ش��ده، با این وجود هنوز از منظر کلی 
جامعه، چندان پذیرفته شده نیس��ت. استاد روانشناسی 
»لسِلی اشَ��بورن ناردو« پژوهش��ی انجام داد که در آن از 
ش��رکتک‌نندگان خواسته ش��د در مورد کی فرد خیالی 
)چه مرد یا زنِ ب��دون فرزند و یا با دو فرزن��د( مطالبی را 
بخوانند و سپس احساسات‌شان را در مورد او به اشتراک 
بگذارند. وی در این تحقیق ب��ه نتیجه متعجبک‌ننده‌ای 
رسید. از منظر خوانندگان افراد خیالی فاقد فرزند از نظر 
روانشناس��ی تا حد قابل توجهی افراد وف��اداری توصیف 
نشدند و ش��رکتک‌نندگان واکنش‌های احساسی مانند 
تنفر، عدم تأیید، دلخوری و خش��م نس��بت به آنها ابراز 
داشتند. »اشَ��بورن ناردو« مي‌نویس��د: »عرف پذیرفته 
شده به این معنی است که عملی که از فرد انتظار مي‌رود 
را انجام دهد زیرا آن عمل و کنش صحیح تلقی مي‌شود. 
وقتی مشاهده مي‌شود شخصی به نحوی رفتار ميک‌ند که 
خارج از عرف پذیرفته شده رفتاری است، حریم‌شکنی یا 
بروز خطا از جانب او بعید دانسته نمي‌شود«. همسر کیی از 
دوستانم پس از آن که متوجه شد دوستانش قصد بچه‌دار 
ش��دن دارند، بلافاصله و با اصرار از همس��رش خواس��ت 
آنها هم اقدام کنند. وقتی در م��ورد دلیل تغییر ناگهانی 
نظرش از او پرسیدم، اعتراف کرد چون بقیه هم این کار را 
کردند! ممکن است این استدلال برای ما خنده‌دار باشد 
ولی حداقل این خانم صادقانه دلیل خود را گفت. همانند 
اعتقادات مذهبی، این نوع استدلال زمانی کار ميک‌ند که 
برای هنجارهای اجتماعی ارزش قائل باش��یم ولی همه 
این طرز تفک��ر را ندارند. به افرادی برخ��وردم که گفتند: 
»من چیزی به این دنی��ا بدهکار نیس��تم. مي‌خواهم در 

مدت عمرم از زندگی‌ام لذت ببرم. من به این دنیا فرزندی 
بدهکار نیستم!«

عاشقانه بچه‌دار شوید نه از روی ترس
بسیاری از مردم قصد فرزندآوری دارند چون نمي‌خواهند 
بعدها از نداش��تن بچه پشیمان ش��وندیا به این دلیل که 
دیگران افسوس آینده را به آنها تلقین ميک‌نند اما آیا در 
 »FOMO« خصوص اختلال »ترسِ از دست دادن« یا
چیزی شنیده‌اید؟ زوجینی که به این دلیل دارای فرزند 
مي‌ش��وند، بی‌پرده دچار »فوم��و« هس��تند. »لیندا« و 
»چارلی بلُوم« مي‌گویند: »اختلال ترسِ از دس��ت دادن 
دائماً باعث بروز احساس اضطراب و بی‌حوصلگی در فرد 
مي‌شود، اغلب افکار منفی و به‌نوعی حسادت رقابتی او را 
دوره ميک‌نند و با خود فکر ميک‌ند چ��را دیگران باید در 
زندگی خود لذت، موفقیت یا وفاداری بیش��تری را از آنها 
تجربه ميک‌نند؟ این نوع اختلال همچنان ادامه ميی‌ابد 
تا جایی که بر یکفیت کلی زندگی و وفاداری در روابط با 
دیگران در کل زندگی فرد اثر س��وء مي‌گذارد«. »گابریلا 
ماس« مي‌نویسد: »چنانچه ش��ما صرفاً به‌خاطر ترسِ از 

دس��ت دادن فرصت یا حرفِ مردم که اگر بچه‌دار نشوید 
پشیمان مي‌ش��وید، اقدام به فرزندآوری ميک‌نید، بدانید 
که مسیر را اش��تباه مي‌روید«. اما اصولاً چرا برخی دچار 
عارضه »فومو« مي‌شوند؟ چون بسیاری از ما از کارهایی 
که انجام ندادیم بیش��تر تأس��ف مي‌خوری��م به‌جای آن 
که بابت کارهایی که در انجام‌ش��ان موفق بودیم، ش��اد و 
خرسند باش��یم. ترس از پش��یمانی، انگیزه سالمي‌ برای 
فرزندآوری نیس��ت زیرا تصمیمات خوب ما از عش��ق و 
علاقه نشئت مي‌گیرد و نه از روی ترس و نگرانی. به سمت 
چیزهایی که دل‌تان مي‌خواهد بروی��د و از چیزهایی که 
شما را مي‌ترساند، دوری نکنید. بچه‌دار شوید چون آماده 
عشق ورزیدن هستید و نه به این دلیل که از پشیمانی یا 

مخاطرات دیگر مي‌هراسید.

بچه سوژه آزمایش و تجربیات شخصی ما نیست
برخی زوجین مي‌پرس��ند: »کنجکاوم بدانم اگر بچه‌دار 
شویم، زندگی‌مان چگونه خواهد ش��د؟ چه حسی دارد؟ 
شبیه کی خواهد شد، پدرش؟ چگونه بچه‌هایی خواهیم 
داش��ت؟« »ایزابل کوهِن«  مي‌نویس��د: »بچه‌ها س��وژه 
آزمایش و تجربیات ش��خصی ما نیس��تند. آنه��ا آینه‌ای 
نیستند که بتوانیم با نگاه در آن، خودمان را تحسین کنیم. 
آنها موجود زنده دیگری هستند؛ انس��ان‌هایی که نفس 
ميک‌شند؛ همانی هستند که ظاهرشان هست؛ جدا از ما 
یاد مي‌گیرند و صرف نظر از شخصیت والدین‌شان، خود 
موجودیت و شخصیت مس��تقلی دارند. ما اغلب در مورد 
بچه‌ها با کی تص��ور و ذهنیت تئ��وری‌وار فکر ميک‌نیم؛ 
بچه‌ها وجود جداگانه‌ای از ما هستند و نه موجودات تکثیر 

شده‌ای از والدین.«

بچه‌ها به زندگی معنا مي‌بخشند ولی...
بس��یاری از مردم معتقدند وجود بچه‌ها بیشترین معنا و 
ارزش را به زندگی آنها داده که کاملًا هم درست است، اما 
این بدان معنا نیست که همه هم باید چنین تصوری داشته 
باشند. پدر و مادر خوب بودن بدان معنی است که فرزندان 

خ��ود را به عنوان کی فرد، کی انس��ان مس��تقل محترم 
بشماریم؛ آنها معنا و ارزش کاملًا جدایی از زندگی ما دارند 
و بالعکس. خانمي‌ که به تازگی مادر ش��ده بود مي‌گفت: 
»شما ناگزیرید بین درآمد کی میلیون دلاری یا بچه‌داری 
کیی را انتخاب کنید«. کی درمانگ��ر )که تأییدش جای 
بحث دارد( تهدید ميک‌رد: »اگر بچه نداشته باشید، هیچ 
ندارید«. به‌نظر هر دو نگاه به بچه‌ها به عنوان انسان درست 
نیست. با فرزندآوری انسانی را به جمع خود و جامعه اضافه 
ميک‌نیم. انسانی که در سایه تربیت و پروش صحیح منشأ 

خیرهای فراوانی برای جامعه خواهد بود.

برای بچه‌دار شدن کلاه خود را قاضی کنید
نقش فرزندان کاهش اضطراب وجودی والدین یا تأمین 
زندگی بدون اضطراب و مش��کل نیست که گمان کنیم 
با آمدن آنها مشکلات بیشتر یا کمتر مي‌شود. حتی اگر 
ما تعابیری مانند »معنا و ارزش زندگی« را به آنها اطلاق 
کنیم باز مس��ئولیت این زندگی بر عهده والدین است. 
ثانیاً زندگی و روزهای ما قرار نیس��ت با خواس��ته‌های 
غیرمنطقی ما پر ش��ود. بس��یاری از مردم در این مورد 
نگرانند و خود را عذاب مي‌دهند. آنها باید از خود سؤال 
کنند »اگر بچه نه، پس چه؟« بای��د کی جعبه، ماژکی 
و کی کاغذ یادداش��ت به این زوج‌ه��ا داد تا دلايل خود 
را بابت نخواس��تن فرزند و جایگزین پیش��نهادی خود 
روی آن بنویس��ند و در جعبه بیندازند. بعد پاسخ‌ها را 
با هم مقایسه کنند. خانمي‌60 س��اله مي‌گفت:‌ »کیی 
از دلايل زوج‌ها برای فرزند نداش��تن این است که فکر 
ميک‌نند هنوز فرصت هست. مطمئناً وقت هست منتها 
من مطمئن نیستم آیا زوج‌ها توان، تمرکز و مراقبتی که 
الان مي‌توانند داشته باشند، بعد‌ها هم خواهند داشت؟ 
اکنون من در کنار همسرم خیلی خوشحالم و هرگز چیز 
بیشتری از او نخواهم خواست البته به استثنای بچه، اگر 
مي‌شد. فکر ميک‌نم همه ما از نظر ذهنی و احساسی به 
این نقطه برسیم. برای همین است خیلی از دوستان‌مان 
تا زمانی که من و همس��رم به این نتیجه برسیم، دارای 
فرزند ش��ده بودند. اگر بعضی آن را »فراموش��ش کن، 
حوصله داری!« مي‌نامند من آن را رضایت و خرسندی 
مي‌نامم. گاهی برای کی روز از خواب بیدار مي‌شوم و به 
دنبال کودکی هستم که با هم برای خرید کی دوچرخه 
یا به س��مت جنوب کنار دریا برویم؛ موهایش را ش��انه 
کنم اما در 30 سالگی نیستم که زمانی برای من وجود 

داشته باشد.«
خیلی از م��ا دوران کودکی بدی نداش��تیم، حداقل از 
سطح متوسط بدتر نبود که نگران نفر بعد خود باشیم. 
فقدان پول هم دلیل کاملًا درس��تی نیس��ت، حداقل 
دلیل مستقیم نیس��ت. در زندگی خیلی‌ها هزینه‌های 
غیرضروری زیادی وجود دارد. در حقیقت، نکته‌ای که 
مي‌توان گفت این است که برخی زوج‌های جوان هنوز 
مطمئن نیستند بچه مي‌خواهند و گمان ميک‌نند بدون 
بچه آزادند تا هر کاری خواستند در دنیا انجام دهند یا 
دنیا هر چه در خزانه خود دارد بدون فرزند در اختیار آنها 
مي‌گذارد. پس کی بار دقیق برای مقوله بچه‌دار شدن 

کلاه خود را قاضی کنید.
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بس�یاری از مردم معتقدند وجود بچه‌ها 
بیش�ترین معنا و ارزش را به زندگی آنها 
داده که کاملًا هم درست اس�ت، اما این 
بدان معنا نیست که همه هم باید چنین 
تصوری داشته باش�ند. پدر و مادر خوب 
بودن بدان معنی است که فرزندان خود 
را به عنوان یک فرد، یک انسان مستقل 
محترم بشماریم؛ آنها معنا و ارزش کاملًا 
جدای�ی از زندگی م�ا دارن�د و بالعکس
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