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سهم مادران در احساس شرمندگي از ظاهر دختران 

 دخترم! تو خيلي باهوش هستي
 و البته زيبا

سبک نگرش
سبک تربيت

آنچه بايد درباره لجبازي کودکان بدانيم

هانا سليگس�ان نويس�نده و روزنامه نگار 
امريکايي ب�ه تازگي مقال�ه اي درباره نگاه 
و قض�اوت زن�ان درب�اره ظاهرش�ان در 
وب س�ايت آتلانتيک منتش�ر کرده است. 
اين مقاله با عنوان » مادر اولين کسي است 
که ش�رمندگي از ظاهر را ب�ه دخترش ياد 
مي دهد« به همت محمد معماريان ترجمه 
و در وب سايت ترجمان منتشر شده است. 
متن اين ترجمه را با قدري تلخيص در ادامه 

مي خوانيد. 
      

عذاب وجدان��ي ک��ه م��ادران دارن��د، اگرچه از 
رايج ترين احساسات دوران ما است، حسي است 
که خيلي به من دست نمي دهد ولي يک استثناي 
مهم هم وجود دارد: وقتي مُچ خودم را مي گيرم 
که دارم در آينه به خودم نگاه هاي س��رزنش بار 
مي کنم و تشويش هايم درباره فلان نقص واقعي يا 
بهمان عيبِ خيالي ظاهرم را به نمايش مي گذارم 
در حالي که دختر 18 ماهه ام، اين تنها مخاطبِ 
کارهاي من، به تماشا ايستاده است. همه عوامل 
فرهنگي، اجتماعي و خانوادگي اي که مرا نسبت 
به ظاهر زنانه ام ش��رطي کرده اند، پيش چش��م 
نظاره گ��رِ او ج��ان مي گيرند. همين اس��ت که 
شرمنده ام مي کند. دوس��ت ندارم اين مونولوگ 

دروني ام را به او هم منتقل کنم. 
از قضا، احساس گناهي که دارم بيجا هم نيست. 
صدالبته مادره��ا زحمت زيادي مي کش��ند تا 
الگوهاي مناسب براي دختران را به بچه هايشان 
نش��ان دهند. با اين  حال، گاه عمداً و گاه س��هواً 
وسواس مخرب  خودمان درباره زيبايي را هم به 

دخترانمان منتقل مي کنيم.  
» نارضايتي از تن و همبسته هاي آن در دختران 
پنج تا هفت ساله: يک آزمايش در زمينه يادگيري 
اجتماعي« عنوان مطالعه اي بود که سال ۲۰1۶ 
در ژورنال روانشناس��ي باليني کودک و نوجوان 
منتشر شد. اين مطالعه از همان ترس من پرده 
برمي داش��ت: وقتي مادران و دختران کم سن  و 
سال آنها کنار هم جلوي آينه قرار داده مي شوند، 
دخت��ران از نحوه صحبت م��ادران درب��اره تن  
خودشان تقليد مي کنند. در اين آزمايش، مادران 
بايد بدن  خودشان را توصيف مي کردند. يک گروه 
بايد فقط نکات منفي مي گفتند و گروه ديگر فقط 
نکات مثبت مي گفتند. ماريس��ول پ��رز، يکي از 
پژوهشگرانِ ارشد اين مطالعه مي گويد تعدادي 
از زنان هيچ حرف اميدوارکننده اي نداشتند که 
درباره خودشان بزنند و آنچه مادران مي گفتند، 

تأثيري قوي بر دخترانشان مي گذاشت. 
پرز به من گفت:» حتي يک بچه هم نبود که پس 
از شنيدن حرف مادرش، جوابش را خواه در جهت 
مثبت يا منفي تغيير ندهد. وقتي مادر مي گفت 
موي خ��ودش را دوس��ت دارد، بچه ه��م تکرار 
مي کرد. مادر که مي گفت فلان چيز را دوس��ت 

ندارد، به همين ترتيب.« 
براي مادراني که مش��کلات ش��خصي با ظاهر 
و تن خود دارند، دختردار ش��دن ممکن اس��ت 
دشوار تمام شود. سخت مي ش��ود از مصاف آن 
صدايي فرار ک��رد که درون مغز ما م��داوم ترانه 
»من چاقم« يا »بايد وزن ک��م کنم« مي خواند 
ولي اگر الگوي خوبي نس��ازيم، وضع نس��ل بعد 
خطرناک تر مي ش��ود. پ��رز براي ي��ک مقاله در 
دست انتشار، داده هاي ۷۲ زنِ مدير را جمع آوري 
کرد تا نشان دهد که تش��ويش هاي زنان درباره 
ظاهرش��ان چگونه در موقعيت هاي حرفه اي به 
نمايش درمي آيند و تا س��ال هاي سال بر عزت 
 نفسشان اثر مي گذارد. تقريباً نيمي از اين زنان در 
رده هاي مديريتي مي گفتند که در معاشرت و در 
نمايندگي شرکتشان، راحت نيستند چون نسبت 
به برداش��ت ديگران از ظاهرشان حساسند. پرز 
گفت: » زناني داريم که به مناصب ارشد مديريتي 
رس��يده اند ولي کماکان با اين مش��کل دست و 
پنجه نرم مي کنند.«  پرز مي گويد وقتي با مادران 
صحبت مي کند که براي سلامت رواني خودشان 
تصميم به تغيي��ر بگيرند چن��دان راه به جايي 
نمي برد، اما وقتي درباره ضرورت الگوسازي مثبت 
براي نسل هاي بعد حرف مي زند، نتيجه مي گيرد.  
با اين  حال، به سادگي نمي شود در دخترها حس 
خوبي درباره خودش��ان ايجاد کرد. در باب يک 
سؤال قديمي، دو جبهه در افکار عمومي اينترنت 
شکل گرفته است: آيا بايد به دخترتان بگوييد که 
زيباست؟ به گفته کارشناسان، تکرار دائمي »تو 
زيبا هس��تي« نتيجه معکوس مي دهد. اين کار 

نمي تواند حائلي در برابر آن پيام هاي اجتماعي اي 
باشد که مي گويند ارزش دختران، بيش و پيش 
از هر چيز، به قشنگي آنهاست. به علاوه، جنبش 
»همه زيبا هستند« شايد موجب توانمندسازي 
کاذب شود. به گفته رنِيِ انگلن، استاد روانشناسي 
دانشگاه نورث وسترن تلاش براي بسط معيارهاي 
زيبايي هدف شرافتمندانه اي دارد، اما کميابي در 
ذات تعريف زيبايي است و قرار نيست همه زيبا 
باش��ند. او مي گويد: »وقتي مي گوييد دخترتان 
زيباس��ت، اگر منظورتان اين اس��ت که او قوي، 
باهوش، منعطف يا بامزه است، از همان صفت ها 

استفاده کنيد.« 
احتمالاً آنچه مادران در برابر چشم دخترانشان 
انجام مي دهند، مهم تر از حرف هايي اس��ت که 
مي زنند. پگي اورنش��تاين، مؤلف کت��اب »مرا 
پرنس��س صدا نک��ن« مي گوي��د: »در نوجواني 
به بي اش��تهايي مبتلا بودم. براي همين، وقتي 
دختردار شدم، ناگهان فهميدم که بايد مسيرم 
را عوض کنم.« او اينطور توضيح مي دهد: »برايم 
ترس��ناک بود. بايد ياد مي گرفتم که مهم است 
دخترم ببيند که بس��تني مي خ��ورم، نه اينکه 
فقط يک گاز از بستني کس ديگري برمي دارم. 
مي خواس��تم وزن و غذا مش��غله ذهني دخترم 
نباشد، ولي بايد بر برخي از مشکلاتي که خودم با 
غذا داشتم چيره مي شدم.« اورنشتاين مي گويد 
که اين در عمل يعن��ي: ترازو در خانه نداش��ته 
باشي، غذاها را با صفت خوب و بد يا چاق کننده 
و غيرچاق کننده توصيف نکني و بيش��تر از اين 
حرف بزني که غذا چه مزه اي مي دهد و آيا سيرت 

مي کند يا نه. 
مادر ش��دن، در بهتري��ن حالت خ��ود مي تواند 
فرصتي باشد که از خودتان بپرسيد خانواده تان 
درباره بدنتان چه چيزي به ش��ما ي��اد داده اند و 
آگاهانه تصميم بگيريد که مي خواهيد کدام يک 
)يا اصلًا هيچ  يک؟( از آن ارزش ها را به نسل بعد 
منتقل کنيد. در بدتري��ن حالت، مادري ممکن 
اس��ت به چاه ويل اينس��تاگرامي »شرمندگي 
از بدن« تبديل ش��ود ي��ا به جريان مس��تمري 
از کامنت هاي »خوش��گلِ مامان« ش��بيه شود 
که ظاهر ف��رد را معياري ب��راي ارزش ذاتي اش 
مي ش��مارند. و نتيجه؟ پرز مي گويد از زبان يک 
بچۀ پنج ساله شنيده است که:»مامان ميگه صاف 

بشينم تا شکمم صاف به نظر بياد.« 
ما ناخواسته به شيوه هاي ديگري هم از دختران 
مي خواهيم به ظاهر خودشان گير بدهند و دنبال 
اس��تانداردهاي غيرواقع بينان��ه زيباي��ي بروند. 
والديني که به تغذيۀ س��الم بچه هايشان اولويت 
مي دهند اما دائماً دربارۀ کم کردن کربوهيدرات، 
احساس چاقي و آماده ش��دن براي دوره بعدي 
سم زُدايي با آبميوه خوري و آب گياه خوري حرف 
مي زنند، بايد توجه کنند که داده هاي علمي چه 
مي گويند. انگلن با بررس��ي ي��ک دهه پژوهش 
مي گويد شواهد قاطعانه نش��ان مي دهد تمرکز 
صحبت ها بر وزن، حتي اگر با نگاهي به »سلامت« 
باشد، مفيد نيست. بهترين کار آن است که غذا را 
مثل سوخت تصوير کنيم و ارزشگذاري مان براي 
تن آدم نه با شکلش که با توانايي هايي باشد که 
دارد. انگلن همچنين مي گويد که والدين هنگام 
صحبت با نوجواناني که در دل طوفان تصوير بدن 
به سر مي برند، بکوشند که بيم و اضطراب آنها به 
سمت پاسخ  دادن به سؤالاتي از اين قبيل سوق 
يابد: وقتي که دختران و زنان احساس بدي درباره 
تن شان داشته باشند، چه کسي سود مي برد؟ چه 

کسي از دل نگراني هاي زنان پول درمي آورد؟
من به عن��وان يک مادر هم��واره تعجب مي کنم 
که مردم چقدر به دخترم مي گويند که: »تو زيبا 
هس��تي«. بعيد مي دانم تجربۀ او منحصربه فرد 
باشد. اين حرف ها بخشي از متن آن نمايشنامه 
فرهنگي اند که تجويز مي کند مردم به دختران 
جوان چه بگويند. معمولاً با حرفي از اين جنس 
پاسخ داده ام که: »ولي باهوش هم هست.« اين 
کار برايم خسته کننده شده است و شايد به نظر 
ديگران بيايد که اين زن چقدر اعتراض مي کند. 
در عوض، مي خواه��م روي اي��ن چيزها کار 
کنم: وقتم را کمتر ب��ه اخم و تخم جلوي آينه 
بگذرانم. در خانواده ام، نظردادن درباره ظاهر 
زنان ديگ��ر را ممنوع کرده ايم و دس��ت آخر، 
مي خواهم آن جوابي را بدزدم که پرز در جيب 
خود گذاشته و هروقت کسي مي گويد يکي از 
دخترانش زيباست، تحويل او مي دهد:»بقيۀ 

ويژگي هايش جالب ترند.« 

اگر قرار باش�د ک�ودک تمام احساس�ات 
خوب يا بد خود را ب�دون کنترل بروز دهد 
و ما ني�ز دقيقاً همي�ن کار را کنيم، تفاوت 
ما و کودک در چيس�ت؟ اف�رادي که اهل 
فري�اد زدن و پرخ�اش هس�تند، در واقع 
به کودک مي گويند که م�ن هيچ کنترلي 
روي رفتار و خش�م خودم ن�دارم. پس تو 
خودت را کنت�رل کن تا من اذيت نش�وم!

ساز مخالف کودکي را کوک کنيد!
  محدثه معصومي

لجبازي بزرگ ترها وصله ناجوري اس�ت که ظاهر 
و باطن انس�ان را از اصالت و زيباي�ي دور مي کند. 
لجبازي و ساز مخالف زدن کودکان را همه ديده ايم. 
گاهي کلافه ش�ده ايم و گاه نيز به آن خنديده ايم. 
جالب اينکه هيچ يک از ما اين رفتار را وصله ناجور 
ک�ودک نمي بينيم و همي�ن دليلي اس�ت بر اينکه 
لجبازي جزئي از مراحل کودکي اس�ت. گذر از اين 
مرحله هم براي کودک لازم است و هم براي والدين. 
آنقدر لازم است که اگر ساز مخالف کودکي خاموش 

بود، بايد سازش را کوک کرد!
      

 منم منم هاي کودک از مراحل رشد اوست
از نظر والدين، نظر مخالف کودک برابر اس��ت با 
لجبازي که گاهي اين لجبازي به قش��قرق نيز 
ختم مي شود. بياييد اين رفتار را از نظر کودک 
نيز تعريف کنيم. او مي گويد: » من به عنوان يک 
شخص حقيقي، رأي و نظر مستقلي دارم. پس 
خودم و نظ��رم را اثبات مي کنم. همي��ن.« واقعيت هم 
همين است. لجبازي نتيجه تقابل دو رأي و نظر است که 
هر کس بنا به صلاحديد خود در جهت اثبات رأي خود 

تلاش مي کند. 
لجبازي و منم منم هاي کودک، از مراحل رشد اجتماعي 
و رواني است. پس مثل مراحل رشد جسماني نيست که 
در يک سن خاص انتظار ظهور آن را داشته باشيم، بلکه 
دامنه پديدار شدن و خاتمه آن نس��بتاً زياد است و صد 
البته ک��ه در کودکان مختلف اين رفت��ار به صورت هاي 
متفاوتي ظاهر خواهد ش��د. حتي در يک کودک نيز در 
موقعيت ه��اي مختلف ب��ه صورت ه��اي متفاوتي ديده 
مي ش��ود. مثلًا گاهي يک کودک به ي��ک اعتراض قانع 
مي شود اما همين کودک در يک موقعيت ديگر دست از 

يک قشقرق اساسي برنمي دارد. 
من به عنوان يک والد يا مربي چه وظيفه اي دارم؟ اولين 
گام اين است که بدانيم اين طبيعت کودک است و دليلي 
بر بي ادبي يا گس��تاخي کودک نيس��ت. گام دوم نيز اين 
اس��ت که درخواس��ت کودک را مد نظر قرار دهيم. واقعاً 
چه مي خواهد؟ تمام خواهش هاي يک کودک، محترم و 
قابل اجراست، مگر اينکه به خودش يا سايرين صدمه اي 
وارد کند. اگر تمناي اين موجود به حقيقت لطيف منطقي 
است، چراکه نه؟ اينجا اين شماييد که داريد لج مي کنيد. 

حتماً در پي بهتر کردن حال خود باشيد. 

 حواس کودک را پرت کنيد
گاهي واقعاً نبايد به او پاسخ مثبت داد و آن 
زماني است که خطري خودش يا ديگران را 
تهديد مي کند. اگر خوش شانس باشيد و با 
کودک مصري سر و کار نداشته باشيد بهترين 
کار اس��تفاده از تکنيک حواس پرتي است. 
لازم است به صورت آني و با هيجان به سمت يک وسيله 
يا يک بازي برويد و س��عي کنيد توجه کودک را به اين 
س��مت جلب کنيد. حتماً نزديک ترين فرد به کودک به 
لحاظ خوني، کودک را در آغوش بگيرد. مي دانم خسته ايد 
و کارهايتان مثل کوه روي هم انباشته شده است، اصلًا 
لجبازي براي همين مواقع اس��ت والا وقتي حال شما و 
کودکان خوب است که مسئله اي پيش نمي آيد اما باز هم 
دست از کار بکشيد و بنشينيد و او را بغل کنيد و حواسش 
را به يک بازي، فيلم يا يک وسيله اي که کمتر در دسترس 
کودک بوده پرت کني��د. قطعاً آرام مي گي��رد. البته اگر 

خوش شانس باشيد!
وقتي آرام گرفت، سريع به موضع قبلي بازنگرديد. باز هم 
کنارش بمانيد و وقتي شرايط يک ثبات نسبي پيدا کرد، 
آنگاه به کار خود بازگرديد. يادمان باش��د کارها هميشه 
هستند. هيچ چيز بدتر از دير شدن يک قرار کاري يا آماده 
نبودن اسباب پذيرايي از مهمان ها نيست اما همين ها نيز 
قابل جبران هستند. با يک عذرخواهي و لبخند مي توان 
بزرگ ترها را متقاعد کرد اما چه کسي غير از من يا شما پناه 

موجودي است که غير ما هيچ چاره و پناهي ندارد؟
قشقرق براي کودک مانند آخرين فشنگ است. يعني بعد 
از آن هيچ س��لاحي ندارند. در برابر اين حمله شجاعانه، 
تاکتيک ما چيس��ت؟ بايد بگوييم: »هيچ«. آرام باش��يد. 
اگر کودک به ش��ما اجازه مي دهد، باز هم او را در آغوش 

بگيريد. در غي��ر اين صورت از پرخ��اش و تهديد حقيقتاً 
اجتناب کنيد. 

 پيشنهاد آغوش براي کودک لجباز و گريان
اگر شما تنها نباشيد به احتمال زياد کسي 
در اطراف پيدا مي شود که نقش داروغه را 
بگيرد و يک تهدي��د جانان��ه را به کودک 
پيش��نهاد دهد و به طور حت��م کودک هم 
ش��يون هايش را عملياتي تر مي کند. مثلًا 
بيش��تر داد مي زند. اگر ناس��زايي را بداند حتماً پيشکش 
مي کند يا ممکن است شروع به ضرب و شتم کند. در اينجا 
نه به گونه اي که به داروغه توهين کرده باشيد اما با بياني 
مثل اينکه شوخي مي کند يا ايشان حالش خوب نيست يا 
. . . به کودک اطمينان دهيد تهديد او را اجرايي نمي کنيد. 
وقتي کودک ما قشقرق مي کند معني اش اين است که به 

لحاظ شرايط روحي بسيار مضطرب است. 
تهديد و پرخ��اش نه تنه��ا او را آرام نمي کن��د، بلکه او را 
وارد يک چرخه معيوب مي کند که هم شرايط را براي ما 
سخت تر مي کند و هم براي او. ما تهديد مي کنيم و او بيشتر 
شيون مي کند و چون بيشتر شيون کرده است، مورد خشم 
بيشتري قرار مي گيرد. آنقدر که ما از برتري جسمي خود 
استفاده کرده و به نحوي کودک را آرام مي کنيم و بعد هم 

مدعي مي شويم که تا زور نباشد، آرام نمي گيرد! 
بهتر اس��ت از همان ابتدا آرام و با مهربان��ي و با قاطعيت 
بگوييم: »من دوس��ت ندارم گريه هاي ت��و را ببينم. پس 
بغلت مي کنم و س��رگرمي ديگري را پيش��نهاد مي دهم 
اما اگر اص��رار داري گريه کني، خب گري��ه کن.« بدون 
اينکه به گريه هاي او توجه کنيم به س��ير عادي زندگي و 
کارهايمان ادامه مي دهيم، انگار که يک راديو روشن است. 
پس همان قدر آرام و با حوصله باشيد. بعد از دقايقي چند، 
دوباره آغوش را به او پيش��نهاد مي دهيم اما تسليم حرف 

او نمي شويم. 

 قرار نيست به کودکمان باج بدهيم
فراموش نکنيد قرار نيست به او باج بدهيم. 
اينکه احس��اس کن��د از ت��رس فريادهاي 
ناجوانمردان��ه اش ما ب��ه نوعي تس��ليم او 
مي ش��ويم، ش��روع يک فاجعه است. شايد 
کم��ي گري��ه لازم دارد. بالاخ��ره همه ما 
مي دانيم کودک با گري��ه نمي مي��رد و ناقص الخلقه هم 
نمي ش��ود. اينجا دقيقاً همان جايي است که کودک بايد 
حس کند شما از او بزرگ تر هستيد. بايد حس کند شما هم 
به لحاظ قدرت و هم به لحاظ اخلاق، بزرگ تر هستيد. پس 
در حال��ي که وقار و ثب��ات خود را در »ن��ه« گفتن حفظ 
کرده ايد، همچنان با مهرباني با او برخورد کنيد. بالاخره او 
خسته خواهد ش��د اما نبايد احس��اس کند طرد شده يا 

والدينش از او بيزار هستند. 
هرگاه کودکتان کمي آرام تر شد، به او بگوييد: »ما همچنان 
دوس��ت داريم تو را به آغ��وش بگيريم.« نباي��د از تأثير 
شگرف نوازش فرزندان غافل بود. اين امر مهمي است که 
معصومين در صورت بي ق��راري و عصبانيت به ما توصيه 
کرده اند. در اين ميان اگر کودک ش��روع به زدن بزرگ تر 
کرد، ب��ه او اجازه اي��ن کار را نمي دهيم. دس��ت هايش را 
مي گيريم و در حالي که نشسته ايم به چشمانش نگاه کرده 
و به نحوي مي گوييم که قصد زدن نداريم! اما به هيچ وجه 

مقابله به مثل نمي کنيم. 

صب�ور باش�يد ي�ا حت�ي اداي صبور ب�ودن را 
دربياوريد

ش��ايد بگوييد گاهي در مهماني هستيم يا 
جايي که به واس��طه صداي کودک آرامش 
ديگ��ران از بين مي رود. چاره ما چيس��ت؟ 
خيلي از والدين در چنين ش��رايطي سريع 
خود را خلع سلاح مي کنند اما بهتر است به 
اطراف خود نگاهي کنيد. اگر امکان دارد شما و کودک به 
اتاق ديگري برويد يا از محدوده اطرافيان فاصله بگيريد و 
بگذاريد آنجا شيون کند و شما به چيز ديگري مثل مطالعه، 
ديدن مناظر يا. . . مشغول باشيد اما بيکار نمانيد و بگذاريد 
داستان سير طبيعي خود را طي کند و کودک حس کند 
گريه هاي او به حال شما هيچ تأثيري نداشته است. سخت 
است اما اگر مضطرب باشيد، اين سختي دو چندان است. 
اما چاره چيست؟ مي توان از تربيت پاره جان گذشت؟ اگر 

الان وقتش نيست، پس کي؟
چنانچه ش��ما در آن زمان خاص، صبور نبوديد و تحمل 
کودک برايتان مش��کل اس��ت، بهترين راه اين است که 
فقط اظهار صبوري کنيد. يعن��ي اداي صبوري کردن را 
دربياوريد. ش��ايد در موقعيتي باشيد که درون شما اثري 
از آرامش ديده نمي ش��ود. اين يک امر طبيعي اس��ت اما 
همانطور که قرار نيست در اين موقعيت به کودک لبخند 
بزنيم، قرار هم نيست تمام تنش هاي درونمان را به رخ او 
بکشيم. از غليان احساس��ات ناخوشايندمان به هر ميزان 
که مي توانيم ک��م مي کنيم. به کودک هش��دار دهيم که 
من خيلي عصباني هس��تم اما مقابل شما واکنشي نشان 
نمي دهم. به همين ميزان صبر نيز موفقيت بزرگي است. 

اصل صبوري اين اس��ت که از درون ني��ز آنقدر مضطرب 
نباش��يم اما الان براي ما همين قدر ممکن است. پس به 

همين ميزان دست از تلاش برنمي داريم. 

 خودتان را در برابر کودک لجباز کنترل کنيد
واقعاً اگر قرار باش��د کودک تمام احساس��ات خوب يا بد 
خود را بدون کنترل بروز دهد و ما نيز دقيقاً همين کار را 
کنيم، تفاوت ما و کودک در چيست؟ افرادي که اهل فرياد 
زدن و پرخاش هس��تند، در واقع به کودک 
مي گويند که من هيچ کنترلي روي رفتار و 
خشم خودم ندارم. پس تو خودت را کنترل 
کن تا من اذيت نشوم! ش��ما از گپ و گفت 
دوستان عقب مانده ايد يا عزيزي از گريه هاي 
کودکتان آزرده شده و انتقادي کرده است يا هزاران چيز 

ديگر که حالتان را ناخوش کرده است. 
همين بخش لازم و ض��روري براي وجود ما و ش��ما بوده 
اس��ت. در تمام اين مدت در حالي که به ش��دت عصباني 
بوده ايد س��عي کرديد آرام و صبور باشيد. ديدگاه شما به 
کودک به عنوان ي��ک مزاحم آرامش نبود بلک��ه به او به 
عنوان يک موجود لطيفي که در حال تلاش براي شکوفا 
شدن است، نگاه کرديد. مثل خستگي و صبوري در زمان 
واکسيناسيون. آدم براي دو روز واقعاً در مشقت است اما 
اين س��ختي را براي آس��ايش آينده خودش و کودکش 

ضروري مي داند. 

 هيچ گاه کودک را از خودمان محروم نکنيم
در اين مدت ما يک حريف براي تمرين صبر داشتيم. در 
ابتداي راه فقط در مقابل يک کودک اظهار و تمرين صبر 
و بي تفاوتي مي کرديم اما به مرور واقعاً صبور شديم. گاهي 
مي بينيم بنا به دلايلي موجه يا غير موجه، 
کودک براي رسيدن به اهدافش فقط شيوه 
لج را مي شناسد و در طول روز بارها و بارها 
از اين روش اس��تفاده مي کن��د. آنقدر که 
سرپرس��ت کودک به لحاظ روحي خسته 

مي شود. براي اين موقعيت چه برنامه اي داشته باشيم؟
در نگاه اول ببينيم کودک چند سال دارد؟ اينجا از مواردي 
است که پارامتر عمر اهميت دارد. اگر کودک کمتر از سه 
س��ال دارد، امري طبيعي اس��ت. تازه اين روش را کشف 
کرده، پس خيال مي کند اين تنها روش تعامل با موانع و 

مشکلات زندگي است. 
واقعاً همکاري اطرافيان از نان ش��ب واجب تر است. بايد 
ساعاتي از شبانه روز کودک از مادر يا سرپرست دائمي اش 
فاصله بگيرد ت��ا او بتواند ب��ا تجديد قوا دوب��اره با صبر و 
آرامش با کودک تعامل کند. ن��وع تعامل تفاوت چنداني 
نکرده است. فقط وقتي کودک قشقرق را براي بار چندم 
تکرار کرد، مي نشينيم و به او مي گوييم که بابت رفتارش 
ناراحت هستيم. پس بايد او تنبيه شود و آنگاه همراه با او 
به يک اتاق مي رويم و در اتاق را بس��ته و مي گوييم اجازه 
بيرون رفتن ندارد. خود ما همراه کودک در اتاق مي مانيم 
اما به کار خود مشغول شده و شيون هاي کودک براي ما 

مثل صداي راديوست!
برخي کارشناسان توصيه مي کنند کودک را به تنهايي به 
اتاق هدايت کنيد و به ميزان عمر کودک، بر حسب دقيقه 
کودک را در اتاق تنها بگذاريد. مثلًا اگر کودک س��ه ساله 
است، بايد سه دقيقه در اتاق باشد. روش رايجي است اما 
هرگز راهگشا نيست. خب بعد از سه دقيقه چه؟ کودکي 
که توانايي4۰ دقيقه قش��قرق بي امان را دارد، سه دقيقه 
جزئي از آن نيم س��اعت يا 4۰ دقيقه اش است. از طرفي 
نمي توان براي مدت طولاني او را در ات��اق تنها بگذاريم. 
چرا؟ چون احس��اس امنيتش خدشه دار ش��ده و همين 
موضوع جديد براي گريه هاي شديدتر است. مگر او چند 
س��ال دارد؟ اما وقتي همراه او به اتاق برويد آنقدر کودک 
بايد از جذابيت هاي بيرون اتاق محروم باشد تا آرام بگيرد. 

همچنان آغوش را به او پيشنهاد مي دهيم. 
اگر کودک شيرخوار است و تمايل به شير خوردن دارد و 
اين را نيز با لج و گريه مي گويد، او را از ش��ير خوردن منع 
نمي کنيم. ما مي توانيم به کودک اظه��ار ناراحتي و اخم 
کنيم، مي تواني��م او را از فضاي بيرون مح��روم کنيم اما 
تحت هر شرايطي وقتي کودک به خود ما پناه آورد، او را 
از خودمان محروم نمي کنيم. ما در حال تربيت او هستيم 

و نه شکنجه اش. 

از نظر والدين، نظر مخالف کودک برابر 
اس�ت با لجبازي که گاهي اين لجبازي 
به قش�قرق نيز خت�م مي ش�ود. بياييد 
اين رفت�ار را از نظر ک�ودک نيز تعريف 
کنيم. او مي گويد: » من ب�ه عنوان يک 
ش�خص حقيقي، رأي و نظر مس�تقلي 
دارم. پ�س خ�ودم و نظ�رم را اثب�ات 
مي کن�م. همي�ن.« واقعيت ه�م همين 
است. لجبازي نتيجه تقابل دو رأي و نظر 
اس�ت که هر کس بنا به صلاحديد خود 
در جهت اثبات رأي خود تلاش مي کند


