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با دست خودمان مانع ازدواج جوانان مي‌شويم 

تاريخ تولد ميلادي، معيار مهريه ايراني!

نگاه
سبک ازدواج

8 اصل مهم را در اين انتخاب فراموش نکنيد

  حامد جمالي
هر وقت اس�م ازدواج مي‌آيد، لرزه بر اندام 
جوانان مي‌افتد! هزينه‌هاي کمرشکن، توان 
ازدواج را از جوانان گرفته اس�ت. از هزينه 
انگش�تر نامزدي گرفته تا هزينه‌هاي شب 
عروسي و... چند روز پيش با بچه‌هاي مسجد 
بعد از نماز ظهر و عص�ر بحث مي‌کرديم. از 
اينجا شروع شد كه بنده به شوخي به آقاي 
محمدي گفتم: »اي داد بيداد! کم کم داري 
کچل ميشي، همه موهات ريخته! کسي هم 
بهت نگفت بابا!« اونم با شوخي جواب من رو 
داد تا اينکه حسين گفت: »جدي! محمدي 
جان! چرا زن نمي‌گيري؟ ما‌ها درگير درس 
و بحثيم، تو چي؟ تو آقا معلمي. تو ديگه چرا 

زن نمي‌گيري؟« و بحث بالا گرفت. . . 
   

آقاي محمدي ش��روع کرد به شمردن مشکلات 
ازدواج و گف��ت: »مي‌دوني��د فقط براي ش��ب 
خواستگاري حداقل يک‌ميليون خرج ميشه؟ آيا 
شب خواستگاري نبايد کت و شلوار خريد؟ نبايد 
گل و شيريني گرفت؟ ميدونيد فقط همين چند 
تا تو اين اوضاع اقتصادي چقدر ميشه؟ ميدونيد 
الان قيمت هر گرم طلا چقدره؟ يه سرويس طلا 
براي عروس خريدن با اين قيمت‌ها کمر آدم رو 
ميش��کنه. نکنه انتظار داريد دست دختر مردم 
رو بدون زي��ورآلات بگيرم بي��ارم خونه‌ بخت؟ 
فکر کنم از قيمت اجاره من��زل بي‌خبريد، پول 
پيش چي؟ آخه کدوم دخت��ره که امروز در کنار 
پدر و مادرت بخواي باهاش زندگي کني! قبول 
نمي‌کنند، هر روز دعوا، هر روز درگيري!. . . پس 
نيازه که يا خونه جدا بخري يا اجاره کني. راستي 
تا حالا کدوم عروسي بوده که بدون جشن مفصل 
برگزار بشه؟ مجلس ختم و فاتحه که نيست، بايد 
جشن گرفت، مگه آدم چند بار عروسي ميگيره؟ 
اين جش��ن مفصل هزينه مفصلم ميخواد، البته 
هزينه ماشين عروس، لباس عروس، آرايشگاه، 
فيلمب��ردار و. . . بمان��د. هزينه‌ه��اي ديگه مثل 
تکميل جهيزيه، هزينه ماه عسل و. . . رو فاکتور 
مي‌گيرم. بر فرض، همه اين هزينه‌ها رو داشتم. 
ش��ما فکر نمي‌کنيد فردا که ما بريم سر خونه و 
زندگي، تازه بدبختي‌هام ش��روع ميشه؟! هزينه 
دکتر، لباس، خرج و خ��وراک و. . . چطور با اين 
اوضاع اقتصادي خرج زندگي رو بدم؟ مثلًا بخوام 
يک کيلو گوشت با يه دونه مرغ و يه کيسه برنج 
بخرم، نصف حقوق��م رفته! در حال��ي که نصف 
ديگش رو بايد بابت قس��ط و قرض‌هاي عروسي 
بدم. اگه يه مهمان در خون��م رو باز کنه و بخواد 
يکي دو وعده خونه ما بمونه چطور جوابگو باشم؟ 
اون وقت من ميمونم و يه دنيا شرمندگي پيش 
خانومم. ناگفته نماند اينا تا قبل از بچه‌دار شدن 
قابله تحمله اما بعد از بچه‌دار شدن ديگه بايد به 

فکر فروش يکي از کليه‌هام بيفتم. . .!«  
رضا، رفيقم گف��ت: »بس��ه بابا! اش��تباه کردم. 
نميخواد زن بگيري. اينطور که تو فک مي‌کني، 

بايد همه ما دار فاني را وداع بگيم!«
اين شده حال و روز و طرز تفکر جوانان ما. براي 
خودش��ان غول هفت سري درس��ت کرده‌اند و 
شکست دادن اين غول را هم غير ممکن مي‌دانند. 

پس کسي جرئت ندارد حرفي از ازدواج بزند. 
معمولاً افرادي که دي��ر ازدواج مي‌کنند افرادي 
پرتوقع، راحت‌طلب و تجملاتي هستند. نمي‌شود 
پيش اين افراد از ساده‌زيس��تي حرفي زد. 20 تا 
تيکه و حرف هست كه بار آدم مي‌کنند. باور کنيم 
توقعمان زياد شده. مي‌خواهيم در ابتداي زندگي 
مش��ترک همه چيز را با هم داشته باشيم، تمام 
مشکلاتي که مردم براي ازدواج ليست مي‌کنند، 
قابل حل است، منتها نياز به يک تغيير روش در 

زندگي داريم، يک تغيير فکر. 

بايد آنچه را که تمدن غرب سال‌هاس��ت اذهان 
ما را از آن پر کرده، دور بريزيم و س��بکي از نوع 
خردمندي براي خود انتخاب کنيم. بايد مبناي 
فکري خودمان را در ازدواج‌ها از اش��رافي‌گري و 
تجملاتي به ساده‌زيستي و قناعت تغيير بدهيم 
و اين نياز دارد تا همه پاي کار بيايند، هم خانواده 

عروس و هم خانواده داماد. 
همه با هم همت کنند و به نوعي پيشقدم شوند 
و توقعات خود را از طرف مقاب��ل پايين بياورند، 
خانواده دام��اد توقع جهيزيه آنچناني نداش��ته 
باشند، دنبال برند و مدل و وسايل زندگي نباشند، 
چون مطمئناً اينها خوش��بختي نمي‌آورد. بهانه 
وسايل غيرضروري مثل س��رويس خواب، بوفه 
دکوري، مبلمان لوکس، س��ينما خانگي و. . . را 
نگيرند و بهتر است حتي آن وسايل ضروري جدا 
از ايراني بودن، از ساده‌ترين و ارزان‌ترين اجناس 
باشد. باور کنيم اينها عيب نيست. باور کنيم ساده 
زندگي کردن به معني عقب‌ماندگي نيست. حتي 
بهتر است افرادي که از لحاظ مالي توانا هستند 
نيز همين گونه ساده زندگي کنند تا اين اصالت 
و فرهنگ ايراني - اسلامي احيا شود و افراد فقير 
جامعه نيز بتوانند بدون ش��رمندگي تش��کيل 
زندگي بدهند. ما بايد ب��ه خودمان بباورانيم که 
شرمندگي در زندگي ساده نيست. شرمندگي در 
چهره پدري است که به خاطر نداشتن جهيزيه 
چشم پر کن خواستگارهاي دخترش را يکي پس 

از ديگري جواب مي‌کند. 
در محله‌مان مرد و زني را مي‌شناس��م که با يک 
دختر دم‌بخت و دو پس��ربچه زندگي س��ختي 
را مي‌گذرانند. مش��هدي جعفر کارگر ساده‌اي 
اس��ت که در زمس��تان به علت نبودن ش��رايط 
کار غالب��اً بيکار اس��ت و وقتي هم هوا مناس��ب 
است، به خاطر دست معلولش کمتر استادکاري 
حاضر است او را س��ر کار ببرد. همين چند وقت 
پيش عمه سارا، همس��رش به مادرم گفته بود: 
»ديش��ب س��ومين خواس��تگار دخترم��ون رو 
جواب کرديم. به خدا پولمون نمي‌رس��ه براش 
جهيزيه قابلي بخريم تا پيش فاميلاي شوهرش 
سرشکسته نشه، مي‌ترس��م دخترمون به خاطر 
تنگدستي ما س��ياه‌بخت بش��ه. . . «. اگر جامعه 
رو به ساده‌زيستي و قناعت مي‌رفت و مردم کم 
توقع بودند، آيا اين پدر حاضر مي‌ش��د دخترش 
را در خانه کنار خودش نگه دارد؟ چه مي‌ش��ود 
خانواده‌ها با هم کنار بيايند، با هم بس��ازند و به 
صورت مصلحت‌آميز، فرزندان خود را راهي خانه 

بخت کنند. 
خانواده عروس هم بايد کوتاه بيايند، مهريه‌هاي 
نجوم��ي و آنچنان��ي، خوش��بختي دخترتان را 
تضمين نمي‌کند. واقعاً جاي تأسف است آدم از 
رقم برخي مهريه‌ها با خبر مي‌ش��ود. آنقدر زياد 
اس��ت که با ديه چند آدم زن��ده برابري مي‌کند. 
ش��رم‌آور اس��ت تاريخ تولدها آن ه��م گاهي به 
ميلادي، شده معيار مهريه زنان مسلمان ايراني. 

آيا دين مبين اسلام با اين روند موافق است؟
جالب اس��ت بدانيم خيلي ازدواج‌ه��ا به خاطر 
دع��واي خانواده‌ها بر س��ر اينکه چق��در طلا و 
جواهرات براي عروس بگيرند، به هم مي‌خورد. 
واقعاً خودمان قاضي ش��ويم. آي��ا زندگي بدون 
داشتن طلا و زيور‌آلات نمي‌گذرد؟ بحث هزينه 
جشن عروسي که غالباً رنگ و بوي اسلامي ندارد، 
خود مانعي ديگر براي ازدواج جوانان شده است. 
هزينه‌هاي بيخود و بي‌اساس��ي که در يک شب 
خرج مي‌شود، مي‌تواند پش��توانه‌اي باشد براي 
اول زندگي تا خيلي از مش��کلات اوليه و مخارج 

ضروري را حل کند. 
دختران و پسراني که به خاطر اينگونه هزينه‌ها 
اقدام به ازدواج نمي‌کنند، سخت در اشتباهند، 
چراكه زندگي تجملاتي و اشرافي مخصوصاً در 
اوايل زندگي مهر، محبت و خوشبختي نمي‌آورد 
و اين هنر نيس��ت که دو زوج از همان اول تمام 
امکانات براي يک زندگي راحت را داشته باشند 
چون در چنين زندگي ايثار و از خودگذش��تگي 

نيست، پس عشق کمتر نمايان مي‌شود. 
وقتي مرد خانواده مي‌بيند زنش سختي‌هاي 
زندگي و کمبودها را تحمل مي‌کند و نداشته‌ها 
را به خاطر وجود او ناديده مي‌گيرد، علاقه‌اش 
نسبت به او زياد مي‌شود و از طرفي وقتي زن 
مي‌بيند که همسرش تمام تلاشش را مي‌کند 
تا مشکلات خانواده را برطرف کند و به خاطر 
به دس��ت آوردن راحتي براي او خود را به آب 
و آتش مي‌زن��د، علاقه‌مند مي‌ش��ود. زندگي 
وقتي س��اده باش��د، مهر و محبت خودش را 

نشان مي‌دهد. 

خيلي ازدواج‌ها ب�ه خاطر دعواي 
خانواده‌ها بر سر اينکه چقدر طلا و 
جواهرات براي عروس بگيرند، به‌هم 
مي‌خورد. هزينه جش�ن عروسي 
ک�ه در يک ش�ب خرج مي‌ش�ود، 
مي‌تواند پش�توانه‌اي باش�د براي 
اول زندگي تا خيلي از مش�کلات 
اوليه و مخارج ضروري را حل کند

براي رس�يدن به اعتم�اد و حف�ظ آن در 
طول زندگ�ي زناش�ويي‌تان باي�د تلاش 
کني�د. اعتم�اد بع�د از هفته‌ه�ا و ماه‌ها 
و سال‌هاس�ت که ش�کل مي‌گيرد. به اين 
صورت که شما اثبات مي‌کنيد به هر آنچه 
مي‌گوييد پايبند هس�تيد. اگر احس�اس 
کرديد همس�رتان دچ�ار ش�ک و ترديد 
ش�ده اس�ت به جاي س�رزنش وي، حس 
او را بپذيري�د و درصدد افزاي�ش اعتماد 
او برآييد. ب�ا اختص�اص دادن زمان کافي 
براي گفت و گو با همسرتان درباره تمامي 
افکار و احساس�ات مثب�ت و منفي ايجاد 
شده آن افکار منفي را به پايان مي‌رسانيد

ازدواج موفق مشکلات را شکلات مي‌كند
  زهرا سروي

ازدواج يکي از رخدادهاي مهم زندگي انسان است 
و چنانچه در زمان مناس�ب انجام ش�ود، سلامت 
رواني و جس�ماني افراد را تأمي�ن مي‌کند. افراد با 
ازدواج در برابرآس�يب‌هاي فردي و اجتماعي نيز 
حمايت بيشتري مي‌شوند. ازدواج نقش عمده‌اي 
در سلامت و پويايي جامعه دارد. از طرفي سلامت 
و نشاط خانواده نيز به سالمت و موفقيت ازدواج 

وابسته است. 
      

  ازدواج موفق چيست؟
بررس��ي مبحث روانشناس��ي ازدواج به صورت علمي و 
دقيق به سال 1930 برمي‌گردد. اولين تحقيق در مورد 
آن اثر ترمن و همکارانش بود. ه��دف اصلي آنها اين بود 
که چه تفاوت‌هاي��ي در ازدواج موف��ق و ازدواج ناموفق 
ديده مي‌ش��ود. ازدواج‌هاي موفق در سايه مهر و محبت، 
تحسين کردن، با دنياي يكديگر آشنا شدن، در کارهاي 
خاص از هم کمک گرفتن، توانايي تبديل مش��کلات به 
شکلات، رسيدن به يک نگاه مش��ترک، توانايي افزايش 
عملکرد همدلي در برخورد ب��ا مواردي که در زندگي رخ 
مي‌دهد اتفاق مي‌افتد و مورد آخر به اين صورت است که 
هر کسي خود را جاي همس��ر يا شريک عاطفي‌اش قرار 
دهد و ارزيابي کند که در اين موقعيت خاص اگر من جاي 
او بودم چه عکس‌العملي نش��ان مي‌دادم. اين گونه طرز 
فکر باعث افزايش وسعت ديد زوجين از يكديگر مي‌شود. 
البته رعايت اين موارد تنها منوط به بحث ازدواج نيست و 
در تمامي مراحل زندگي قابليت اجرايي شدن دارد. يکي 
ديگر از موارد مهم در ازدواج‌هاي موفق، رعايت احترام بين 
هر دو زوج است. مرداني که به زنان خود احترام مي‌گذارند 
و آنها را در تصميم‌گيري‌هاي زندگي مشترکشان شريک 
مي‌کنند و زناني که حرمت مردانه همسرشان را به خوبي 

نگه مي‌دارند، در زندگي‌شان موفق‌ترند. 

   يافتن بهترين همسر يا بهترين همسر بودن؟
اگر عشق هميشه همراه ازدواج موفق بود، معمولاً شکستي 
در آن رخ نمي‌داد، اما واقعيت اين است که اکثر زوجين از 
تغيير ناگهاني همسرشان بعد از ازدواج گله‌مندند. البته 
لازم به ذکر اس��ت که هر پديده‌اي در جهان دو رو دارد. 
خداوند هر چيزي را به جفت خلق کرده است. ازدواج هم 
طيف‌هاي مثبت و شاد دارد هم طيف‌هاي منفي. هر وقت 
حالتان خوب نيست تمام جنبه‌ها و افکار منفي در مورد 
ازدواج به سراغتان مي‌آيد که خب هميشه بوده‌اند اما با 
آمدن حالت منفي آن، جنبه‌هاي منفي‌اش نيز به سراغتان 
آمده و هرگاه حالتان خوب باش��د افکار مثبت نسبت به 

ازدواج به سراغتان مي‌آيد. اين طيف مي‌چرخد. 
ما بايد از افکار و احساسات خود مراقبت کنيم و خرد آن را 
در خود افزايش دهيم. انديشمندي مي‌گويد: »موفقيت 
در ازدواج ب��ا پيدا کردن بهترين همس��ر اتفاق نمي‌افتد 
بلکه با بهترين همس��ر بودن اتفاق مي‌افتد.« کافي است 
آگاهي خود را در جهت بهبود کيفي��ت رابطه در ازدواج 

افزايش دهيم. 
  8 اصل مهم را فراموش نکنيد

 در ادامه اين نوشتار هشت اصل مهم از معيارهاي ازدواج 
موفق را به گونه ديگر برايتان بازگو مي‌کنيم. 

تعهد به عشق: همانگونه که از عنوان آن مشخص است 
عشق به معناي واقعي و متعهد شدن به شريک زندگي‌تان 
است. زماني که ش��رايط از هر لحاظ ايده‌آل باشد عاشق 
ماندن کار دش��واري نيس��ت، اما همانطور که مي‌دانيد 
زندگي سرشار از بالا و پايين است. با تعهد به عشق و حس 
مس��ئوليت‌پذيري به آن به راحتي و ب��ه زيبايي از فراز و 

نشيب‌هاي زندگي عبور خواهيد کرد. 
وفاداري: منظور از وفاداري چيزي فراتر از جسم و حضور 
فيزيکي شماست. اينکه علاوه بر چشم، ذهن و قلب و روح 
شما را نيز به همراه داشته باشد. يکي از معيارهاي ازدواج 
موفق تکيه بر همين وفاداري است. اگر زوجين از همان 

ابتداي رابطه به اين مورد توجه کافي داشته باشند غالباً 
دچار ناراحتي‌هاي عميق نمي‌شوند. اگر زوجين حداقل 
روزي 20دقيقه در يک فضاي آرامش‌بخش و صميمانه 
با يکديگر گفت‌وگو و از نيازه��اي خود صحبت کنند و با 
يكديگر درصدد رفع مشکلات روزمره‌شان در همان روز 

برآيند زندگي موفق‌تري خواهند داشت. 
فروتني: همه ما کاملًا مي‌دانيم که ضعف‌ها و نقص‌هايي 
داري��م. در ابتدا بايد ضعف‌ها و نقص‌هايم��ان را بپذيريم 
و خود را با توجه به هر آنچه هس��تيم دوست بداريم. به 
همان صورت بايد در نظر داش��ته باش��يم که همسرمان 
نيز ضعف‌هايي دارد. اگر زماني دچار اشتباه شد با در نظر 
گرفتن اين موضوع مهم، به ش��رايط و احساس��ات قبلي 
و طبيعي خود بازگرديد. تکرار اش��تباه اتفاقي نيس��ت، 
انتخابي است. پس بهتر است بعد از اشتباه صورت گرفته 
با علت‌يابي و ريش��ه‌کن کردن عامل آن، مان��ع از تکرار 
مجدد آن ش��ويد. زماني که بس��يار از همسرتان ناراضي 
و عصباني هستيد رفتار بس��يار ساده‌اي توصيه مي‌شود، 
در ابتدا آرامش خود را حفظ کنيد و س��پس سه مورد از 
ويژگي‌هاي همسرتان را بنويسيد و هميشه تمرکز خود را 
روي نکات مثبت همسرتان قرار دهيد. رفتار آرامش‌بخش 
شما مي‌تواند از عميق کردن مشکلات جلوگيري کند و 

آنها را در نطفه از بين ببرد.  
صبر و بخشش: اين بخش از ازدواج‌هاي موفق، تکميل 
موارد گفته شده است. با توجه به اينکه هيچ انساني کامل 
نيست و از طرفي حفظ آرامش شما در برابر رويدادهاي 
ناخوشايند زندگي بسيار مفيد است، بهتر است هميشه 
صبر و ش��کيبايي را پيش��ه خود قرار دهيد تا بتوانيد به 
سلامتي و آرامش در اين سفر زندگي به مقصد مطلوبتان 

برسيد. 
اختصاص زم�ان کافي: يکي از معياره��ا و ملاک‌هاي 
مهم ازدواج موفق، ارتباطات موفق است. هنگامي رابطه 
شما عميق و صميمانه است که زماني را براي همسرتان 

اختصاص دهيد که کاملًا اين زمان مختص به او باش��د. 
اين اقدام روزانه به جهت بهبود روابط ش��ما با همسرتان 

الزامي است. 
صداقت و اعتماد: صداقت و اعتماد از بايدهاي اساسي 
روابط هستند. قطعاً يکي از ملاک‌هاي شما براي انتخاب 
ش��ريک عاطفي‌تان، صداقت او بوده اما براي رسيدن به 
اعتماد وي و حفظ آن در طول زندگي زناشويي‌تان بايد 
تلاش کنيد. اعتماد بعد از هفته‌ها و ماه‌ها و سال‌هاس��ت 
که شکل مي‌گيرد. به اين صورت که شما اثبات مي‌کنيد 
به هر آنچه مي‌گوييد پايبند هستيد. اگر احساس کرديد 
همسرتان دچار شک و ترديد شده است به جاي سرزنش 
وي، حس او را بپذيريد و درصدد افزايش اعتماد او برآييد. 
با اختصاص دادن زمان کافي براي گفت و گو با همسرتان 
درباره تمامي افکار و احساسات مثبت و منفي ايجاد شده 
و با تعويض افکار مثبت به جاي افکار منفي که در اغلب 
مواقع سوء‌تفاهم اس��ت، در همان روز آن افکار منفي را 
به پايان مي‌رس��انيد. اين دو موارد از خط قرمزهاي مهم 
زندگي مشترک است که هيچ گاه نمي‌شود از آنها عبور 
کرد. هنگامي که بي‌اعتمادي يا شک در رابطه‌اي به وجود 

آيد رابطه به سمت ويراني مي‌رود. 
ارتباط خوب و مداوم: دو شريک زندگي موفق، همانند 
دو رفيق موفق رفتار مي‌کنن��د. آنها در مورد همه چيز از 
آشپزي گرفته تا مش��کلات مربوط به تربيت کودکشان 
با هم مش��ورت کرده و بهترين تصميم‌ه��ا را در اين باره 

مي‌گيرند. 
خودخواه نب�ودن: يكي از دلاي��ل ازدواج‌هاي ناموفق 
خودخواهي زوجين اس��ت. اگر هر زوج��ي بخواهد تنها 
سود شخصي‌اش را مد نظر قرار بدهد، هيچ گاه نمي‌تواند 
همسر خوبي باشد. هشت مورد از معيارهاي ازدواج موفق 
را با هم بررسي كرديم. روانشناسان بر اين باورند که اگر 
زوجين اين موارد را مديريت کنند مشکلات زندگي‌شان 

به حداقل خواهد رسيد. 

   بهنام صدقي
بي‌ش��ك نهاد مقدس خانواده يکي از بهترين و زيباترين 
محل‌هايي است که در آن نيازهاي متعالي اعم از رشد و 
تعادل روحي و رواني و محبت و آرامش تأمين مي‌ش��ود 
اما متأس��فانه اين روزها به هر گوش��ه‌اي از شهر كه نگاه 
ميك‌نيم، مي‌بيني��م كه در بين مردم به وي��ژه جوانان و 
نوجوانان ح��رف و حديثي از ازدواج نك��ردن و تأخير در 
ازدواج و ترجيح زندگي مجردي بر ازدواج و سبك زندگي 
متأهلي بيان مي‌شود. اما آيا اصلًا تا به حال شده كه از خود 
بپرسيم ازدواج چيست؟ س��بك زندگي سالم چيست؟ 
معيار آن چه بوده و دليل اصلي تأكيد و سفارش در رابطه 
با آن چيست؟ از مصاديق فوق‌العاده حائز اهميت سبك 
زندگي گرايش به ازدواج آس��ان و ارتب��اط بين اعضاي 
خانواده و مودت ميان زن و ش��وهر اس��ت. چيزي كه در 
گذشته به وضوح در خانواده‌هاي ما ديده مي‌شد اما امروزه 

رفته رفته كمرنگ شده است. 
تحقيقات و مطالعات محققان و صاحب‌نظران اين حوزه 
كاربردي نشان مي‌دهد كه به تدريج با پيشرفت تکنولوژي 
و تغييرات بسياري که در زمينه‌هاي مختلف ايجاد شده و 
با توجه به اينکه اين پيشرفت‌ها مزايا و تسهيلات فراواني 
را در زندگي انسان به وجود آورده است، اما با اين وجود، 
پدي��ده ازدواج‌‌هاي س��فيد، تأخي��ر در ازدواج و افزايش 
جوانان مجرد، گرايش به تنهايي، اعتياد به مواد مخدر و 
داروهاي روان‌گردان و رفتارهاي خارج از عرف اجتماعي، 
شرع و قانون و آسيب‌هاي اجتماعي ديگر در بين جوانان 

و نوجوانان وجود دارد. 
جالب اينكه جوانان زندگي مجردي را به متأهلي ترجيح 
داده و حتي خانواده‌هاي ايراني به يك فرزند راضي هستند 
و جالب‌تر اينكه ميانگين ارتباط‌گي��ري در خانواده‌هاي 

ايراني به پنج دقيقه رسيده اس��ت. اين امر صداي زنگ 
خطر طلاق و ابت�ال به ديگر آس��يب‌هاي اجتماعي را در 
جامعه به صدا درآورده است. به خصوص در زندگي‌هايي 
كه با ظهور دنياي مجازي در بين خانواده‌ها، رنگ و بوي 
مجازي به خود گرفته‌اند!  اگ��ر مروري اجمالي بر بيانات 
ارزشمند رهبر انقلاب داشته باشيم، قطعاً متوجه اهميت 
اين امر و هشدار ايش��ان به مس��ئولان و متوليان حوزه 
خانواده و جوانان خواهيم شد. ايشان در سال‌هاي گذشته 
به ترتيب بحث‌هايي همچون توطئ��ه فرهنگي، تهاجم 

فرهنگي، شبيخون فرهنگي، ناتوي فرهنگي، جنگ نرم، 
جهاد فرهنگي و غافلگيري را بيان داشته و مطرح كرده‌اند. 
ايشان همچنين معتقدند شأن نسل جوان کنوني انقلاب، 
بالاتر از جوان نسل اول انقلاب است چون جوان امروز با 
وجود آنکه پيروزي انقلاب و مسائل بعد از آن را نديده و در 
معرض انواع آسيب‌هاي ناشي از فضاي مجازي و ماهواره‌ها 
نيز قرار دارد اما متدين بوده و پاي انقلاب ايستاده است. 

رهبر معظم انقلاب مي‌فرمايند: »مسائل فرهنگي خواب را از 
چشمان بنده ربوده است. من به همه‌ مردم در سراسر کشور 

توصيه مي‌کنم که ازدواج‌‌ها را آسان کنند. بعضي‌ها ازدواج 
را مشکل مي‌کنند. مهريه‌هاي گران و جهيزيه‌هاي سنگين 
ازدواج را مشکل مي‌کند. خانواده‌ پسرها توقع جهيزيه‌هاي 
س��نگين بکنند. خانواده‌ دخترها براي چشم و هم‌چشمي 
ديگران جهيزيه‌‌ها را و تشريفات را و مجالس عقد و عروسي 
را رنگين‌‌تر بکنند. چرا؟ اثر اين را مي‌دانيد چيست؟ اثر اين 
کارها اين است که دخترها و پسرها بدون ازدواج در خانه‌ها 

مي‌‌مانند، کسي جرئت نمي‌‌کند به ازدواج نزديک شود.« 
بي‌ترديد وقتي خانواده‌ها در انج��ام ازدواج جوانان خود 
خواهان مواردي مي‌شوند که از دست طرف مقابل ساخته 
نيست، در نتيجه جوان سراغ ازدواج نمي‌رود که اين خود 
آثار بس��يار زيانباري دارد. اين مهم امروزه نيز در جامعه 
مش��اهده مي‌ش��ود. اگر جواني متدين باش��د و نخواهد 
دامان خود را آلوده کند، مجبور اس��ت با هر نوع مشکلي 
خود را سازگار کند و تن به اينچنين ازدواج‌هاي پر زرق 

و برقي بدهد. 
مَاءِ  حضرت رس��ول )ص( مي‌فرمايند: »يفَُتَّح‏ُ أبَوَْاب‏ُ السَّ
حْمَةِ فيِ أرَْبعَِ مَوَاضِعَ عِنْدَ نزُُولِ المَْطَرِ وَ عِنْدَ نظََرِ الوَْلدَِ  باِلرَّ
فيِ وَجْهِ الوَْالدَِينِْ وَ عِنْدَ فَتْحِ بَ��ابِ الكَْعْبَةِ وَ عِنْدَ النِّكَاح«‏: 
درب‌هاي آس��مان در چهار جا بر روي بندگان گش��وده 
مي‌ش��ود: هنگام بارش باران، هنگام نگاه فرزند به چهره 
پدر و مادر ]با محبت[، هنگام باز شدن درب‌هاي کعبه و 

هنگام نکاح )تشکيل خانواده.( 
پس اگر مدعي مسلمان بودن و پيرو اسلاميم، اگر خواهان 
زندگي توأم با آرامش خاطريم، بهتر اس��ت بدانيم دين 
مبين اسلام، اين نعمت و امانت الهي، بهترين و جامع‌ترين 
برنامه‌ها را داراس��ت. پس بياييم دس��ت از ازدواج‌هاي 
آنچناني و عروسي‌هاي اينچنيني! و لاكچري‌بازي! برداريم 

و کمي در اين باره تأمل كنيم. 

دست از لاكچري‌بازي برداريم
چشم و هم‌چشمي و توقعات بيجا جوانان را از ازدواج گريزان کرده است

سبک مراقبت


