
1440 القع��ده  ذي   24  |  1398 م��رداد   5   ش��نبه 

  Javaneh333@gmail.com     88498474 | روزنامه جوان |  شماره 85709

وي ژه كودك ونوجوان

داستان تصويري :  قانون امريكايي 

هواي راهروي بخش مراقبت هاي ويژه گرفته و خفه 
بود. پسر  گفت: حاج آقا، مرا ببخشيد من بي تقصيرم 

اين پيشنهاد پسرتون سعيد بود نه من... 
مرد با تأمل به دوست  پسرش نگاه کرد. اشک روي 
گونه اش لغزيد و به ياد حرف رئيس بخش افتاد: خواه 
ناخواه پسر شما تا سه ماه يعني تا آخر تابستون سر و 

کارش با ويلچر است. 
مرد به رئيس بخش گفت: يعني ش��ما قبول داريد 
که جاي نگراني نيس��ت بعدش چي؟ رئيس بخش 
گفت: اون ديگه بس��تگي به همت آقا س��عيد داره. 
فقط لازم بود شما که پدرش هستيد به اينجا بياييد 
تا توضيحاتي بدهيم. آخه قضيه خيلي حساسه و ما 
نمي تونيم از روي احساسات شخصي تصميم بگيريم. 
ما در برابر اينهايي که اينجا تحت مراقبت ما هستند، 

مسئوليم. 
باز صداي پسرک در گوش مرد پيچيد: حاج آقا! من 
نمي دونستم اينطوري ميشه. اگه مي دونستم شما 
ناراضي هس��تيد، اصلًا همچين کاري نمي کرديم. 
مرد گفت: نه من ناراضي که نيس��تم فقط دلم شور 
ميزنه نكنه يه وق��ت اتفاقي براي اي��ن ويلچري ها 
بيفته. من فقط نگرانيم از اينه که از روي احساسات 
زودگذر تصميم نگرفته باشين که بعدش پشيمون 
بش��ين. رئيس بخش گفت: نگران نباشيد اينها که 
بچه نيستند هزار ماش��اءالله براي خودشون مردي 
هستند. منتها ما هم معذوراتي داريم. خودتون بهتر 
مي دونيد. م��ا در برابر اينهايي ک��ه اينجا نگهداري 
ميشن مسئوليت داريم. اينها امانت هستند و چون 
در اين قضيه پاي سلامت سالمندان در کار هست، 
گفتيم والدين اين جوونا در جريان باش��ند. ديروز 
پدر اين آقاپس��ر آمد و تعهد داد. ام��روز هم مزاحم 

شما شديم تا با شما هم آشنا بش��يم وگرنه در برابر 
اين اقدام جوانمرادنه اين نوجوونا حقيقتاً بايد س��ر 
خم کرد. رئيس بخش خ��ودکار و برگه  اي را جلوي 
مرد گرفت و گفت: خُ��ب ديگه من همه توضيحات 
رو دادم. حالا اگه موافقين اينجا رو امضا کنيد. فقط 
يادتون باشه اين پيشنهاد خود اين جوون هاست و 
قرار نيست در برابر اين کار ما مزدي بدهيم. پسرک 
گفت: مي دونيم آقاي دکتر. اين پيشنهاد خودمان 
بود. ما به خاطر پ��ول اقدام به اي��ن کار نكرديم. ما 
فقط خواس��تيم تو اي��ن تعطيلي تابس��تون يه کار 
مفيدي انجام داده باش��يم. دنبال س��ودجويي هم 
نيستيم. رئيس بخش گفت: آفرين اين روزها کمتر 
کسي از اين کارها ميكنه. مرد دستمالي از جيبش 
درآورد. اش��كش را پاک کرد و گفت: من پس��رم رو 

خوب مي شناسم. سعيد پسر دلس��وز و بي آزاريه و 
بلافاصله خودکار را گرفت و نگاهي به متن مندرج 
در برگه انداخت و امضا کرد. مرد رو به پس��ر کرد و 
گفت: شما چطور به ذهنتون رسيد اين کار را بكنيد؟ 
پسرک گفت: ما نشسته بوديم روي نيمكت پارک و 
داشتيم درباره اين سه ماه تعطيلي تابستون حرف 
مي زديم. يكدفعه چش��ممون افتاد ب��ه پيرمردي 
که با ويلچر از اون طرف خيابون منتظر بود کس��ي 
کمكش کنه تا از عرض خيابون رد بش��ه. سعيد که 
ديد کسي نرفت خودش داوطلب ش��د و رفت و به 
پيرمرد کمک ک��رد و آوردش اين طرف خيابون که 
پارک هست. حدوداً يک س��اعتي اون پيرمرد را در 
پارک چرخاند بعدش هم اون پيرم��رد رو به محل 
نگهداريش که اينجاس��ت آورد. بع��د که فهميديم 

اينجا محل نگهداري س��المندان اس��ت، فكري به 
ذهنش رسيد و به من پيشنهاد داد که اين تابستون 
بياييم اينجا و سالمندان رو به پارک ببريم. بعدش 
اومديم و با آقاي دکتر صميمي که مس��ئول اينجا 
هس��تند، صحبت کرديم. اولش قبول نكردند ولي 
وقتي قرار بر هماهنگي و رضايت والدينمون ش��د، 
اونها هم با خوش��حالي قبول کردند ک��ه ما هر روز 
در ساعاتي مش��خص بدون چشمداش��ت بياييم و 
س��المندان را به پارکي که همين نزديكي هاس��ت 

ببريم و برگردانيم. 
مرد گفت: خُب حالا سعيد کجاست؟ نمي بينمش؟ 
رئيس بخ��ش گفت: آقا پس��ر گُلتون يک س��اعت 
پيش آمد و رحمان��ي رو  به پارک ب��رد. مرد گفت: 
رحماني کيه؟ رئيس بخش گفت: رجبعلي رحماني 
از قديمي هاي اينجاست. خيلي وقته که بچه هاش 
بهش سرکش��ي نكردند. پيرمرد مدت ها بود کسي 
اونو بيرون نبرده بود. گفتيم اول از همه رحماني را 
به پارک ببره. الان يواش يواش بايد پيداشون بشه. 
دکتر صميمي رو به پس��ر کرد و گفت: شما اسمت 
چي بود؟ پس��ر گفت: رحيم دارابي. دي��روز با پدرم 
خدمتتون رسيديم ورقه رو امضا کرد. دکتر لبخندي 
زد و دست بر شانه پسر زد و گفت: خُب رحيم جان 
ظاهراً عمو س��ليمان خيلي وقته منتظرته تا بيرون 
ببريش. اگه حاض��ري، هماهنگ کن��م. در همين 
موقع س��عيد در حالي که ويلچر رحماني را مي راند 
از در آسايشگاه وارد شد. مرد به استقبالش رفت و با 
پيرمرد ويلچر نشين خوش و بشي کرد و رو به سعيد 
گفت: آفرين پسرم خسته نباشي. من همانطور که 
اصرار کردي آمدم و برگ��ه را امضا کردم والانم بايد 
برگردم . اگه کاري نداري من ب��رم اداره. تو هم اگر 
کارت تموم شد اول برو پيش عمو؛ دوچرخه اي که 
مدت ها بود قولشو بهت داده بودم خريدم و گذاشتم 
در مغازه عمو. دوچرخه رو بردار و با خودت ببر خونه 
ولي سوارش نشو. صبر کن تا عصر بيام خونه بايد اول 

روغن کاري بشه. 
سعيد که انگار در پوست خودش نمي گنجيد، به من 
چشمكي زد و با لبخند گفت: رحيم کاشكي زودتر 

اين پيشنهاد رو داده بودم. 

روزي   روزگاري...

  نويسند ه و تصويرگر  :
         حسين كشتكار

ناداني رو به خردمندي کرد و گفت: فلان ش��خص، 
ثروتمندترين مرد ش��هر اس��ت. بايد از او آموخت و 

گرامي اش داشت. 
خردمند خنديد و گفت: فلاني کيس��ه اش را از پول 
انباشته. آنگاه تو اينجا با جيب خالي بر او مي بالي و از 

من مي خواهي همچون تو باشم؟ 
نادان گفت: خ��وب گرام��ي اش مدار، ب��ه زودي از 

گرسنگي خواهي مرد. 
خردمند خنديد و از او دور شد. 

از گردش روزگار مرد ثروتمند در کام دزدان افتاد و 
آنچه داشت از کف بداد و دزدان کامروا شدند. 

چون چندي گذشت همان نادان رو به خردمند کرد 
و گفت: فلان دزد بسيار قدرتمند است بايد همچون 

او شكست ناپذير بود. 
خردمند باز بر او خنديد. فردا دزد به چنگال سربازان 
فرمانروا اسير شده، برهنه اش نموده و در ميدان شهر 
شلاقش مي زدند که خردمند ديد نادان با شگفتي اين 

ماجرا را مي بيند. دست بر شانه اش گذاشت و گفت: 
عجب قهرمان هايي داري، هر يک چه زود سرنگون 

مي شوند. 
نادان گفت» قهرمان هاي تو هم به خواري مي افتند. 
خردمن��د خنديد و گف��ت: قهرمانان م��ن در ظرف 
انديشه تو جاي نمي گيرند، همين جا بمان و شلاق 
خوردن آن که گرامي اش مي داشتي را ببين و با خنده 

از او دور شد. 

قهرمانان نادان و خردمند

خودتان را دوست داشته باشيد
وقتي به خودتان و توانايي هايتان فكر کنيد مي بينيد 

که چقدر دوست داشتني هستيد.

شاداب باشيم
محقق��ان دريافته اند که خوش��حالي و خرس��ندي 
يک حالت رواني است که در آن فرد احساس لذت، 
خوشبختي يا ش��ادي مي کند که اين حالت سبب 
تقويت سيس��تم دفاعي بدن و همچنين سيس��تم 
اعصاب مي شود. بديهي اس��ت هر چه ميزان شادي 
در فرد کاهش پيدا کند ميزان نوميدي و افسردگي 
بيشتر خواهد شد. اينجاس��ت که زنگ خطر به صدا 
درمي آيد زيرا افزايش نوميدي و افس��ردگي با پديد 
آمدن بيماري و آس��يب جس��مي ارتباط مستقيم 

دارد.

برنامه ريزي كنيد
براي يک تفريح سالم، س��رگرمي مفيد و استراحت 

کافي برنامه ريزي کنيد. 

حكايت كنندكه        .   .     .

نيشخند

گام به گام به سوي تندرستي

كارمفيدي دست وپا كنيد
در اوقات فراغت به کاري مفيد مشغول شويد. کسب 
و کار سالم خود موجب ايجاد نشاط مي شود. روايتي 
از مولا علي)ع( گفته شده است که: بزرگ ترين تفريح 

کار است.

ورزش كنيد 
ورزش کنيد .همچنين در مورد رژيم غذايي خود فكر 

کنيد و از خوردن هله هوله  پرهيز کنيد.

 جواب  صحيح سوالات  جدول
 در هفته  آينده منتشر ميشود.  
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* خرابي دَبهّ
اولي: ببينم مگه دَبهّ هم خراب ميشه.

دومي: چطور؟
اولي :ديشب نزديک پنج ليتر و نيم تو يه ظرف چهار 
ليتری بنزين زدم وقتی هم به مس��ئول پمپ بنزين 

گفتم يارو گفت احتمالا دَبهّ ت خرابه!

*قاطي پاتي
 معلم : س��عيد ببينم تو زياد وقتت رو پاي کامپيوتر 

مي گذاري؟
 سعيد : چطور ؟

معلم :چون بالای ورقه
 امتحانت به جای نام و

 نام خانوادگی
 يوزرنيم و
 پسوردتو
 نوشتي.

ج  ل و د 

ويلچرهاي شادي بخش

من نظرم را گفتم و تا اجراي
 كاملش هم روي حرفم هستم

بايد آمريكا را از لوث مهاجرين 
پاك كنيم.نژاد آمريكايي بايد

 اصيل بمونه

مهاجرين بايد برگردند
 به همان جايي كه بوده اند

نه تنها مهاجرين بلكه بچه ها و حتي نوه هاي 
آنها  هم كه در آمريكا به دنيا  آمده اند هم 

حق اقامت در آمريكا را ندارند.

خب دوست دارم نظرتونو
در مورد اين قانون بدونم

 اميدوارم اين قانون را اجرا نكني چون به 
چي؟ به ضرر من! چرا ضرر خودت هست دونالد جان

توضيح بده ببينم؟

 اولا،اگراين قانون اجرا بشه 
توهم بايد امريكا رو ترك 
كني. چون والدين خودت 

هم مهاجر بودند

دوما، اگه مهاجرين بايد به 
سرزمين خودشون بروند  

پس بايد به مردم فلسطين  
بابت مبارزه با اسرائيلي ها 

حق داد.


