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آموزش تفكر به كودكان برای حل مشكلات رفتاری 

والد متفكر، کودک متفكر

كتاب زندگی
سبک تربیت

از اختلاف تا رفاقت با بچه ها راهی نیست

دکتر میرنا. بی. شِر استاد روانشناسی دانشگاه 
درکس��ل فیلادلفیا به مدت 30 سال در حوزه 
تعلیم و تربیت کودکان س��ابقه کار داش��ته و 
نویس��نده کتاب پرفروش والد متفکر، کودک 
متفکر اس��ت. او ب��ه دلیل ن��گارش کتاب های 
مفید در ح��وزه کودک موفق ب��ه اخذ چندین 
جایزه شده است. دکتر شِ��ر خالق روش »من 
می توانم مسئله گش��ایی کنم« )ICPS( بوده 
و برنامه های جدیدی را ب��رای والدین و مربیان 
در خصوص نحوه برخورد با کودکان ارائه کرده 
اس��ت. با خواندن این کتاب ش��ما می توانید به 
فرزند خویش کم��ک کنید تا رفت��ار همراه با 
پرخاش��گری ، لجبازی و نافرمان��ی او تبدیل به 
مشارکت، همدلی و همیاری شود. اگر در زمینه 
ش��یوه فرزندپروری مش��کلی دارید به راحتی 
می توانید ب��ا کم��ک فرزندت��ان راه حل های 
مناس��بی را جایگزین کشمکش و تعارض های 

موجود کنید.

ش��ناخت کودک و تربیت او از ضروریات اولیه 
خانواده ها و مربیان اس��ت. والدین و مربیان به 
دلیل نیازهای ن��و به نو ک��ودکان و پیچیدگی 
رفت��اری آنان بای��د آگاهانه و فکوران��ه بتوانند 
به تربیت آینده سازان کش��ور بپردازند. کتاب 
والد متفکر، کودک متفک��ر مي تواند به والدین 
و مربی��ان کمک کند ت��ا تربیت فرزن��دان را با 

هدفمندی به پیش ببرند.
آیا اغل��ب اوق��ات فرزندانتان با ش��ما در مورد 
موضوعات��ی مانن��د اس��باب بازی، کامپیوتر، 
بازی ه��ای ویدئویی و... ج��ر و بحث مي کنند؟ 
آیا یک طرف این جر و بحث ش��مایید یا خواهر 
و ب��رادر او؟ چگونه این مس��ائل موجب تنش و 
دعوا در منزل مي ش��ود؟ چرا بچه ها حرف شما 
را گوش نمي کنند یا آنچه را پیشنهاد مي کنید 
قبول نمي کنند؟ همه راه ها را امتحان کرده اید و 

هیچ کاری از دستتان برنمي آید؟ 
اگر ب��ه دنبال روش ه��ای مختلف ب��رای اراده 
و مدیریت موقعیت هایی ش��بیه این هس��تید، 
خوان��دن ای��ن کت��اب بس��یار مفی��د اس��ت. 
پژوهش های 30 س��اله نویس��نده در ارتباط با 
خانواده و مدارس نش��ان مي دهد بچه هایی که 
مي توانند برای حل مسائل و مشکلات خویش 
به خوبی فکر کنند، در مدرسه و زندگی خویش 

موفق تر هستند .
در این کتاب به شرح یک سری بازی، فعالیت ها 
و گفت وگوهای خاصی پرداخته شده که والدین 

مي توانند با استفاده از آنها، به فرزندان خویش 
بیاموزن��د در برابر مس��ائل و درگیری هایی که 
در زندگی روزمره اتفاق مي افتن��د با زیرکی و 

اندیشمندی پاسخ دهند.
هدف نویسنده از نوش��تن این کتاب، رویارویی 
بهت��ر والدین و فرزن��دان با مش��کلات روزمره 
زندگی و یافتن راه حل های مناس��ب برای حل 

مشکلات است.
این کتاب، ی��ک کتاب موضوعی اس��ت که هر 
فصل آن، ب��ر یک موضوع خاص مانند خش��م، 
پرخاش��گری یا همدلی، متمرکز شده و شامل 
چندین س��رفصل مختلف اس��ت. خواندن این 
کتاب به شما این فرصت را مي دهد تا هر موضوع 

را از یک دیدگاه متفاوت بنگرید .
در این کتاب ش��ما روش هایی را فراگرفته و آن 
را به فرزندانتان آم��وزش مي دهید. همچنین 
برای اس��تفاده از مهارت های جدید نیز آزادی 
عمل خواهید داش��ت. به طور مث��ال با کاهش 
پرخاش��گری و خش��م و احس��اس همدل��ی 
و هم��کاری بیش��تر، آنه��ا مي توانند ب��ا کم و 
کاستی های زندگی، به خوبی هماهنگ شوند. 
همچنین مش��اهده خواهید کرد ک��ه چگونه 
مهارت های مسئله گشایی مي تواند به کودکان 
کمک کند تا از نظر علمي  پیشرفت کرده و شما 

رشد و ارتقای آنان را به چشم خواهید دید .
برخی از فصل های این کتاب به شما مي آموزد 
که چگونه رفتارهای خ��ود را در برابر کودکتان 
انعکاس دهید. همچنین پرس��ش هایی از این 
قبیل در این بخش ها وجود دارد: چگونه مي توان 
وقت را زمان بندی کرد؟ آیا تنبیه کردن بچه ها 
کمک کننده اس��ت یا به آنها صدم��ه مي زند؟ 
زمانی که من به ی��ک روش دیگر فکر مي کنم 
و همسرم مخالف آن اس��ت چه مي توان کرد؟ 
آیا نیازی هست که ش��نونده خوبی شوم؟ چه 
پیغامي  مي توانم به فرزندانم بدهم اگر به قولم 

عمل نکرده باشم.
زمانی که ش��ما از این کتاب استفاده مي کنید 
نه تنها اعتم��اد و اطمینان مورد نی��از را در هر 
موقعیت کسب مي کنید بلکه یاد خواهید گرفت 
که چگونه فرزندان خویش را درگیر تکنیک های 
گفت وگو و مسئله گش��ایی کنید و این مسئله 
به ش��ما کمک خواهد کرد ک��ه اطمینان یابید 
کودکان ش��ما نیز به این ابزارها مجهز خواهند 
ش��د، کودکانی که 10 س��ال دیگ��ر یعنی در 
نوجوانی و بع��د از بزرگس��الی مي توانند از این 

روش ها به خوبی استفاده کنند.
کتاب والد متفکر، کودک متفکر از چهار بخش 
و 18 فصل تش��کیل ش��ده اس��ت. بخش اول: 
کنار آمدن با احساس��ات؛ بخ��ش دوم: مقابله 
با مش��کلات و پیش��گیری از وقوع آن؛ بخش 
سوم: گس��ترش روابط و بخش چهارم: ساختار 

مهارت های زندگی است.
در خاتمه دو نکته به خواننده گرامي  فارسی زبان 
و ایرانی یادآوری مي ش��ود. نکته اول اینکه در 
مطالعه کتاب مثال های ذکر شده را بومي سازی 
کنی��د چراکه ممکن اس��ت مثال ه��ای کتاب 
به دلیل نامت��وازن بودن فرهنگی تناس��بی با 
فرهنگ ما نداشته باشد و نکته دوم اینکه نه تنها 
در مطالعه این کتاب، بلکه در مطالعه هر کتاب 
دیگری با موض��وع فرزندپ��روری ویژگی های 
منحصر به ف��رد فرزند خ��ود را در نظر بگیرید. 
در واقع قرار نیست فرزند شما دقیقاً آن چیزی 
شود که این کتاب به دنبال آن است. بلکه شما 
از محتوای کتاب ها چیزهایی مي آموزید که در 
تشخیص راهکارهای مناس��ب برای مواجهه با 

کودک و نوجوان به شما کمک مي کند.

آیا اغل�ب اوق�ات فرزندانت�ان با 
ش�ما در مورد موضوعات�ی مانند 
اس�باب بازی، كامپیوتر، بازی های 
ویدئویی و... جر و بحث مي كنند؟ 
آیا یک طرف این جر و بحث شمایید 
یا خواه�ر و ب�رادر او؟ چگونه این 
مس�ائل موج�ب تنش و دع�وا در 
منزل مي ش�ود؟ چرا بچه ها حرف 
ش�ما را گوش نمي كنند یا آنچه را 
پیشنهاد مي كنید قبول نمي كنند؟ 
همه راه ه�ا را امتح�ان كرده اید و 
هیچ كاری از دستتان برنمي آید؟ 

اگر نیازهای او را درک كنیم و كنارش باشیم 
بی تردید مسیر بحرانی نوجوانی را با آسیب 
كمتری طی خواهد كرد و كم كم به مرحله ای 
خواهد رس�ید ك�ه اس�تدلال و منطق را 
جایگزین هیجانات خواهد ك�رد. در كنار 
فرزندانمان باشیم تا زمانی كه از سرگردانی 
دور شده و خود واقعی ش�ان را پیدا كنند

    سیمین جم
ساعت 8 صبح است، شما صدای بوق سرویس مدرسه را مي شنوید اما هنوز پسر شما 
لباس هایش را نپوشیده است. دختر چهار ساله شما با گریه از بازی برمي گردد، یكی 
از دوستانی كه با او رودربایستی دارید به منزل ش�ما زنگ مي زند. در حین صحبت، 
فرزند شش ساله شما با صدای بلندی از شما مي خواهد كفش های او را پیدا كنید، در 
صورتی كه صد بار به او گوشزد كرده اید زمانی كه با تلفن حرف مي زنید، صحبت شما 

را قطع نكند و....
اینها تصاویری است كه ممكن است هر یک از والدین در ارتباط با كودک خود تجربه 
كرده و بالطبع دچار نوعی كلافگی نیز ش�ده باش�ند. دكتر »میرنا. بی. شِر« در كتاب 
خود به نام »والد متفكر، كودک متفكر« نسخه مقابله با این مشكلات را در یادگیری 
تفكر صحیح مي دان�د، تفكری ك�ه والد و فرزند هر یک به س�هم خود باید بخش�ی 
از آن را بیاموزند. وال�د متفكر، كودک متفك�ر )آموزش تفكر به ك�ودكان برای حل 
مشكلات رفتاری( نوشته میرنا  بی. شِر، ترجمه زهرا حبیبی از انتشارات ارجمند، در 
جست وجوی ارائه پاسخ به این سؤال است كه »آیا من والد در مواجهه با رفتار فرزندم 

مي توانم مسئله گشایی كنم؟«

فرزندم! خودت را پیدا کن، من کنارت هستم
  حسین گل محمدی

وقتی با اكث�ر والدین درب�اره فرزن�دان نوجوان و 
جوانش�ان گفت وگ�و مي كنی�م مي گوین�د انگار 
قرار نیس�ت چالش میان آنه�ا و فرزن�دان درباره 
چگونه زیستن، چگونه اندیشیدن و چگونه رفتار 
كردن تمام ش�ود. بی تردید بخش�ی از این چالش 
به تفاوت ه�ای نس�لی برمي گردد كه ت�ا حدودی 
طبیعی است، اما آنجا كه فرزند نوجوان ما تمام قد 
در برابرمان مي ایس�تد و همه چیز ما را زیر س�ؤال 
مي برد، چه باید كرد. گاهی والدین این كلام روشن 
و راهگشای امیرالمؤمنین)ع( را فراموش مي كنند 
كه مي فرماین�د فرزند زمانه خویش ب�اش، و البته 
بعضی ها نیز این كلام را به اشتباه تفسیر مي كنند 
و كلًا بی خیال تربیت فرزند مي شوند و او را به زمانه 
مي سپارند كه آن هم آس�یب ها و تبعات خودش را 
دارد. مقدمه را كوتاه مي كنیم و چند تجربه از خود 
والدین را در ادامه ذكر مي كنیم تا ش�اید بتوان به 

قضاوتی بهتر در این زمینه دست یافت.
            

    مصائبی كه از ایزوله كردن دخترم كشیدیم
فریده احمدی، 53 ساله، خانه دار

دخترم تا سن 18 س��الگی حتی یک بار هم بدون من یا 
پدرش جایی نرفته بود، یعنی خود ما اجازه این کار را به او 
نداده بودیم و حتی برای او سرویس مدرسه نگرفتیم. من و 
پدرش با ماشین خودمان به نوبت او را به مدرسه مي بردیم 
و برمي گرداندیم. آن قدر نگران امنیت او بودیم که یک روز 

به خودمان آمدیم دیدیم کودکی داریم که قدکشیده و به 
لحاظ فیزیکی رشد کرده است، اما حتی جرأت و توانایی 
آن را ندارد به تنهایی تا سرخیابان برود. وارد دانشگاه که 
ش��د با حضور در یک محیط جدید به یکب��اره رفتارش و 
فکرش تغییر کرد و این آغاز یک دوره تنش ش��دید بین 
او و ما بود. دوره ای که برای من و همس��رم تبدیل به یک 
جهنم ش��ده و ما را تا مرز جنون برد. او مي خواست مثل 
همه هم کلاسی هایش در دانشگاه آزادی های یک جوان 
دانشجو را داشته باشد، اما من و همسرم هنوز به چشم یک 
کودک به او نگاه مي کردیم. این تضاد باعث ش��د او روز به 
روز از ما فاصله بگیرد و در نهایت کار به جایی رس��ید که 
کلًا با ما غریبه شد. اختلافات ما به قدری بالا گرفت که در 
نهایت مجبور شدیم از مشاور و روانشناس کمک بگیریم. 
مجبور ش��دیم تعداد زیادی کتاب روانشناسی بخوانیم و 
حتی همسرم هر شب در مس��جد از امام جماعت باسواد 
و خوشفکر محله مان مشورت مي گرفت تا اینکه بعد از دو 
سه سال چالش توانستیم بر مشکلاتی که ناشی از برخورد 
غلط ما در دوران مدرسه دخترم بود غلبه کنیم. به نظرم 
ما مي خواس��تیم فرزندمان را همان گونه بار بیاوریم که 
خودمان دوست داشتیم به همین دلیل او را ایزوله کردیم، 
در حالی که مي توانستیم با مطالعه مستمر، یک راه معتدل 

در پیش بگیریم.
    به زبانی مشترک با فرزندانمان برسیم

علی اصغر سرابی، 47 ساله، كارمند
پسری 16 ساله دارم که دائم با من بحث مي کند و در مورد 
هر چیزی نظراتی متفاوت و مخالف دارد. او لباسی که ما 

برایش انتخاب مي کنیم را دوست ندارد، کتاب هایی که ما 
برایش مي خریم را نمي خواند، افرادی که به عنوان دوست 
پیشنهاد مي دهیم را نمي پسندد، فیلم هایی که ما علاقه 
داریم را نمي بیند. همس��رم به هیچ وجه نمي تواند با این 
ویژگی او کنار بیاید و همیشه از اینکه او رفتاری متفاوت 
از سلیقه و خواسته ما دارد شاکی و گلایه مند است، اما من 
با این موضوع کنار آمده ام زیرا خودم را جای او مي گذارم 
که اگر من در این سن بودم چه کار مي کردم. نکته دقیقاً 
همین جاست که وقتی در خاطرات خودم سن نوجوانی ام 
را مرور مي کنم مي بینم چالش ه��ای من با پدرم کمتر از 
تفاوت ها و اختلاف هایی که الان با فرزندم دارم نبود ولی 
در آن دوران شرایط اجتماعی به گونه ای بود که ما حرف 
روی حرف والدین مان مي زدیم حتی اگر مخالف بودیم، 
با این حال به دور از چشم آنها کار خودمان را مي کردیم. 
ولی الان زمانه فرق کرده است و بچه ها تحت تأثیر موجی 
از رسانه ها هستند. به همین دلیل معتقدم باید کمي  زبان 
و نگاه خود را به زبان و نگاه فرزندانمان نزدیک کنیم تا اولاً 
قدرت درک دنیای آنها را به دست بیاوریم و ثانیاً بتوانیم 
با زبانی مشترک مسائل و مش��کلات بین خودمان و آنان 

را حل کنیم.
    با فرزندان خود رفاقت كنیم

نادر علی پور، 48 ساله، معلم
با اکثر والدینی که در حرفه ام مواجه شده ام یک مشکل 
مشترک را حس کرده ام، اینکه پدر و مادرها رفیق شدن 
با فرزندان خود را بلد نیستند. دقیقاً به همین دلیل است 
که فرزند نوجوان و جوان ما به مرور با اعضاي خانواده اش 

غریبه شده و به دوستان هم سن و س��الش گرایش پیدا 
مي کند. ما باید اول به این باور برس��یم که فرزند ما کپی 
برابر با اصل خود ما نیست. او یک موجود منحصر به فرد 
اس��ت که ما وظیفه مراقبت از او را برعهده داریم. اصرار 
بیش از حد ما برای اینکه او را شبیه خودمان کنیم، نه تنها 
او را ش��بیه ما نمي کند، بلکه از هویت واقعی خودش هم 
دور مي شود. وظیفه ما این است که بهترین ها را در اختیار 
او بگذاریم و منظورم از بهترین ه��ا صرفاً کالاهای مادی 
نیست، بلکه باید بهترین ش��یوه های زندگی را با رفتار و 
گفتار خود در برابر او به نمایش بگذاریم و آن قدر جاذبه 
برای فرزندمان ایجاد کنیم که دیگر نیازی نباشد او برای 
ارضاي خواسته ها و نیازهایش در بیرون از خانه و مدرسه 
جست وجو کند. در این میان مهم ترین اصل، همراهی با 
او در بروز هیجانات و خواسته های شورانگیز جوانی است. 
اگر کوه دوست دارد همراهش باشیم. اگر بازی کامپیوتری 
دوس��ت دارد همراه و حریفش باش��یم. اگر کافی شاپ و 
سینما دوس��ت دارد تنها نگذاریمش و همراهش باشیم. 
اگر مایل است دوستانش را دعوت کند شرایط را برایش 
فراهم کنی��م و حتی کنترل ش��ده اجازه رف��ت و آمد با 
هم سن هایش را به او بدهیم تا این نیازها در او سرکوب و به 
شکل عقده نشود. اگر نیازهای او را درک کنیم و کنارش 
باشیم بی تردید مسیر بحرانی نوجوانی را با آسیب کمتری 
طی خواهد کرد و کم کم به مرحله ای خواهد رس��ید که 
اس��تدلال و منطق را جایگزین هیجانات خواهد کرد. در 
کنار فرزندانمان باشیم تا زمانی که از سرگردانی دور شده 

و خود واقعی شان را پیدا کنند.

یک نویسنده گفته است تولد بچه مثل انفجار یک 
بمب در زندگی اس�ت. روالی كه همیشه در خانه 
حاكم بوده، ناگهان دود می ش�ود و قواعد تازه ای 
شكل می گیرد. س�اعت های طولانی بی خوابی و 
نگرانی دربارۀ س�لامت، تغذیه و تربیت نوزاد پدر 
و مادر را ب�ه آدم هایی تبدیل می كن�د كه قبل از 
بچه دار شدن، برای خودش�ان هم باورنكردنی به 
نظر می رس�یده است. یک فیلس�وف بوسنیایی 
تعری�ف می كند كه چط�ور تولد دخت�رش حتی 
مس�ائل فلس�فی ذهن او را نیز عوض ك�رد. الدار 
س�اراجلیچ )Eldar Sarajlic( اس�تاد فلس�فه 
در دانشگاه س�یتی ش�هر نیویورک است. حوزۀ 
پژوهشی او فلسفۀ اخلاق و فلسفۀ سیاسی است 
و نوشته های روزنامه نگارانۀ او در نیویورک تایمز 
و  هافینگتون پس�ت به انتش�ار رس�یده اس�ت. 
 Becoming Parents« مقاله ای از او با عن�وان
to Ourselves«  در وب س�ایت نیویورک تایمز 
انتشار یافته و وب سایت ترجمان نیز آن را با عنوان 
»وقتی یک استاد فلسفه پدر می شود« با ترجمۀ 
آرش رضاپور منتش�ر كرده اس�ت. این مقاله را با 

قدری تلخیص در ادامه مي خوانید.
            

فلس��فه همواره برایم از پدربودن جذاب تر بوده اس��ت. 
عادت کرده بودم زندگ��ی ام را مثل زنجیره ای از مطالعه 
و سفر و مداقه در خاموش��ی ببینم. اگرچه می پنداشتم 
بالاخره روزی فرزندی خواهم داش��ت، اما چندان به آن 
فکر نمی کردم. پدربودن، جایی در زندگیِ وقفِ فلسفۀ 

من نداشت.
با این  حال در س��ال ۲01۴، س��ه ماه پ��س از آن که از 
رس��الۀ دکترایم دفاع کردم، دخترم ب��ه دنیا آمد و همه  
چیز دگرگون شد. در یک تابس��تان، هم پدر شدم و هم 
فیلس��وف. هر دوی اینها در وج��ودم آمیخت و هویتی 
برایم آفرید که به تمامي  تازه بود. پیش از تولد دخترم، 
به فلسفۀ سیاسی علاقه داش��تم و مسائل مورد علاقه ام 
معطوف بود به عدالت سیاسی و اجتماعی، لیبرالیسم و 
مشروعیت. سپس، همان طور که فرزندم در رحم مادرش 
رش��د می کرد، علایق جدیدی نیز در ذهن من بال وپر 
می گرفت. همسرم فرزندی به دنیا آورد و فرزندمان نیز 

اندیشه هایی تازه.

رفته  رفته  دریافت��م والدبودن، راه هایی بی ش��مار برای 
اندیشیدن فراهم می آورد. فیلسوفان عموماً پرسش هایی 
گوناگون دربارۀ والدبودن می پرسند: آیا توجیهی اخلاقی 
برای بچه دار ش��دن وجود دارد؟ ابع��اد اخلاقی پرورش 
کودک چیس��ت؟ اکنون که خود را همزمان فیلسوف و 
والد می یافتم، شروع به پرس��یدن پرسش هایی مشابه 
کردم: چگونه باید فرزندم را تربیت کنم؟ چطور می توانم 

پدری خوب باشم؟
بیشتر والدینی که تازه فرزندش��ان متولد شده می دانند که 
نخستین فرزندداری آمیزه ای است از رضایت، ترس، یأس و 
مهم تر از همه، بی خوابی. در همان اندک لحظات بی خوابی در 
نخستین ماه های پدر شدن بود که تمرکز فلسفی من معطوف 
به پرسشی خاص شد: دختر من، در بزرگسالی، به چه کسی 
تبدیل خواهد شد؟ هویتش چه خواهد بود؟ همچنان  که به 
پیچ  و تاب تنِ کوچکش نگاه می کردم، به آینده های محتملی 
فکر می کردم که پیش پای اوست. آیا می تواند تبدیل به همان 

کسی شود که خودش می خواهد؟
فلس��فه ارزش��ی توصیف ناپذیر در فرایند خودآفرینی 
من داشته است. من متوجه ش��دم جست وجویم برای 
جهان جدید، نوعی جس��ت وجو برای خویشتن جدید 
بود. به محض آن که در ش��هرِ تازگی ه��ای ابدی، یعنی 
نیویورک مس��تقر ش��دم، آغازی دوباره یافتم؛ فرزندی 

متعلق به خودم.
به یاد دارم که از خودم پرس��یدم اگر دخترم یک تازگی 
بنیادین در این جهان است، چگونه می توانم به او کمک 
کنم تازگی اش را حفظ کند و یگانگی اش سرکوب نشود؟ 
چگونه می توانم این هستیِ تازه و کوچک را پرورش دهم 

و بگذارم خودش باشد و نه کسی دیگر؟ 
ش��ب های بی خواب��ی بارورت��ر از آن��ی بود ک��ه فکرش را 
بکنید. نخست اینکه، متوجه ش��دم فرزندان ما از بیخ و بن 
موجودیت هایی تازه هس��تند و همین گونه نیز  باید با آنان 
رفتار کرد. اگرچه درک چنین چیزی دشوار است؛ به ویژه 
برای والدینی که تازه فرزنددار شده اند و از یافتن مشابهات 
میان خودش��ان و نوزادش��ان لذت می برند )ببین عزیزم! 
دماغش به من رفت��ه!( اما هم از نظر اخلاق��ی و هم از نظر 
عملی لازم است چنین کاری را نکنیم. دختر من، صرف نظر 
از ژن هایی که از مادرش و من به ارث برده، انس��انی است 
منحصر به فرد، و هیچ محتمل نیس��ت که حتی من بتوانم 
آیندۀ او را پیش بینی کنم؛ تعیین کردنِ این آینده که دیگر 
جای خود دارد. آیا هویت او مطابق با انتظارات من اس��ت؟ 

من اصلًا حق ندارم چنین انتظاری داشته باشم.
برای آنک��ه فرزندان، ن��ه همچون محص��ول انتظارات 
والدین، بلکه به عنوان انسان هایی اصیل پرورش یابند، 
باید بیاموزند که هویتشان بر شالودۀ خِرد بنا می شود، یا 

به کلام دیگر؛ بر حقانیت عقلانی. خود مفهوم هویت از 
چنین برداشتی از خِرد استخراج شده است.

اگر هویت فردی عقاید خاصی باشد که فرد دربارۀ خویش 
دارد، بنابراین همواره محصول روابطِ میانِ خودآگاه فرد و 
مجموعه ای از واقعیات است. بر این اساس، بسته به اینکه 
ماهیت واقعیات گوناگون چه باش��د، دلایل هویت یابی 
نیز می توانند متفاوت باش��ند. دلایل دیگ��ر مبتنی بر 

واقعیت های تاریخی، محیطی و تجربی هستند.
اگر فرزندی، در مدرس��ه یا به یاری رواب��ط اجتماعی، 
ش��یوه ای دیگر برای زندگی بیابد، بپذیردش و مصمم 
ش��ود آن گونه زندگی کند، والدین  بای��د به این موضوع 
احترام بگذارند که فرزندش��ان می تواند دلیلی درست 
برای انحراف از مسیر فرهنگ خانوادگی شان داشته باشد. 
ممانعت فرزندان از اقدام براس��اس دلایلی که می یابند، 
بدون آن که صحت دلایل شان را بسنجیم، خیانتی است 

به ارزش و معنای رابطۀ والد و فرزندی.
دیگر اینکه، متوجه شدم والدبودن تمرینی است بی مانند 
در خودشناسی؛ یعنی فرصتی برای کشف خودتان فراهم 
می کند. پدرشدن به من کمک کرد چشم انداز فلسفی ام را 
بفهمم. اندیشیدن دربارۀ عقلانیتی که می تواند خویشتنِ 
آیندۀ دخترم را شکل دهد، کمک کرد تا عقلانیت نهفته 

در پسِ هویت فلسفی و فردی خود را دریابم.
حالا دیگر شب های بی خوابی به همراه یک نوزاد را پشت 
سر گذاشته ام. اکنون دخترم چهار ساله است؛ با هویتی 
متعلق به خودش و اراده ای آهنین برای انجام هر آنچه 
دلخواهش است. با این  حال، برخی شب ها؛ نیمه شب ها، 
نگرانی از آینده ای غیرمنتظر گریبانم را می گیرد، آرامشم 
را می تاراند و وادارم می کند همه چیز را زیر سؤال ببرم. 
در این لحظه ها هیچ لالایی ای نمی تواند آرامم کند، تنها 
کاری که از دستم برمی آید این است که به مغاک چشم 

بدوزم، بی آنکه امیدوار باشم مغاک به من چشم ندوزد.
اما وقتی می بینم اینچنین درآرامش به خواب رفته است، 
می فهمم که نباید از مغاک ترس��ید چراکه مغاک نوعی 
گرداب بی معنایی نیست که ما را به جنون رهنمون  شود. 
مغاک دروازه ای است به سمت خویشتنِ  ما؛ و تنها خود 
ما هستیم که تصمیم می گیریم با چه چیزی پرش کنیم؛ 
رؤیا، ترس، بلندپروازی. این یگانه ش��انس ماست برای 
آنکه تبدیل به چیزی ش��ویم که واقعاً هستیم؛ فرصتی 

برای اینکه والدِ خودمان باشیم.

تولد یک نوزاد، زایش اندیشه هایی نو در ذهن ماست
دغدغه های یک پدر فیلسوف  سبک نگرش


