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وي ژه كودك ونوجوان

داستان تصويري :   عاقبت فراموشكاري

يكي گف��ت: يكي س��ر و تهش كنه و يك��ي هم به 
پشتش بزنه تا هرچي آب خورده بيرون بياد. حسن 
گفت: نه يكي بره رو ش��كمش بشينه و با دستاش 
به س��ينه اش فش��ار بده تا راه هوا باز بشه. محمود 
گفت: نه، نه، همون سروته بهتره. مسعود به تندي 
گفت: بابا چرا معطلين؟ خب هر كاري ميكنين زود 

باشين، بچه مردم از دست رفت.
شهرام چند نفري كه دور حبيب حلقه زده بودند را 
كنار زد، بلافاصله نشست و با دو دست مشغول فشار 
دادن پي در پي روي قفسه سينه حبيب شد. مسعود 
با نگراني گفت: ي��ا پيغمبر صورتش كبود ش��ده! 
شهرام تند تند ماس��اژ مي داد اما حبيب همچنان 
دراز به دراز روي شن هاي كنار رودخانه دراز كشيده 
بود و حركتي نمي كرد. سيروس نچ نچ  كرد و گفت: 
بچه ها فايده نداره، زود باشين تا دير نشده ببريمش 
درمانگاه. مسعود گفت: حالا كو تا درمانگاه! با چي 
ببريمش؟ تا ش��هر نيم س��اعتي راه هست. شهرام 
همان طور تند تند مشغول ماساژ دادن سينه حبيب 
بود. حميد گفت: حالا جواب پدر و مادرش رو چي 
بديم؟ شهرام همان طور كه ماساژ مي داد گفت: اينو 
به خودت بگو كه اصرار داشتي بياييم تو رودخونه 
شنا كنيم؟  حميد كه از حرف شهرام يكه  خورده بود 
گفت: به من چه! مگه من تنها بودم؟ خودتون قبول 
كردين اينجا بياييم. تو خودت اولين نفري بودي كه 
پيشنهادمو پذيرفتي. شهرام براي لحظه اي از ماساژ 
دادن حميد دست كش��يد و گفت: اِ... اين طوريه؟ 
خوبه حالا همه بچه ها شاهدن تو پيشنهاد شنا تو 
رودخونه رو دادي و اصرار داش��تي به استخر شهر 
نريم تا پولي هزينه كنيم. حسن به حميد نهيب زد: 
بابا ول كن، الان وقت اين حرفا نيست، تا دير نشده 
بايد يه كاري كنيم.  س��يروس دوباره نچ نچ كرد و 

گفت: واي حبيب داره مي ميره. 

شهرام دست از ماساژ كش��يد، گوشش را روي لب 
و بيني حبيب گذاش��ت و بع��د از لحظه اي مكث 
گفت: نفس نمي كشه. حالا چه كار كنيم؟ مسعود 
با التماس گفت: شهرام تو رو جان مادرت واينستا 
كه معجزه اي بشه. سيروس نچ نچ كنان گفت: نخير، 
كار حبيب ديگ��ه تمومه. محمود ب��ا عصبانيت به 
سيروس نگاه كرد و گفت: تو چرا اين قدر بد زبوني؟ 
بذار كارشو بكنه. سيروس گفت: من بد زبونم؟ اگه 
شما به حرف سعيد گوش كرده بودين حالا اين طور 
نمي شد.  حميد گفت: اگر سعيد اصرار داشت بريم 
استخر و اينجا نيايم واسه اينه كه اون بچه مايه داره 
براش مهم نيست چقدر قيمت بليت استخر باشه. 
سيروس گفت: نخير سعيد به خاطر پولش نميگه. 
خودش بارها به من گفت شنا تو رودخونه خطرناكه 
اما تو اس��تخر اگه بخواد اتفاقي بيفته لااقل نجات 
غريق هست. حس��ن گفت: كي تلفن همراهشه؟ 
لااقل زنگ بزنين اورژانس. سهيل گفت من همراهم 
هست اما هر چي س��عي كردم آنتن نداد. فكر كنم 

اينجا نقطه كوره. 
شهرام همان طور كه سينه حبيب را ماساژ مي داد 
پرس��يد: ببينم كي اول حبي��ب رو ديد؟ چطوري 

غرق ش��د؟ حميد گف��ت هيچكي ندي��د حبيب 
چطور غرق شد. فقط آخرين لحظه اي كه ديدمش 
صدمتر پايين تر از ما ش��نا مي ك��رد. ديگه خبري 
ازش نداش��تيم، بعدش حس��ن گفت كه براي كار 
ضروري ميره پشت بوته ها كه يكدفعه ديديم داد و 
فرياد حسن بلند شد. اومديم ديديم حبيب افتاده 
اينجا. ش��هرام چند ضربه ديگر به شكم حبيب زد 
بعد رو به حسن كرد و گفت: خودت ديدي حبيب 
چطوري غرق ش��د؟ حس��ن گفت: ن��ه، من غرق 

شدنشو نديدم .
 مس��عود پرس��يد پس چي ديدي؟  حسن گفت: 
من شديداً لازم شد برم ميون بوته ها و چون عجله 
داش��تم متوجه هيچي نش��دم. وقتي كارم تموم 
شد برگش��تم ديدم حبيب اينجا بيهوش افتاده، 
فهميدم غرق ش��ده. بعد دوباره نچ نچ كرد و ادامه 
داد: طفلك حبيب بهمون گفت نياييم اينجا. اونم 
مثل سعيد دلش نمي خواس��ت با ما بياد اما اصرار 
بعضي ها باعث شد بياد و جونش رو بذاره سر شنا تو 
رودخونه. شهرام گفت: بله اينو به اين حميدآقاي 
خسيس بگين كه به خاطر ش��ندرغاز پول بليت 
حاضر نشد بريم استخر . حميد با عصبانيت گفت: 

شهرام طوري حرف مي زني انگار من مي خواستم 
اينجوري بشه. خب من فقط پيشنهاد دادم. شماها 
را كه مجبور نكرده بودم. غلامرضا به حسن گفت: 
پس تو غرق ش��دن حبيب رو نديدي فقط ديدي 
اينجا افتاده درسته؟ حسن س��ري به نشانه تأييد 
ت��كان داد و چيزي نگفت. س��يروس ك��ه از همه 
دلواپس تر بود مدام به ش��هرام س��فارش مي كرد 
هر كاري بلد اس��ت انجام بدهد. ناگهان غلامرضا 
به س��مت نيزار كنار رودخانه اش��اره كرد و فرياد 
زد: بچه ها بچه ها م��ار... و فوراً فرار كرد. بچه ها هم 
به دنبال فريادهاي غلامرضا پا به فرار گذاش��تند. 
چند لحظه بعد همه بچه ها دور هم جمع شدند و 
با كمال ناباوري حبيب را ديدند كه آخر از همه به 
آنها پيوس��ت. محمود كه از زنده بودن حبيب هم 
خوشحال شده بود و هم متعجب به حبيب گفت: 
حبيب تو زنده اي؟ شهرام با خشم به حبيب گفت: 
اي نامرد پس سركارمون گذاشتي. مي دوني چقدر 
نگرانمون كردي؟ مسعود خواست با حبيب درگير 
ش��ود كه غلامرضا پريد ميان آن دو و نگذاش��ت 
كه درگيري ايجاد ش��ود. غلامرضا گفت: حبيب 
بي تقصيره، اين نقش��ه من و حبيب ب��ود و دوباره 
ادامه داد: ما مي خواس��تيم عم��داً چند دقيقه اي 
نگرانتون كنيم تا تصميم جدي بگيريد جايي كه 
استاندارد نيست ديگه ش��نا نكنيد. حالا واقعاً اگر 
براي حبيب اتفاقي افتاده بود آيا تا آخر عمر هيچ 
كدام مون خودمان را مي بخشيديم؟ همه بچه ها 
ساكت بودند اما حسن گفت: حالا كه طوري نشده. 
غلامرضا گفت: بله ولي اگر يك درصد هم احتمال 

اتفاق ناگوار باشه واقعاً به ريسكش مي ارزه؟
 وقتي همه لباس هايشان را پوشيده و آماده رفتن 
شدند سهيل بچه ها را جمع كرد تا با دوربين تلفنش 
عكس يادگاري بگيرد و همان طور كه از روزنه نگاه 
مي كرد تا كادر عكس را تنظيم كند دو چيز بيشتر 
از همه توجهش را جلب ك��رد؛ يكي چهره خندان 
دوستان و دوم تابلوي شنا كردن ممنوع كه پشت 

سر بچه ها قرار داشت .

روزي   روزگاري...

  نويسند ه و تصويرگر  :
         حسين كشتكار

حكاي��ت كرده اند ك��ه م��ردى در بازار دمش��ق، 
گنجشكى رنگين و لطيف، به يك درهم خريد تا به 
خانه آورده     و فرزندانش با آن بازى كنند. در بين 
راه، گنجشك به س��خن آمد و مرد را گفت: در من 
فايده اى، براى تو نيست. اگر مرا آزاد كنى، تو را سه 
نصيحت مى گويم كه هر يك، همچون گنجى است. 
دو نصيحت را وقتى در دست تو اسيرم مى گويم و 
پند س��وم را، وقتى آزادم كردى و بر شاخ درختى 

نشستم، مى گويم.
مرد با خود انديشيد كه سه نصيحت از پرنده اى كه 
همه جا را ديده و همه را از بالا نگريس��ته است، به 
يك درهم مى ارزد. پذيرفت و به گنجش��ك گفت 

پندهايت را بگو.
گنجشك گفت: نصيحت اول آن است كه اگر نعمتى 
را از كف دادى، غصه مخور و غمگين مباش؛ زيرا اگر 
آن نعمت، حقيقتاً و دائماً از آن تو بود، هيچ گاه زايل 

نمى شد. ديگر آن كه اگر كسى با تو سخن محال و 
ناممكن گفت، به آن سخن هيچ توجه نكن و از آن 

درگذر.
مرد، چون اين دو نصيحت را شنيد، گنجشك را آزاد 
كرد. پرنده كوچك پر كشيد و بر درختى نشست. 

چون خود را آزاد و رها ديد، خنده اى كرد.
مرد گفت: نصيحت سوم را بگو!

گنجشك گفت: نصيحت چيست؟! اى مرد نادان، 
زيان كردى. در ش��كم من دو گوهر هس��ت كه هر 
يك 20 مثقال وزن دارد. تو را فريفتم تا از دس��تت 

رها شوم. اگر مى دانستى كه چه گوهرهايى نزد من 
است، به هيچ قيمت، مرا رها نمى كردى.

مرد، از خشم و حس��رت، نمى دانست كه چه كند. 
دس��ت بر دس��ت مى ماليد و گنجش��ك را ناسزا 

مى گفت.
ناگهان رو به گنجشك كرد و گفت: حال كه مرا از 
چنان گوهرهايى محروم كردى، دست كم، آخرين 

پندت را بگو.
گنجشك گفت: مرد ابله! با تو گفتم كه اگر نعمتى 
را از كف دادى، غم مخور؛ اما اينك تو غمگينى كه 
چرا مرا از دست داده اى.نيز گفتم كه سخن محال 
و ناممكن را نپذير؛ اما تو هم اينك پذيرفتى كه در 
شكم من گوهرهايى است كه 40 مثقال وزن دارد. 
آخر من خود چند مثقالم ك��ه 40 مثقال، گوهر با 

خود حمل كنم؟!
پس تو لايق آن دو نصيحت نبودى و پند سوم را نيز 

با تو نمى گويم كه قدر آن نخواهى دانست.
 اين را گفت و در هوا ناپديد شد.

پندهاي  گنجشك

سحرخيز باش
همه م��ا اي��ن ضرب المث��ل را باره��ا از بزرگترها 
شنيده ايم كه: سحرخيز باش تا كامروا شوى! صبح 
زود از خواب بيدار شدن، اندام يك فرد را متناسب، 
و او را ثروتمند و باهوش مى كند! اما خيلى ها به اين 
توصيه عمل نمى كنند چراكه كار دشوارى است. 
در اين مقاله مزاياى سحرخيزى را برايتان فهرست 
كرده ايم تا شايد به هوس بيفتيد از اين پس صبح ها 

زود از خواب بيدار شويد.

افزایش اعتماد به نفس
ش��خصى كه صبح ها دير از خواب بيدار مى ش��ود، 
اغلب با مش��كل عدم اعتماد به نفس روبه رو است. 
در صورتى كه س��حرخيزي موجب افزايش اعتماد 

به نفس مي شود.

حكايت كنندكه        .   .     .

گام به گام به سوي تندرستي

سالم ماندن
اين يك امر شناخته شده اس��ت كه اگر شب ها زود 
بخوابيد و صبح ها زود از خواب بيدار شويد، بدنتان 
سالم خواهد ماند. با س��حرخيزى خواهيد توانست 

عادات سالمى را به برنامه روز خود بيفزاييد.

شنـــا ممــنوع 

حل جدول هفته قبل

افزایش کارایی
يك ذهن شاداب پربارتر است. شخصى كه سحرخيز 
اس��ت مى تواند به��ره ورى مرتبط با ش��غل خود را 
افزايش دهد. يك ذهن شاداب و سرحال، ايده هاى 
بهتر و بيش��ترى خلق مى كند، بنابراين در كار شما 

تأثير مستقيم خواهد داشت.
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 شما را مثبت نگاه می دارد
اگر صبح ه��ا زود از خواب بيدار ش��ويد، مى توانيد 
تمام آن روز مثبت باشيد. همچنين با سحرخيزى 
باانگيزه مى مانيد و پيوسته احساس نشاط مى كنيد. 
بنابراين آن روز را با آرامش و خاطرى آس��وده طى 

خواهيد كرد.

پسرم كجا
  ميري؟ وايسا
  كارت دارم

 دارم ميرم بيرون پدر
 من امروز مرخصي گرفتم. الان 

برو  به اداره و كيفم را بياور

باشه ولي يادت نره حتماً  تا قبل 
از ظهر بري و كيفمو از همكارم 

بگيري و بياري

مي تونم  بعد از ظهر 
برم؟ 

   وقتي كيفمو باشه يادم نميره
 آوردي بيار بهم بده 

 نه  بعد از ظهر همكارام 
ميرن و كسي ديگه تو اداره 
نيست. اين يادداشت رو 

بگير و برو

آخه  با بچه ها قرار 
بازي فوتبال داريم

 آوردن كيفم 
 مهم تر
 از بازيه

 چي شد رفتي اداره
 كيفمو بياري؟

اي واي بازي خيلي طول كشيد
 يادم رفت برم 

خيلي خوب، بعد از 
بازي فوتبال حتماً ميرم 

و كيفتون رو ميارم

3
 ساعت

 بعد

 حيف شد 
 يك بليت  براي ديدن فيلم سينما  تو ي 
كيفم بود  مي خواستم بهت بدم  امشب 

بري  فيلم رو ببيني  
باشه
 حتماً


