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وي ژه كودك ونوجوان

داستان تصويري :  تحريم هاي بي اثر ترامپ

با آمدن تابس��تان امتحانات مدرسه تمام شده بود و 
تعطيلي مدارس آغاز. بابا كه نمي خواس��ت تابستان 
را بيكار بمانم به فكر افتاد كاري برايم دست و پا كند 
تا اين سه ماه را هم بيكار نباشم و هم به جهت كمك 
در تهيه لوازم و كتاب مدرس��ه پولي پس انداز كنم. 
پدر بيش از اينكه به فكر پول درآوردنم باشد بيشتر 
تمايل داشت اين سه ماه را به بطالت و وقت گذراني 
تلف نكنم. كارهاي  متعددي در نظر گرفته ش��د كه 
هر كدام به دلايلي مورد توافق قرار نگرفت. مثلًا در 
مش��اغل فني كه كاري بلد نبودم و در اين دو س��ه 
ماه نمي ش��د چيز چنداني ياد گرفت يا در مش��اغل 
ديگر هم صاحبان كار دس��تمزد قابل توجهي براي 
نوجواني كه كاري بلد نب��ود پرداخت نمي كردند. تا 
اينكه با مشورت مادرم قرار شد  به منزل دايي پرويز 
كه در روستا زندگي مي كردند، بروم. روستاي دايي 
در دامنه كوهي بس��يار خوش آب و هوا قرار داشت. 
آنها در منطقه اي كوهپاي��ه اي زندگي مي كردند كه 
به دشتي حاصلخيز منتهي مي شد. سراسر دشت پر 
بود از انواع باغات ميوه و كشتزارهاي متنوع. از ويژگي 
مهم آن منطقه به غير از باغات و كشتزارهاي روستا 
وجود انواع گياهان دارويي مثل پونه وحشي، بابونه، 
آويش��ن ، چاي كوهي و. . . بود كه در دامنه هاي كوه 
مي روييد. گياهاني كه طرفداران زيادي به خصوص 
در عطاري ها داشت. به همين خاطر هر ساله با شروع 
فصل بهار و تابستان بسياري از مردم براي جمع آوري 
اين گياهان به آنجا مي آمدند. آن سال پدر پيشنهاد 
كرد كه من هم براي گذراندن تعطيلات تابستاني و 
هم براي جمع آوري گياهان دارويي كه در آن منطقه 

به وفور پيدا مي شد به خانه دايي پرويز بروم. 
دم دماي طلوع خورش��يد بود. ب��ا تكان هاي مداوم 
فرامرز پس��ردايي ام كه صدايم مي كرد: بهروز پاشو 
پاش��و، چقدر مي خوابي؟ بيدار ش��دم. چشم هايم را 
باز كردم. صبح روس��تا هواي دل انگيزي داشت. من 
و فرامرز روي پش��ت بام خانه داي��ي خوابيده بوديم. 
وزيدن نسيم خنك تابستاني نمي گذاشت به راحتي 
از رختخواب جدا ش��وم. من كه هنوز خستگي كوه 
روز قبل از تنم بيرون نرفته بود، گفتم: چته فرامرز؟ 
بذار يه ك��م ديگه بخواب��م. فرامرز گف��ت: بخوابي؟ 
خوب اگه مي خواس��تي بخوابي چرا اينجا اومدي؟ 
همانجا تو شهر مي موندي هر چي دلت مي خواست 
مي خوابيدي. شما بچه شهري ها چقدر مي خوابين؟ 
گفتم: خُب صبح به اين زودي پاش��يم كه چي شه؟ 
فرامرز همانط��ور كه رختخواب��ش را جمع مي كرد، 

گفت: تو ميخواي بخوابي بخواب. من كه دوست ندارم 
از صبحونه عقب بمونم. ضمناً بعد از صبحونه ميام بالا 
بايد همه پونه ها را جمع كنيم. همانطور خواب آلود 
گفتم: چرا جمع كنيم؟ مگر نبايد پونه ها آفتاب بخوره 

تا خشك بشه؟
 فرامرز كه رختخواب را جمع ك��رده بود، چند ورق 
كارتن ميوه را روي رختخواب گذاشت تا مانع تابش 
آفتاب شود و گفت:  اون پونه هايي كه در برابر تابش 
مستقيم آفتاب خش��ك مي كنند پونه نيستند، نعنا 
هس��تند كه معمولاً تو باغ و مزرعه پ��رورش ميدن. 
اين پونه ها كوهي و خودرو هس��تند. خيلي ظريف و 
حساسند نبايد آفتاب بهشون بخوره چون خاصيتش 
رو از دس��ت ميده. به همين خاط��ر گرون تر از نعنا 
خش��ك هس��تند. اصلًا به خاطر همين هم هس��ت 
كه خاصيتش خيلي بيش��تر از نعنا و پونه پرورشيه. 
پاش��و. زود بيا پايين صبحونه رو كه خورديم مياييم 
جمعشون مي كنيم و دوباره ش��ب پهن مي كنيم تا 
خوب آب برگ پونه ها گرفته بشه تا بعد بسته بندي 

كنيم. تازه از دو س��ه روز ديگه نوب��ت به جمع آوري 
آويشن ميرسه. آويشن بيشتر تو ارتفاعات در ميايد. 
جمع آوري آويشن زحمتش بيشتر ه، گفته باشم، به 
اين زودي ها جا نزني. نيم خيز بلند ش��دم و  دستانم 
را به عقب ب��ردم و تكيه دادم و خميازه اي كش��يدم 
و گفتم: اوه پس حالا حالاها علاف چيدن و شستن 
و پهن كردن و جمع كردنيم. فرام��رز كه از پله ها ي 
پشت بام پايين مي رفت، گفت: هر كه طاوس خواهد 
جور هندوستان كش��د. اگه ميخواي پولي پس انداز 

كني خُب بايد آستين بالا بزني. 
 به ياد حرف بابا افتادم كه قبل از آمدن به خانه دايي 
سفارش كرده بود بازيگوشي و تنبلي را كنار بگذارم. 
گرچه در روز هاي اول، زندگي در روستا برايم سخت 
بود اما به تدريج ن��ه تنها عادت ك��ردم بلكه تجربه 
زندگي متنوع روستايي در مقايسه با يكنواختي شهر 

برايم شيرين تر بود. 
 ديگ��ر از خوابيدن ه��اي زي��اد و وقت گذراني پاي 
كامپيوتر خبري نبود. در روستا تماشاي كشتزارهاي 

سرس��بز و عبور گله هاي گوس��فند و تلاش و جنب 
و جوش مزرع��ه داران در باغات و كش��تزارها جاي 
تماشاي فيلم هاي تلويزيون و بي خوابي هاي طولاني 
شبانه را گرفته بود. اينجا صبح زود موقعي كه هنوز 
هوا كاملًا روشن نشده بود بسياري از اهالي ده براي 
شروع يك روز س��ودمند، پر انرژي و ش��اداب آماده 
مي شدند. من تفاوت يك زندگي با نشاط در روستا با 
روزمرگي و يكنواختي در زندگي شهري را به خوبي 
حس مي كردم. كم ك��م به پايان تابس��تان نزديك 
مي شدم . عصر يك روز وقتي از چيدن و بسته بندي 
صندوق هاي انگور فارغ ش��ديم، به همراه فرامرز به 
طرف خانه مي آمديم كه با ديدن ماشين بابا متوجه 
آمدن خانواده ام ش��دم . ب��ا ديدن والدي��ن و برادر و 
خواهرانم خيلي خوشحال ش��دم. دو سه ماهي بود 
نديده بودمشان. تا ساعت ها براي خانواده ام از شرايط 
زندگي در روستا و ديدني هايي كه در اين مدت ديده 
بودم تعريف كردم . فرداي آن روز آماده رفتن شديم. 
به همراه پ��در و فرامرز و دايي به انب��اري خانه دايي 
رفتيم تا من سهم خودم از جمع آوري گياهان دارويي 
را بردارم. دايي كلي از م��ن تعريف و تمجيد كرد و از 
تلاش هايم گفت كه چطور پا به پاي فرامرز در همه 
فعاليت ها مشاركت داشته ام. دست آخر چند كارتن 
گياهان دارويي را كه من جمع كرده بودم، برداشتم و 
در جعبه عقب ماشين بابا گذاشتم. پدرم كه با ديدن 
حجم آن همه گياه تعجب كرده بود با خوشحالي از 
دايي پرس��يد: همه اينها را بهروز جم��ع كرده؟ فكر 
نمي كردم پس��رم اينقدر زرنگ باش��ه. دايي خنديد 
و گفت: بله ش��ما دس��ت كم گرفتيدش. اينهارو كه 
در انباري مي بينيد همه رو به��روز و فرامرز در طول 
همين دو سه ماه جمع كردن. دايي لبخندي زد و به 
من اشاره كرد و دوباره گفت:  اين آقا بهروز با آقا بهروز 
قبل خيلي فرق كرده. حالا ديگه خواهرزاده بنده براي 
خودش يه توليدكننده و رونق دهنده اقتصادي شده. 
چند روز بعد وقتي به اتفاق پدرم از عطاري اصغرآقا 
بيرون آمديم، بابا پول هايي را ك��ه با فروش گياهان 
دارويي به دس��ت آمده بود، به م��ن داد و گفت: فكر 
كنم امسال تابستون خوبي داشتي نه بهروز؟ به قول 
معروف هم فال بود و هم تماش��ا. هم پولي پس انداز 
كردي و هم ي��ه آب و هوايي عوض ك��ردي. بيا اين 
مزد زحمت هايي كه كش��يدي. يه مقدارش پول تو 
جيبي ا ت باش��ه و بقيه اش رو هم نگهدار براي خريد 

لوازم التحرير مدرسه.
گفتم: ميدوني بابا خودم هم فكر نمي كردم زندگي تو 
روستا اينقدر بابركت باشه. حقيقتش از همين حالا 
دلم براي روستاي دايي اينا تنگ شده. منتظرم زودتر 
تابستون برسه. بابا خنديد و گفت: مثل اينكه خونه 
دايي تو دهنت مزه كرده ها. حالا كو تا تابستون. بهتره 

فعلًا به فكر درس خوندن باشي. 

نيشخند

بازي هاي كامپيوتري، خوب يا بد؟
ش��كي نيس��ت انجام بازي هاي كامپيوتري مثل هر چيز 
ديگري اگر در حد متعادل باش��د مي تواند ش��ادي آور و 
مفيدباشد اما سوال اين اس��ت : آيا  زياده روي در آن براي 
س��لامتي ضرر دارد ؟ در ادامه برخي از آثار زياده روي در 

بازي را مي خوانيد. 
ذهن كُند مي شود اگر...

طبق مطالعات، كودكاني كه زمان زيادي را صرف بازي هاي 
كامپيوتري و ويدئويي مي كنند ممكن است بيشتر دچار 
مشكل در دقت و يادگيري دروس شوند. محققان دريافتند 
كودكاني كه بيش از دو س��اعت در روز بازي كامپيوتري 
مي كنند، دو برابر بيش��تر دچار مشكلات توجه در دروس 

مي شوند. 

عوارض جسمي اعتياد رايانه اي
عوارض جس��مي اعتياد ب��ه بازي ه��اي كامپيوتري و 
ويدئويي شامل كبودي زير چشم، سفتي عضلات شانه، 
كم خوابي، ميگرن، كمردرد، اخت��لالات غذا خوردن و 

بهداشت ضعيف شخصي است. 

نشستن و بازي بيش از اندازه چاق كننده است
معلوم شده كه افزايش مدت زمان انجام اين بازي ها با 

افزايش شاخص توده  بدني در كودكان ارتباط دارد. 

تلنگُ��ر

*دسته گل
معلم: س��عيد اين شعر از كيه؟ »س��عديا مرد نكونام 

نميرد هرگز«
سعيد:  آقا اگه ميشه يه راهنمايی بكنيد.

معلم: اسم شاعر توی خود شعر هست.
سعيد: آهان فهميدم، جواد نكونام!

*لباس خواب
 طرف از ژاپن برميگردد. ميپرسند آنجا مشكل زبان 

نداشتی؟
ميگويد: من كه نه، ولی ژاپنی ها چرا...

بدخوابي و سردرد
اختلالات خواب به علت تحريك بي��ش از حد مغز ايجاد 
مي شود. كساني كه بيش از حد به بازي هاي رايانه اي فكر 

مي كنند، نمي توانند به راحتي در شب  بخوابند. 

روزي   روزگاري...

  نويسند ه و تصويرگر  :
         حسين كشتكار

من چطورم؟ تيپم خوبه؟ اگه يه كم قدم بلندتر بود بهتر 
نبود؟ چرا من خوشگل نيستم؟ چرا قيافه ام اينطوريه؟ 
چه كار كنم جذاب بشم؟ من كه از اين وضعيت راضي 

نيستم.... 
 اينها سؤالاتي است كه به سراغ اكثر شمايي كه تازه 
پا به سن نوجواني گذاشته ايد، مي آيد. معمولاً وقتي 
انسان از مرحله كودكي پا به دوران نوجواني مي گذارد 
همانطور كه تغييراتي در وضعيت جسماني اش اتفاق 
مي افتد در خلق و خو و روحيات��ش هم تغييراتي رخ 
مي دهد. در اي��ن دوران چه دختر و چه پس��ر هر دو 
نس��بت به ويژگي جسماني خود حس��اس مي شوند 
البته دختران به دليل وجود روحيه دخترانه بيش��تر 
نسبت به اين موضوع حس��اس هستند. اگر مي بينيد 
گاهي مدت ها جلوي آيينه مي ايس��تيد و به خودتان 
نگاه مي كنيد دلايلش هم حساسيت زياد به وضعيت 
جسماني تان است. اين حساس��يت گاه ممكن است 

منتهي به نارضايتي از شرايط موجود باشد. 
اگر شما هم جزو كساني هستيد كه نسبت به وضعيت 
جسماني تان اعتراض داريد بايد عرض كنيم كه: اولاً 
نگران نباشيد. اين طرز فكر در اين سن تقريباً همگاني 
و طبيعي اس��ت . بايد بدانيد اين دغدغ��ه و نگراني ها  
وقت گير هستند و باعث برداشت ها و رفتار هاي افراطي 
مي شود؛ رفتارهايي مثل مقايسه كردن ظاهر خويش با 
ظاهر ديگران، احساس نقايص خيالي در آينه، استفاده 

از مدل ها و تيپ هاي مختلف در فرم مو و لباس . . . . 
 ثانياً: شما مسئول آنچه در اختيار نداشته ايد نيستيد. 
اعتراض به اينكه چرا دختر شده ايد يا چرا پسر نشده ايد 
و بالعكس، يا چرا در مكان جغرافيايي خاصي به دنيا 
نيامده ايد و فلاني و بهماني نش��ده ايد همه س��ؤالات 
بيخودي است كه فقط ذهن ش��ما را درگير مي كند. 
اينها را كنار بگذاريد و در عوض سعي كنيد در جهت 
آنچه باعث رشد و موفقيت شما مي شود تلاش كنيد. 

بدانيد اگر ش��ما توانايي در تغيير فيزيكي جس��ماني 
نداريد، در عوض در مس��ير رشد شخصيت و كمالات 
معنوي بس��يار توانا و قادر خواهيد ب��ود. محبوبيتي 
كه انس��ان ها از راه پيش��رفت علم و دانش به  دس��ت 
مي آورند بيشتر ازمقبوليت ناشي از خوش تيپي است. 
به راس��تي دقت كنيد چند نفر از س��تارگان ورزشي 
خوش قيافه بودن��د؟ چند نفر از نخب��گان علمي كه 
شهرت جهاني دارند خوش چهره هستند؟ خُب پس 
بيخودي نگران نباش��يد. اگر خوب دقت كنيد اوضاع 
آنطور هم كه فكر مي كنيد نگران كننده و ناخوشايند 
نيست و بدانيد محبوبيت فقط در تيپ و قيافه خلاصه 
نمي شود. شما استعداد هاي شگفت انگيزي داريد كه 
با استفاده از اين ظرفيت هاي خدادادي مي توانيد به 
راحتي نردبان پيشرفت را طي كنيد و بالا برويد. جداً 
توانايي و استعداد هاي شما فوق العاده اند. آنها را دست 

كم نگيريد. 

چـرا من اينـطـوري ام

1234

تابستاني كه در روستا گذشت

ببينم جان بولتون توكه اينقدر اصرار 
داري مطمئني تحريمها ميتونه ايراني ها 

را به زانو در بياره

بله مطمئنم

هورا عالي
 ميشه

خيلي خوب پس ميرم 
تحريم ها رو بر عليه 

ايران اعلام كنم

 واي ديگه چي شده ؟

جان..
 وايستا كارت دارم

 فكرشونمي كردم
 ايراني ها اينقدر 

مقاوم باشن

جان من به اصرار تو هر كاري گفتي 
 برعليه ايراني ها كردم پس چي شد ؟ 

مدتي بعد


