
اگر در آپارتمان زندگي مي‌کنيد، بدون اينکه بخواهيد 
گزارش صوت�ي کامل�ي از زندگي همس�ايه‌هايتان 
خواهيد داشت. مي‌دانيد کدام خانواده‌ها بچه دارند، 
سليقه موس�يقي هر کدامش�ان چطوري است؟ چه 
برنامه‌هايي را از تلويزيون مي‌بينند، چه ش�ب‌هايي 
مهماني و جش�ن دارن�د و چ�ه مواقعي با ه�م دعوا 
مي‌کنند اما اين نوع عجيبِ »خبر داشتن« از ديگران، 
معمولاً همراه اس�ت ب�ا ملاحظه ف�راوان حريم‌هاي 
خصوص�ي. مي‌دانيد همس�ايه‌تان تنه�ا، غمگين يا 
در مع�رض خطر اس�ت ام�ا نمي‌دانيد باي�د دخالت 
 )Maris Kreizman( کنيد يا نه. ماريس کرايزمن
جس�تارنويس امريکايي است که نوش�ته‌هايش در 
نيويورک‌تايم�ز، ونيتي‌فر، کات و ديگ�ر مطبوعات 
به انتش�ار رسيده اس�ت. آنچه مي‌خوانيد تلخيصي 
از يکي از نوش�ته‌هاي اوس�ت ک�ه در تاري�خ ۱۱ مي 
 Listening to My Neighbors« ۲۰۱۹ با عن�وان‌
Fight«  در وب‌س�ايت آتلانتيک منتش�ر ش�ده و 
وب‌س�ايت »ترجمان« آن را با عنوان »وقتي صداي 
دعواه�اي همس�ايه‌ها را مي‌ش�نويم، باي�د کاري 
بکنيم؟« با ترجمه حسين رحماني منتشر کرده است. 

   توافق‌هاي نانوشته من و همسايگان
س��اعت يازده و پانزده دقيقه يکي از شب‌هاي گذشته، 
داش��تم چراغ آپارتمانم را خاموش مي‌ک��ردم تا آماده 
خواب ش��وم که از طبقه بالا صداي داد و فرياد شنيدم. 
اي��ن داد و فرياد با ص��داي بچه‌ه��اي مهارناپذيري که 
درست بالاي سرم بازي مي‌کنند، اين طرف و آن طرف 
مي‌دوند و مزاحمت ايجاد مي‌کنند، تفاوت داشت. صداها 
خش��مگين بودند. با اينکه لباس خواب تنم بود، در جلو 
را باز کردم تا صدا را بهتر بشنوم و با سيلي از فحش‌هاي 
آب‌ نکشيده روبه‌رو ش��دم. توي راهرو ايس��تاده بودم و 
داش��تم سبک‌س��نگين مي‌کردم که دخالت کنم يا نه؛ 

وضعيتي آشنا. 
طي 20 سال گذش��ته، در انواع و اقس��ام آپارتمان‌هاي 
نيويورک زندگ��ي کرده‌ام، اما فصل مش��ترک همه اين 
خانه‌ها شنيدن مشاجره همسايه‌ها بوده است: از آپارتمان 
دراز و پرجمعيتي در محله هلز کيچن که با سه نفر ديگر 
اجاره کرده بودم تا خان��ه فعلي‌ام در ب��وروم هيل که با 
همسرم در آن زندگي مي‌کنم. واقعيت بي‌رحمانه زندگي 
در نيويورک اين است که همه ما در اين شهر زورچپان 
شده‌ايم. توده‌وار جابه‌جا مي‌شويم. فضاي شخصي‌مان 

ناچيز و حريم خصوصي‌مان مختصر است. 
من و همسايگانم توافق نانوشته‌اي داريم: صداي موسيقي 
نسبتاً بلندتان را تحمل مي‌کنم و با دورهمي‌هاي ديروقت 
و صداي تلويزيونتان کنار مي‌آيم و شما هم در مقابل بايد 

با سروصداي من مدارا کنيد. 
کس��ي که انتخاب مي‌کند در چنين فاصل��ه نزديکي از 
ديگران زندگي کند مي‌داند که مرزبن��دي و احترام به 
حريم خصوصي يکديگر تا چه اندازه مهم است اما گاهي 

اوق��ات خواهي‌نخواهي بيرون ب��ه درون نفوذ مي‌کند و 
مسئله همسايه به مسئله خودمان تبديل مي‌شود. 

    دعواي همسايه‌ها و گزينه‌هاي پيش روي شما
گاهي با خوش��حالي س��رتان گرم کار خودتان است که 
موقعيتي گريزناپذي��ر پيش مي‌آيد. ش��ايد داد و فرياد 
همسايه‌ها يک دعواي عادي و بي‌خطر باشد، شايد هم 
نه؛ وقتي صداها را از آن سوي ديوار مي‌شنويد تشخيص 

چنين تفاوت‌هايي دشوار مي‌شود. 
چند گزينه در برابرتان وجود دارد که همه‌شان با ابهامات 
و پيامدهايي همراهند. مي‌توانيد مستقيماً مداخله کنيد. 
مثلًا در بزنيد و بگوييد »خواستم مطمئن شوم همه چيز 
روبه‌راه اس��ت« يا اينکه در بزنيد و مقداري شکر قرض 
بگيريد. هر کاري که به همسايگانتان يادآوري کند که 
شما هم آنجاييد و شاهد مشاجره‌شان بوده‌ايد. اگر کسي 
در معرض خطر فوري باشد، البته کمک خواهيد کرد ولي 
اگر کسي در خطر نباشد و شما فضول معرکه شده باشيد، 
چه؟ از کجا معلوم وضع را وخيم‌تر نکنيد؟ علاوه ‌بر اين، 
تقريباً همه آدم‌ها هنگام نزديک ‌ش��دن به موقعيتي که 
ممکن است خشونت‌آميز باشد ترسي طبيعي احساس 

مي‌کنند، ترس از اينکه به خودشان آسيبي برسد. 
گزينه ديگر اين اس��ت که با پليس تم��اس بگيريد اما 
ممکن اس��ت وقت پليس را تلف کنيد و همسايگانتان 
را برنجانيد. شايد هم ش��دت واکنش پليس بيش از حد 
باشد و همسايگانتان را به خطر بيندازد. مي‌توانيد خيلي 
ساده س��روصدا را نش��نيده بگيريد و اميدوار باشيد که 
متوقف شود اما در اين حالت هم کسي خواهيد بود که 
در خانه‌اش نشس��ته و نمي‌داند دعوا چه وقت فقط يک 
دعوا است - قس��مت ديگري از آن قرارداد اجتماعي‌اي 
که همسايه‌ها ياد مي‌گيرند بخش��ي از زندگي بدانند و 
ناديده‌اش بگيرند- و کي وخامت بيشتري پيدا مي‌کند. 
اگر »دعواي همسايه‌ها« را در گوگل جست‌وجو کنيد، 
با ستون‌هاي بحث و مشاوره  متعددي روبه‌رو مي‌شويد 
که پر از آدم‌هايي است که مي‌خواهند مرز بين مشاجرات 
معمولي و خشونت خانگي را رمزگشايي کنند. چيزي که 
مي‌خواهيم بدانيم اين است: مسئله در چه شرايطي به 

من ربط پيدا مي‌کند؟
البته مش��کل اينجاس��ت که نمي‌ش��ود به اين پرسش 
پاسخ داد. اوايل قرن توي آپارتمان يک‌خوابه‌اي در »آپر 
ايس��ت س��ايد« زندگي مي‌کردم. تازه‌عروس‌ودامادي 
که آن طرف راهرو بودند زوجي بودند که آش��کارا دوره 
سختي را مي‌گذراندند. هر چند شب يک بار صدايشان 
را مي‌شنيديم که سر همديگر فرياد مي‌زنند تا اينکه يک 
روز بعدازظهر اوضاع وخيم‌تر از هميشه به نظر مي‌رسيد. 
مي‌توانستم دو صداي متمايز را تشخيص بدهم که سر 
هم فرياد مي‌زدند و بعد صداي شکس��تن آمد و فريادها 

شديدتر شد. 
پس از يک روز کاري طولاني برايم هم جذابيت داشت و 
هم نفرت‌انگيز بود و از اينکه برايم جذابيت داشت احساس 

بيزاري مي‌کردم. مي‌خواستم چيزهاي بيشتري بشنوم تا 
بفهمم دقيقاً چه فريادهايي سر يکديگر مي‌کشند. حتي 
دلم مي‌خواست اين دعوا شديدتر شود تا صداها را بهتر 

متوجه شوم. 
قبل از آن‌که اين زوج از آنج��ا بروند که اميدوارم بعدش 
طلاق گرفته باشند، چند شب ديگر را هم به همان منوال 
گذرانديم. ترسم بيش��تر از آني بود که بخواهم مداخله 

کنم، ولي هرگز از قضاوت هراسي نداشتم. 
   مرگ همسايه در سايه بي‌تفاوتي ما

س��ال‌ها بعد در نخس��تين آپارتمان تک‌نفره‌ام س��اکن 
شدم که استوديويي تنگ اما دنج در چلسي بود. »اتاق 
خوابم« را با پرده از اتاق نش��يمن جدا ک��رده بودم، ولي 
آن فضاي تنگ و ش��لوغ اذيتم نمي‌کرد، چون همه آن 
س��ي و دو و نيم متر مربع مال خودم ب��ود. اطرافم پر از 
کومه‌ه��اي کت��اب و دي‌وي‌دي بود و تمايل ش��ديدي 
داش��تم که از تنهايي‌ام لذت ببرم و با آن کيف کنم. در 
آپارتمان يک‌خوابه کناري، خانواده جوانِ چهارنفره‌اي 
زندگي مي‌کردند. مادر خانواده سال‌ها ساکن آنجا بود و 
قرارداد اجاره‌اش ظاهراً جوري بود که مي‌ارزيد همانجا 
بمانند. در اتاق‌خواب تخت‌هاي کوچکي گذاشته بودند 
تا بچه‌هايشان مقداري فضا داشته باشند و مي‌توانستم 

صداي تک‌تک حرکات اين خانواده را بشنوم. 
شنبه، سي‌ويکم مي ‌از س��فري کاري به خانه برگشتم. 
نزديک به نيمه‌ش��ب بود و با پرواززدگ��ي و منگي، نوار 
زرد صحنه جرم را دور س��اختمانم ديدم. پيش از آنکه 
بتوانم وارد ش��وم، يک مأمور پليس کارت شناس��ايي‌ام 
را نگاه کرد و پرس��يد که آيا متوجه مسئله مشکوکي در 
ساختمان ش��ده‌ام يا نه. مي‌فهميدم که اشکالي هست، 
ولي آن مأمور، جز اينکه بگويد مي‌توانم بروم داخل، چيز 

ديگري نگفت. 
صبح روز بعد دسته‌اي خبرنگار جلوي ساختمان جمع 
ش��ده بود و از طريق آنها پي بردم که چه اتفاقي افتاده. 
همسايه‌ام مارگو پاورز که زن 26 ساله‌اي بود و من حتي 
در عکس‌هايي که بعداً در ديلي نيوز و نيوزدي پخش شد 

نشناختمش، با چاقو کشته شده بود. 
مارگو دو طبقه بالاتر از من و آن طرف ساختمان زندگي 
مي‌کرد و شدني اس��ت که هيچ وقت همديگر را نديده 
باشيم. چطور من و همسايگانم تا اين حد به اين زن جوان 
بي‌اعتنا مانده بوديم؟ آن شبي که مارگو کشته شد، آنها 

کجا بودند؟ آيا صداي فريادهايش را شنيده بودند؟
شايد ش��نيدن صداي دعواي همس��ايگانم بالاتر از هر 
چيز ديگري، اين درس را برايم داش��ته است: حتي در 
شهر متراکم و پرجمعيتي مانند نيويورک، ممکن است 
به‌تمامي نامرئي باش��يد. گاهي اين ناپيدايي به معناي 
حريم خصوصي است و تنها راهي که از طريق آن مي‌شود 
روي سروکله يکديگر زندگي کرد اما گاهي هم خطرناک 
و حتي مرگبار است. ديدن و توجه به يکديگر شايد يگانه 

خوبي ما باشد. 
   گاهي آدم‌هاي دور و اطرافتان تنها کساني‌اند 

که اهميت دارند
مس��ئوليتمان چيس��ت در برابر آدم‌هايي که در فضاي 
ما ش��ريکند، حتي اگر هيچ وقت کلامي بين‌ ما ردوبدل 
نشده باشد؟ دوس��ت دارم باور داشته باش��م که اگر در 
خيابان خش��ونتي ببينم، تلفنم را برمي‌دارم و فوراً زنگ 
مي‌زنم اما وقتي در خانه تنهاييد و مي‌کوشيد به‌تنهايي 
تصميم بگيريد که لازم است مداخله کنيد يا نه، به‌آساني 
مي‌توانيد فرض کنيد که کسانِ ديگري مداخله يا کمک 
خواهند کرد. همان شلوغي شهر که آدم‌ها را به ‌زور وارد 
زندگي خصوصي يکديگر مي‌کند، آنها را قادر مي‌سازد که 
تصور کنند ديگراني هستند که مشغول کمک هستند. 
مسلماً فقط همان شلوغي ش��هر که آدم‌ها را به‌زور وارد 
زندگي خصوصي يکديگر مي‌کند، آنها را قادر مي‌سازد که 

تصور کنند ديگراني هستند که مشغول کمک هستند.
کاش مي‌توانس��تم بگويم که پس از آن قتل، همس��ايه 
بهتري شده‌ام، ولي درست چند ماه بعد وضعيت برعکس 
شد. حتي در تنهايي هم پرسروصدا بودم؛ صداي موسيقي 
را زياد مي‌کردم، با شتاب راه مي‌رفتم و در اتاقم را به هم 
مي‌کوبيدم. بي‌توجهي شديدي به آسايش ديگران نشان 
مي‌دادم، وضعيتي که وقتي بروز مي‌کند که بيش از حد 
غرق مشکلات خودتان شده باشيد. در تمام آن دوران، 
حتي يک نفر از خانواده همس��ايه ديواربه‌ديوارم نه ‌تنها 
سرزنش��م نکرد، بلکه کلمه‌اي هم با من ح��رف نزد، نه 
حت��ي از روي نگراني يا تظاهر به نگران��ي. من هنوز هم 

سپاسگزارم. 
شرمسارم که توجه بيش��تري به آدم‌هاي اطرافم نشان 
ندادم، آدم‌هايي که بسياري‌ش��ان را بيشتر از خانواده و 
دوس��تانم مي‌ديدم. در س��اختماني که اکنون ساکنش 
هستم دعوايي نيس��ت، ولي هنوز دوست دارم مهرباني 
بيشتري نسبت به آدم‌هايي که نزديکم زندگي مي‌کنند 
نش��ان بدهم، حتي اگر يگانه فصل اش��تراکمان محل 
زندگي‌مان باش��د. گاهي آدم‌ه��اي دور و اطرافتان تنها 

کساني‌اند که اهميت دارند.
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راه‌هايي براي رهايي از بدخُلقي

خوش‌اخلاق‌ها بن‌بست ندارند!

سبک رفتار
سبک همسايگي

مرز ظريف مسئوليت جمعي و حريم خصوصي در آپارتمان‌ها

کاش به همسايگانم توجه بيشتري مي‌کردم

  مطهره تنگستاني
مرد بعد از اتم�ام کار و خس�تگي روزان�ه‌اش، وارد 
منزل مي‌ش�ود. ب�دون سالم و احوالپرس�ي روي 
مبل لم داده، کمي صب�ر مي‌کند اما خب�ري از ناهار 
نيس�ت. فرياد مي‌زند: »خان�م اين ناه�ار وامانده را 
بيار ديگه، خس�ته‌ام، مي‌خواهم بخواب�م... « زن که 
از ش�يوه ورود م�رد دلخور ش�ده اس�ت، مي‌گويد: 
»نوكر بابات غلام‌س�ياه! مگه من كنيز تو هس�تم؟! 
ناهار هنوز آماده نيس�ت. صبر ک�ن، مگر اين خندق 
بلاي ت�و نمي‌تواند ي�ک نيم س�اعت منتظ�ر بماند 
و... « و حرف‌هاي�ي از اين دس�ت که ادام�ه دارند... 
در صحنه ديگري از اين ماجرا، مرد خس��ته از س��ر کار 
برمي‌گردد اما خستگي را پش��ت در مي‌گذارد و کليد را 
که مي‌چرخاند، از اين رو به آن رو مي‌ش��ود. خانم اجازه 

نمي‌دهد که مرد خودش در را باز کند. سريع‌تر از او خود 
را به در رس��انده و آن را براي همس��رش باز ميك‌ند. با 
سلام و احوالپرسي خانم، مرد نيز تمام خستگي از يادش 
مي‌رود. مرد روي مبل نشسته، خانم با آوردن يک ليوان 
شربت خنک به آقا مي‌گويد: »همس��رم! تا شما نفسي 
تازه کنيد، غذا هم آماده خواهد شد و اينقدر او را از اين 
واژه‌هاي زيبا لبريز مي‌کند و س��رش را گرم صحبت که 
حتي متوجه نمي‌شود نيم ساعت گذش��ته و غذا هنوز 

آماده نيست. . .« 
واژه‌ها را بايد آب بندي و پاکي��زه کنيم تا بتوانيم از آنها 
بهترين زندگي‌ها را رقم بزنيم اما گاه��ي اوقات نه تنها 
واژه‌هاي ما که حتي صحبت‌ه��اي ديگران نيز تأثيرات 
خود را  روي روابط ما خواهد گذاش��ت. زن و شوهرها، 
مواظب باشيد با کساني معاشرت کنيد که عطر رفتار و 

حرف‌هايشان، روحتان را بد بو نکند. کساني که به همسر 
خود احترام نمي‌گذارند، هميشه نق مي‌زنند يا بدگويي 
مي‌کنند و سيستم آنها فاز منفي دادن است! از اين قبيل 
هس��تند. ش��ما مي‌توانيد در مواجهه با اين افراد فضا را 
با حرف‌هايي که عطر دعوت به صب��وري، خوش‌بيني، 

سازگاري و مدارا دارد، پر کنيد. 
حتماً پس از جدا شدن از چنين انسان‌هايي، نقاط مثبت 
همس��ر و زندگي‌تان را در ذهن خود پ��رورش دهيد و 
روحيه ش��کرگزاري را در خود تقويت کني��د تا رايحه 
متعفّن حرف‌هايي که شنيديد شما را آزار ندهد. خودتان 
مولکول‌هايتان را تغيير دهيد و آنه��ا را زيبا کنيد. براي 
اينکه زيبايي‌هاي زندگي‌تان را فرام��وش نکنيد وقتي 
روابط ش��ما خوب اس��ت، از تمام صفات مثبتي که در 
ارتباط با همس��رتان به فکرتان مي‌رسد، فهرستي تهيه 

کنيد تا هر زمان که روابط شما تيره شد، اين فهرست را 
بخوانيد. روي صفات خوبش در لحظات دلخوري تفکر 
کنيد تا به تدريج ناراحتي شما کم شده و دلتان نسبت 

به او نرم شود. 
رهبر معظم انق�الب در توصيه‌اي ب��ه زوج‌هاي جوان 
مي‌فرمايند: »همه ما نقص داري��م. خب حالا تا از هم 
دوريم، اين نقص‌ها را نمي‌دانيم، به مجردي که ازدواج 
انجام ش��د و کنار هم قرار گرفتيم، ک��م کم کمبودها 
ظاهر مي‌شود. حالا ناراضي باشيم؟ نخير، بايد زندگي 
را آن گونه که هست، پذيرفت و با آن ساخت. البته يک 
عيب‌هايي هست که قابل برطرف شدن نيست، با آنها 
هم بايد بسازيد.« وقتي نگاه اين باشد، هيچ کس، ديگر 
به فکر جدايي و طلاق نمي‌افتد، بلکه همه در اين فکر 

هستند که يا عيب را برطرف کنند يا با آن بسازند. 

پاکيزه حرف بزنيم
سبک گفت‌وگو 2 تصوير از برخورد و گفت‌وگوي زوجين

اگ�ر »دع�واي همس�ايه‌ها« را در گوگل 
جس�ت‌وجو کنيد، با س�تون‌هاي بحث 
و مش�اوره  متعددي روبه‌رو مي‌ش�ويد 
که پر از آدم‌هايي اس�ت که مي‌خواهند 
مرز بين مش�اجرات معمولي و خشونت 
خانگي را رمزگش�ايي کنن�د. چيزي که 
مي‌خواهيم بدانيم اين است: مسئله در 
چه ش�رايطي به من ربط پي�دا مي‌کند؟

   حجت‌‌الاسلام عليرضا فرهنگ*
يک�ي از عوام�ل بدخلقي، درگي�ر نکردن 
خودمان با اخلاق خوب است. مثلًا به بعضي 
افراد گفته مي‌شود صبور باشيد يا بي‌تابي 
در رفتار نداش�ته باش�يد، اما اينها به جاي 
اينکه اين حرف را قبول و به اين صفت شوق 
پيدا کنند، خود را درگير مس�ائل ديگران 
مي‌کنند. در حالي كه هر کس�ي بخواهد به 
کاري که مورد ستايش اس�ت گرايش پيدا 
کند، بايد خود را درگير آن کند. مي‌گويند 
اگر وسواس داريد ترس را از خود دور کرده 
و خود را درگير با آنچه به آن وسواس داريد، 
کنيد يا اگر از تاريکي ت�رس داريد، خود را 
در تاريکي قرار دهيد تا تابوي ترس از شما 

بيرون برود. 
         

براي اينکه از بداخلاقي نجات پي��دا کنيم، بايد 
خود را ب��ه صفات خوب آراس��ته كنيم تا کم کم 
اين روحيه در وجودمان زياد شود. اميرمومنان، 
حضرت عل��ي )ع( در اين ب��اره مي‌فرمايند: اگر 
حليم نيستى اظهار حلم كن كه هر كس خود را 
شبيه گروهى كرد از آنها خواهد شد. يا اينکه اگر 
در چهره عبوس و گرفته هس��تيد، خودتان را به 
شادي و چهره گشاده درآوريد و باعث نشاط خود 
و ديگران ش��ويد. از عواملي که باعث بداخلاقي 
مي‌ش��ود توقع بيجا و انتظاراتي است که چه بسا 
يا زمان برآورده ش��دنش نرس��يده يا اينکه اصلًا 
نبايد به آنها دامن زد. وقتي از طرف مقابل کاري 
را توقع داشته باشيم و او نتواند آن را در زمان خود 
برآورده کند، طبيعتاً از اين کار ناراحت مي‌شويم 
و اين موضوع روي اخلاق ما اث��ر مي‌گذارد. اين 
مسئله در خصوص زوجين نيز صدق ميك‌ند. زن 
و شوهر بايد توقعات خود را از يكديگر متناسب با 

موقعيت خود کنند. 
زن و مرد در زندگي نبايد يكديگر را به کارهايي 
مجبور کنند که در توان آنها نيست. متأسفانه در 
زندگي مشترک به دلايل مختلف از جمله چشم 
و همچشمي زن و شوهر مي‌خواهند خود را شبيه 
ديگران کنند، در حالي كه فشار رواني به هم براي 
اين کار به بداخلاقي منجر مي‌شود. از اين جهت 
حضرت علي)ع( مي‌فرمايند: زن بايد مسئوليت 
كارى را كه از اس��تعدادش بيشتر است، بر عهده 
نگيرد. مالك كارى نش��دن براى زن بهتر اس��ت 
و براى قلب زن و باقي ماندن زيبايى او آس��ان‌تر 
است. چون زن گل اس��ت، نه قهرمان. در مقابل 
زن ه��م نبايد از ش��وهر خود توقع بيجا داش��ته 
باش��د. انتظاراتي که از عهده او خارج است باعث 

بدخلقي مي‌شود. 
از عوامل ديگري که باع��ث بداخلاقي در زندگي 
مي‌شود، حرص و طمع داشتن است. وقتي انسان 
حريص ش��د، به آنچه دارد راضي نمي‌ش��ود. در 
نتيجه وقتي به داش��ته‌هاي خود راضي نباشد، 
هميشه نگران و ناراضي است و همين عدم رضايت 
باعث بداخلاقي مي‌ش��ود. انس��ان‌هاي حريص 
بداخلاقند. پيامبر اكرم)ص( در رابطه با اين قبيل 
افراد مي‌فرمايند: حريص هفت آفت دارد، فكرى 
كه او را زيان مي‌رساند و سودش نمي‌دهد، اندوهى 
كه از او دست‌بردار نيست، او همواره خسته است و 
جز در هنگام مرگ از آن خلاصى ندارد و در هنگام 
استراحت بيش��تر ناراحت مي‌ش��ود، او هميشه 
ترس دارد، اندوهى كه زندگى او را بر هم مي‌ريزد 
و سودى هم براى او ندارد، حسابى كه او را خلاص 
نميك‌ند، مگر اينكه خداوند از او درگذرد و عقابى 
كه گريزى از آن نيست و با حيله و نيرنگ نمي‌توان 
از آن فرار كرد. انس��ان قانع چون ب��ه آنچه دارد 
قانع است و چش��مش دنبال مال و زندگي مردم 
نيست، فکرش راحت و آزاد اس��ت. فکر که آزاد 
شد، خلق و خوي انس��ان خوب مي‌شود. افرادي 

که بداخلاق هس��تند، فکرش��ان هميشه درگير 
است اما انسان قانع فکرش را آزاد ميك‌ند. يکي از 
بهترين راه‌هاي آرامش در اين دنياي پر زرق و برق 
و زندگي امروزه قناعت است. هر جا قناعت باشد، 
مسابقه تجمل در آنجا نيست. با قناعت فكر راحت 
است و روان آرام‌تر. قانع خودش است نه ديگران. 
بايد خود باشيم تا آرامش داشته باشيم. نبايد در 
دنياي ديگران سير کنيم. دنياي ديگران با دنياي 
ما متفاوت اس��ت. خداوند متعال ه��ر کس را بر 
اساس استعدادهاي خود آفريده است. پس نبايد 
خودمان را به خاطر ديگران نابود کنيم. در ضمن 
معلوم نيس��ت آنچه ديگران دارن��د واقعا بر وفق 
مرادشان اس��ت يا نه. پس اخلاق و رفتارمان را با 
قناعت و رضايت از نعمت‌هاي الهي خوب کنيم. 

يکي ديگ��ر از عوامل بداخلاق��ي در زندگي، کم 
صبري و بي‌تابي در برابر مش��کلات است. وقتي 
انسان ظرفيتش در مقابل مشکلات کم باشد، به 
جاي صبر و بردباري، بي‌تابي و گله مي‌کند. وقتي 
اين حالت پيش آمد، اخلاق و رفتار انسان تغيير 
مي‌کند و حوصله ارتباط خ��وب با مردم را ندارد. 
بي‌تابي فرصت فکر و انديش��ه در تصميم‌گيري 
صحيح را از انسان مي‌گيرد. وقتي زن و مردي در 
زندگي مشترک در مقابل مسائل زندگي بي‌تاب 
باشند، نسبت به يكديگر رفتار خوبي ندارند و در 
مقابل مش��کلات زندگي هميش��ه با تنش با هم 
برخورد مي‌کنند اما غافل از اين هستند که رفتار 
ما هر چه باش��د، بر روح و روانمان اثر مي‌گذارد و 
آنچه مي‌تواند ما را در برابر مشکلات مقاوم کند، 

صبر و بردباري است. 
کس��اني که اهل صبر و بردباري هس��تند در هر 
صورتي پيروزند. چه طرف مقابلش��ان بداخلاق 
باش��د چه خوش‌اخ�الق. اگر بداخلاق باش��د با 
تحمل و صب��ر در برابر او اجر آخرت��ي دارند و در 
دنيا هم داراي اراده قوي هس��تند چون کساني 
که در برابر اشتباه ديگران صبور و بردبارند و مثل 
خود آنان برخورد نمي‌کنند، مشخص است اراده 
قوي در وجودشان باعث شده اخلاق بد ديگري 
را مديريت کنند. از اين جه��ت پيغمبر )ص( در 
حديثي فرمودند: مردى كه بر بدخويى همسرش 
صبر كند، خداوند اجر مصائب ايوب را به او دهد 
و زنى كه بر بدخويى ش��وهرش شكيبايى كند، 

خداوند ثواب آسيه به او دهد. 
يکي از آثار مهم و اساسي خوش‌خلقي در زندگي 
آرامش اس��ت. همه هدف از تشکيل يک زندگي 
آرامش و سکون دل است. کس��اني که از اخلاق 
پس��نديده برخوردارند، نس��بت به برخوردهاي 
ديگران در زندگي مديريت و رفتار مناسبي را از 
خود نشان مي‌دهند. وقتي مرد يا زني در زندگي با 
بدخلقي همسرش روبه رو شد، اينطور نيست که 
تصورش از زندگي يک تصور تاريک و مبهم باشد. 
او اول علت اصلي بدخلقي شريك زندگي‌اش را 
در نظر مي‌گيرد، بعد اگر ديد علت اين برخورد بد 
همسرش به خودش برمي‌گردد، بايد به فكر اصلاح 
خود باشد و سعي کند براي تعامل شايسته نواقص 
خود را رفع کند تا هم خودش اذيت نش��ود و هم 
همسرش. اگر رفتار ناشايست از طرف همسرش 
بوده و خودش در اين مورد مقصر نباشد، در اين 
صورت هم با صبر و بردباري براي اينکه اين رفتار 
نامناسب از مسير بد به مسير درست خود منتقل 
شود، از هرگونه واکنشي که باعث آزرده شدن و 
بدتر شدن رفتار او مي‌ش��ود، خودداري مي‌کند. 
يعني او را در بدخلقي کمک نمي‌کند، بلکه رفتار 
بد را با رفتار خوب جواب مي‌دهد. گاهي اوقات هم 
سکوت باعث کم ش��دن بدخلقي يا جلوگيري از 

تشديد آن مي‌شود. 
برخي مواقع با توجه به سنجيدن موقعيت، آرام 
صحبت کردن و دلجويي باعث آرام کردن شخص 
مي‌شود و گاهي نيز توجه به خوبي‌هاي او و غفلت 
از خواسته‌هاي نامعقولش باعث آرامشش مي‌شود. 
در هر صورت انسان خوش‌اخلاق بن‌بست ندارد. 
وقتي اين‌طور ش��د، در درونش آرامش به وجود 
مي‌آيد، چراکه توانس��ته در هر صورت با جواب 
قانع‌کننده‌اي در زندگي با همس��ر خود روبه رو 
ش��ود. وقتي اين حالت ادامه پيدا کند، آرامش 
بيشتري بر روح و روان او حاکم مي‌شود. مرد يا 
زن بااخلاق هميشه در زندگي با بدترين شرايط، 
بهترين برخ��ورد را از خود نش��ان مي‌دهند و 
همين امر باعث آرامش درون آنان مي‌شود، اما 
کس��ي که با رفتار بد ديگران رفتار بدي از خود 
نش��ان مي‌دهد، طبيعتاً در درون خود آرامشي 

احساس نمي‌کند. 
*كارشناس مذهبي 
و پژوهشگر سبک زندگي

گاهي با خوشحالي سرتان گرم کار خودتان 
اس�ت ک�ه موقعيت�ي گريزناپذي�ر پيش 
مي‌آيد. ش�ايد داد و فرياد همسايه‌ها يک 
دعواي عادي و بي‌خطر باش�د، ش�ايد هم 
نه؛ مي‌توانيد مستقيماً مداخله کنيد. مثلاً 
در بزنيد و بگوييد »خواستم مطمئن شوم 
همه چيز روبه‌راه است« يا اينکه در بزنيد 
و مقداري ش�کر قرض بگيري�د. هر کاري 
که به همسايگانتان يادآوري کند که شما 
هم آنجاييد و شاهد مشاجره‌شان بوده‌ايد

زن و مرد در زندگي نبايد يكديگر 
را به کارهايي مجب�ور کنند که در 
ت�وان آنها نيس�ت. متأس�فانه در 
زندگي مشترک به دلايل مختلف 
از جمل�ه چش�م و همچش�مي 
زن و ش�وهر مي‌خواهن�د خ�ود 
را ش�بيه ديگران کنن�د، در حالي 
كه فش�ار روان�ي به هم ب�راي اين 
کار ب�ه بداخلاقي منجر مي‌ش�ود

وقتي صداي دعواي همسايه‌ها را مي‌شنويم بايد کاري بکنيم؟ 


