
  ترجمه و تنظيم: علي معدلت
سفر تك نفره؟ بس�ياري با ش�نيدن اين عبارت 
تعجب مي‌كنند. گمان مي‌كنند مسافرت يك نفره 
معنايي ندارد و ترجيح مي‌دهند به دلايل مختلف 
به ص�ورت گروهي مس�افرت كنند اما هس�تند 
افرادي كه ترجي�ح مي‌دهند به تنهايي به س�فر 
بروند چون باور دارند اين كار مي‌تواند زمان عالي 
و آرامش بخشي براي آنها باشد. شما مي‌توانيد هر 
آنچه دوست داريد، انجام دهيد. اگر بخواهيد تنها 
باشيد مي‌توانيد يا اگر دوست داريد با افراد ديگر 
هم ارتباط داشته باش�يد. هنگامي كه به تنهايي 
مس�افرت مي‌كنيد، با ش�رايط و ضوابط خودتان 
س�فر مي‌كنيد. اگر قص�د داري�د در تعطيلات به 
تنهايي سفر كنيد چند نكته براي راهنمايي شما 
با استفاده از مقالات متنوع و مجلات گردشگري 
ذكر مي‌كنم تا به ش�ما كمك كند از سفر انفرادي 

خود لذت بيشتري ببريد. 

مقدمات لازم قبل از ترك منزل
در هزينه‌ها صرفه‌جويي كنيد: آيا اين عالي 
نيست وقتي از سفر بازمي‌گرديد خيالتان راحت 
باشد كه هزينه‌هاي سفر به طور كامل فراهم و 
پرداخت شده اس��ت، به جاي آنكه پس از سفر 
دغدغه پرداخت قرض و بدهي را داشته باشيد؟ 
قبل از رفتن به سفر تا مي‌توانيد صرفه‌جويي و پول لازم 
را پس انداز كنيد و در قبال آن خواهيد توانس��ت از اين 
پاداش هر چند با تأخير، لذت ببريد. وقتي هم از س��فر 
برگش��تيد خود را آماده پس انداز و صرفه‌جويي مجدد 

براي سفر بعدي كنيد. 
حد و اندازه بودجه خود را مش�خص كنيد: هنگام 
برنامه‌ريزي براي س��فر تك نفره خود و با هر بودجه‌اي 
كه داريد، مقدار بودجه و نحوه هزينه‌كرد حين سفر را 

مشخص كنيد. 
مقصد خود را مشخص كنيد: شايد شما يك مقصد 
سفر رؤيايي در نظر داشته باشيد يا شايد فقط نياز داريد 
كه از محل اقامت خود دور شويد و مقصد سفر چندان 
برايتان مهم نيس��ت. در اينجا چند راه مناس��ب براي 

برنامه‌ريزي سفر به شما پيشنهاد مي‌كنيم: 
- با مراجعه به نش��ريات يا س��ايت‌هاي گردش��گري يا 
توضيحات ارائه ش��ده و نقطه نظرات مسافران در مورد 

مقصد‌هاي تماشايي و جالب، اطلاعات كسب كنيد. 
- مقصدي را انتخ��اب كنيد كه ش��رايط اقامت در آن 
مناسب بودجه شما باش��د، يا حتي در صورت امكان در 
چادر اتراق كنيد و با گشت و گذار روزانه در روز با منطقه 
و مردمش آشنا شويد. با اين روش در صرف هزينه هم 

صرفه‌جويي مي‌كنيد. 
- با تور به مسافرت برويد. حتي سعي كنيد در صفحات 
خدمات گردشگري، برنامه توري كه به طور خاص براي 

مسافران انفرادي پيش‌بيني شده است را پيدا كنيد. 
- اگر مشكل شما نقدينگي اس��ت، مي‌توانيد مسافرت 
در فصول ارزان س��ال را بررس��ي كنيد. در واقع هدف 
سفرتان لذت بردن از خود مس��افرت باشد تا مقصدي 

كه مي‌رويد. 
خريد بيمه مس�افرتي را فرام�وش نكنيد: گمان 
مي‌كنيد به بيمه نيازي نداريد؟ دوباره فكر كنيد. اينجا 
خاطرنش��ان مي‌كنيم بيمه مس��افرتي بارها مسافران 
را نجات داده اس��ت. همچنين بايد بدانيد چه بيمه‌اي 
براي هر كشور توصيه مي‌ش��ود و چه بندهايي در بيمه 
بايد لحاظ شود از جمله مواردي مانند مراجعه به مراكز 

درماني در سفرهاي انفرادي. 
اقامتگاه‌ه�اي مناس�ب مس�افران انف�رادي را 
جست‌وجو كنيد: اقامتگاه‌ها يا مهمانسراهاي مناسب 
گردشگران تك نفره را جست‌وجو و رزرو كنيد. اقامتگاه 
مورد نظر مي‌تواند هتلي ارزان، منزل، خانه يا حتي كلبه‌اي 
روستايي باشد كه براي مسافران انفرادي بسيار مناسب 
خواهد بود. حتماً سؤال مي‌كنيد چگونه آنها را پيدا كنيد؟ 
شما مي‌توانيد به نشريات، مجلات گردشگري، نمايشگاه‌ها 
يا سايت‌هاي گردشگري حاوي راهنماي نقاط ديدني و 

مراكز اقامتي مسافران مراجعه كنيد. 

توشه س�فرتان س�بك باش�د: وقتي براي سفري 
انفرادي آماده مي‌شويد بهتر است حداقل لوازم ضروري 
همراهتان باش��د. حتي اگر قصد داريد به نقطه‌اي سفر 
كنيد كه بايد كمي رس��مي‌تر و شيك‌تر لباس بپوشيد، 

سعي كنيد به اندازه نياز لباس برداريد. 
مش�خص كنيد كه چگونه در دس�ترس خواهيد 
بود: براي اس��تفاده از تلفن همراه‌ت��ان در هر نقطه از 
جهان امكانات ارزاني مانند س��يمكارت اعتباري فراهم 

شده است. 

نكات مهم و ضروري حين سفر
اگر با هواپيما س��فر مي‌كنيد به موقع سوار 
هواپيما شويد تا جاي كافي براي قراردادن 
وسايل همراه‌تان در محفظه بالاي سر مهيا 
باشد. هميشه قبل از خروج از فرودگاه، براي 
زمان پرواز بع��دي خود تأييدي��ه بگيريد. 
هنگام ورود و اخذ كارت پ��رواز، پرس‌وجو كنيد كه آيا 
پرواز »كامل« اس��ت يا خير؟ اگر صندلي خالي باش��د، 
ممكن اس��ت بتوانيد صندلي بهتري براي خود انتخاب 
كنيد. اگر در مسير پروازتان بايد يك يا چند بار توقف و 
هواپيما را عوض كنيد، قبل از ورود به اولين پرواز خود، 
تمام اطلاعاتي را كه براي س��وار شدن بدون مشكل در 
فرودگاه‌هاي بين مبدأ و مقصد لازم داريد، اخذ كنيد. با 
خود كمي تنقلات س��بك برداري��د. اگر پ��رواز دچار 
تكان‌هاي شديد شد، خدمات پذيرايي حين پرواز ارائه 
نمي‌شود. در اين شرايط همراه داشتن كمي نان شيريني 

زنجبيلي مفيد است و معده را آرام خواهد كرد. 
مراقب باش�يد: از م��دارك هويتي خ��ود در جاده‌ها 
مراقبت كنيد و خود را با ش��رايط سفر و مقصد تطبيق 

دهيد. 
صبور باش�يد: ش��ايد ورود تنها به يك كشور يا شهر 
جديد كمي براي يك مسافر به ويژه خارجي دشوار شود. 
كمي تحمل كنيد. يك روز به خودتان استراحت دهيد، 
محيط جديد و سبك زندگي شهر يا روستاي مقصد را 

تماشا و با فضاي منطقه خود را آشنا كنيد. 
در سفر براي هر چيزي آماده باشيد: اگر جايي دچار 
ترديد يا عدم اطمينان شديد، از ديگران كمك بخواهيد 
منتها به جاي آنكه دست و پاي خود را گم و غريبانه به 
اطراف نگاه كنيد بر خودتان مس��لط باشيد. اضطراب و 
نگراني، شما را به جايي كه دوست داريد نخواهد برد و 
حتي ممكن است موجب جلب توجه افراد ناباب شود. 
مس��لماً كس��ب اطلاعات از افراد ناباب اقدام درس��تي 
نيس��ت، بنابراين ادامه دهيد، به سادگي لبخند بزنيد و 

سپس كمك بخواهيد. 
مسيرهاي صحيح را بشناسيد: يك نقشه از مقصد 
س��فر تهيه و آن را مطالعه كنيد. با شناسايي يك مكان 
برجسته روي نقشه مانند ميدان اصلي شهر يا يك مركز 
تجاري معروف موقعيت‌هاي مختلف خود را روي نقشه 
با آن هماهنگ كنيد. اين كار به شما كمك خواهد كرد 

كه با خيال راحت شهر و اطراف آن را بگرديد. 
از وسايل نقليه محلي و عمومي استفاده كنيد: اگر 
قصد داريد به يك كشور غيرانگليسي زبان مسافرت كنيد، 

قبل از رفتن در خصوص مسيرها و سيستم حمل و نقل 
آنجا تحقيق يا قبل از خروج از هتل يا محل اقامت در مورد 
آن سؤال كنيد تا توجيه شويد. همچنين در مورد مسيرها 

و تخفيف‌هاي ويژه گردشگران هم سؤال كنيد. 
بين مقصد‌هاي مختلف گردش كنيد: اگر س��فر با 
قطار، اتوبوس يا هواپيما را انتخاب مي‌كنيد، در فواصل 
موجودي كه پي��ش مي‌آيد مثلًا فاصله بي��ن دو پرواز، 
س��عي كنيد از مكان‌ه��اي ديدني بي��ن مقصد‌ها لذت 
ببريد. مسلماً بدون اسباب و لوازم اگر بتوانيد بين مبدأ 
و مقصد گش��ت كوتاهي كنيد، موجبات شادي شما را 

فراهم خواهد آورد.

از تعامل با مردم و مسافران لذت ببريد
پياده‌روي كنيد: براي شناختن يك شهر 
و درك فرهنگ آن هيچ راهي بهتر از راه 
رفتن در آن ناحيه وجود ن��دارد. در اين 
صورت مي‌توانيد به آهس��تگي با شهر و 
مردمش آشنا شويد و تفاوت‌هاي ظاهري 

جامعه و چگونگي طراحي شهر را مشاهده كنيد. 
با پوشش عادي تردد كنيد: مراقب باشيد زيورآلات 
يا اشياي گراني كه جلب توجه مي‌كند را با خود حمل 
نكنيد. هنگام سفر بايد احتياط كرد تا از جلب توجه‌هاي 

ناخواسته خودداري شود. 
همواره متبس�م باش�يد: لبخند در هر زباني معني 
يكساني دارد و بدين مفهوم اس��ت كه شما خوشحال، 
دوس��تانه، خوش برخ��ورد و مهربان هس��تيد. لبخند 

مي‌تواند آغاز مكالمات زيادي باشد. 
چند كلمه به زبان محلي ي�اد بگيريد: تلاش براي 
برقراري ارتباط به زبان محلي هميشه براي اهالي بومي 

خوشايند است و اغلب با تلاش��ي متقابل براي برقراري 
ارتباط به زبان خود شما مواجه خواهيد شد. 

به يك كافي شاپ محلي برويد: به دنبال كافي شاپ 
يا قهوه‌خانه‌ها با ميزهاي عمومي بزرگ يا ميز‌هاي كنار 
پنجره بگرديد و نزديك كسي بنشينيد. اغلب مكالمات 
زيادي با م��ردم محلي با ق��رار دادن خودتان در چنين 

موقعيتي امكانپذير مي‌شود. 
در مكان‌هايي اقامت كنيد كه تشويق شويد بيشتر 
صحبت كنيد: يك مهمانسرا يا يك اقامتگاه بين راهي 
را انتخاب كنيد. چنين مكان‌هايي داراي لابي، اتاق‌هاي 

مشترك و مكان‌هاي عالي براي ملاقات با مردم است. 
براي خودتان يك برنامه روزمره تهيه كنيد: مثلًا 
هر روز به يك كافي شاپ، سالن غذاخوري يا رستوران 
مش��خص برويد. در اين صورت مي‌توانيد مردم آنجا را 
بشناس��يد و آنها نسبت به ش��ما يك حس مسئوليت و 

مراقبت پيدا مي‌كنند. 
با تورهاي روزانه ب�ه گردش برويد: وقتي با كس��ي 
هنگام پياده‌روي، دوچرخه‌سواري يا در يك موزه خاص 
برخورد كنيد، متوجه مي‌شويد كه هر دو علايق مشتركي 
داريد. يكي از دوستانم در يكي از سفرهايش در يك تور 
پياده‌روي با فردي آشنا ش��د. هوا شروع كرد به باريدن و 
آنها مجبور شدند دو نفره به ناهار بروند. لذا مي‌توانيد مردم 
را در چنين تورهايي ملاقات كنيد و ممكن اس��ت منجر 
به دوستي شما با ديگران ش��ود كه شايد در روز‌هاي بعد 

بتوانيد از غذا خوردن يا گردش دو نفره لذت ببريد. 
كنجكاو باشيد: سؤال بپرسيد چون اكثر گفت‌وگو‌ها 
از س��ؤال كردن ش��روع مي‌ش��ود. از جاهايي كه كمتر 
گردش��گران مي‌شناس��ند، بازديد كنيد. مسافراني كه 
يكديگر را در جايي كه گردشگران كمتري مي‌روند، پيدا 

مي‌كنند بيشتر مايل به صحبت با يكديگر هستند. 
از تنهاي�ي غذا خوردن ل�ذت ببري�د: تنهايي غذا 
خوردن اگر نحوه‌اش را بداني��د مي‌تواند آرامش بخش 
باش��د و از آن لذت ببريد. زمان ش��ام مي‌تواند يكي از 
س��خت‌ترين اوقات براي يك مس��افر تنها باشد. اينجا 
چند توصيه در زمان تنها غذا خوردن  به شما مي‌كنيم‌‌. 
با قاعده شام بخوريد. سعي كنيد به طور مرتب در يك 
محل شام بخوريد. با اين كار رابطه دوستانه‌اي با پرسنل 
پذيرايي پي��دا مي‌كنيد. ناهار و ش��ام را در رس��توران 
بخوريد. اگر مي‌خواهيد در يك رس��توران خوب ش��ام 
بخوريد، ناهار را هم همانجا صرف كنيد. آشپز و كيفيت 
غذا يكسان است و شايد به شما تخفيف هم بدهند. البته 
اگر قصد داريد در يك اغذيه فروشي غذا بخوريد سعي 
كنيد كنار بقيه روي ميز يا پيشخوان‌هاي اشتراكي غذا 
بخوريد تا س��ريع‌تر بتوانيد با م��ردم محلي به اصطلاح 

خودماني شويد. 
خود را نشان دهيد: دوربين، راهنماي سفر يا نقشه‌تان 
را روي ميز قرار دهيد و نشان دهيد يك توريست هستيد. 
بعضي از مردم نسبت به گردشگران و غريبه‌ها سمپاتي 
دارند. مسلماً در رستوران امنيت وجود دارد ليكن بايد 
مراقب افرادي كه با آنها صحبت مي‌كنيد باش��يد. البته 
در بيشتر موارد افراد نه تنها قابل اعتماد هستند بلكه به 

افراد جالبي هم بر مي‌خوريد.

سفر انفرادي و بيرون ماندن در شب
برخي افراد بابت تنها بيرون رفتن شبانه 
دچار نگراني مي‌شوند. بايد اذعان كرد اين 
كار در عين حال مي‌تواند موقعيتي خوب 
براي ي��ك مس��افر تنه��ا باش��د. قبل از 
پرداختن به اينكه اگر حين س��فر، ش��ب 
بيرون رفتيد يا بيرون مانديد، چ��ه كارهاي بايد انجام 
دهيد،مي‌خواهيم چند توصي��ه ايمني در اين خصوص 

ذكر كنيم:
براي رفت‌وآمد خ��ود برنامه‌ريزي دقيق��ي تهيه كنيد. 
اگر هنگام بي��رون رفتن هوا تاريك ب��ود احياناً ديگر به 
تاكسي نياز نداريد تا شما را به مقصد برساند ليكن وقتي 
از جايي برمي‌گرديد و هوا تاريك بود، توصيه مي‌شود با 

تاكسي برگرديد. 
از امنيت محل مورد نظر اطمينان حاصل كنيد. قبل از 
ترك محل اقامت يا هتل از نگهبان، مسئول اقامتگاه يا 
پذيرش هتل سؤال كنيد آيا جايي كه قصد داريد برويد 

سرگرم‌كننده و امن است يا خير؟
 يك يادداشت از خود بگذاريد. قبل از رفتن يك يادداشت 
در اتاق هتل بگذاريد و در آن ذكر كنيد به كجا مي‌رويد 

و زمان تقريبي بازگشت‌تان را هم بنويسيد. 
با كاركنان محل اقامت خود در ارتباط باشيد. با متصدي 
كافي ش��اپ يا خدمات اتاق گفت‌وگوي دوس��تانه‌اي 
داشته باش��يد. آنها مي‌توانند از شما پشتيباني كنند يا 

كمك حالتان باشند. 
كمي احتياط كني��د. وقتي بيرون مي‌رويد و با كس��ي 
مكالمه‌اي را شروع مي‌كنيد، خود را تنها با نام كوچك 
معرفي كنيد. محل اقامت‌تان را جز به راننده تاكسي به 

ساير افراد نگوييد. 
اشياي ارزشمند خود را در جاي امن نگه داريد و متوجه 

باشيد كيف پولتان را كجا مي‌گذاريد. 
خوش بگذرد...

برگرفته از سايت:
 solotravelerworld. com 
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كاري را كه دوست داريد انجام دهيد

نوشتن پنجره‌اي به روحم باز كرد

سبك نوشتن
سبك سفر

نكاتي مفيد براي يك مسافرت لذت‌بخش تك نفره

برخي افراد بابت تنها بيرون رفتن شبانه 
دچار نگراني مي‌شوند. بايد اذعان كرد 
اين كار در عين حال مي‌تواند موقعيتي 
خوب براي يك مسافر تنها باشد. براي 
رفت‌وآمد خود برنامه‌ريزي دقيقي تهيه 
كنيد. اگر هنگام بيرون رفتن هوا تاريك 
بود احياناً ديگر به تاكس�ي نياز نداريد 
تا شما را به مقصد برس�اند ليكن وقتي 
از جايي برمي‌گرديد و ه�وا تاريك بود، 
توصيه مي‌شود با تاكس�ي برگرديد. از 
امنيت محل مورد نظر اطمينان حاصل 
كنيد. قبل از ترك مح�ل اقامت يا هتل 
از نگهبان، مسئول اقامتگاه يا پذيرش 
هتل سؤال كنيد آيا جايي كه قصد داريد 
برويد سرگرم‌كننده و امن است يا خير؟

در يكي از جش��ن‌هاي تول��دم، مادربزرگم يك 
هديه باشكوه كه در پارچه‌اي با آرم كتابفروشي 
بسته‌بندي شده بود، به من هديه داد. يك كتاب 
فرهنگ لغت بود. اين كتاب فرهنگ لغت كادويي 
باورنكردني بود كه من بسيار آرزو داشتم آن را در 

قفسه كتاب‌هايم داشته باشم. 
همين ط��ور كه بزرگ مي‌ش��دم س��اعت‌هاي 
پياپي پشت ميز س��فيدم كه چهار كشو داشت 
و پدرم از ل��وازم دورانداختن��ي هتلي كه در آن 
كار مي‌كرد آورده و رنگ كرده بود، مي‌نشستم. 
اس��رار زندگي‌ام را در قالب خاطرات به‌صورت 
روزانه مي‌نوش��تم. لوازم التحريرهايم، كلماتي 
كه تركيب ش��دن آنه��ا را تحس��ين مي‌كردم، 
اصطلاحات الهام‌بخشي كه به ذهنم مي‌رسيد، 
ضرب‌المثل‌هاي شيريني كه خوانده بودم و انواع 
قلم و مدادي كه پدرم از راه نظافت كردن هتل‌ها 
برايم خريده بود، يا خودم ب��ا پولي كه از طريق 
شستن ظرف‌هاي رستوران نزديك منزلمان و 
مرتب كردن باغچه همس��ايه  سالخورده‌مان به 
دس��ت مي‌آوردم، خريده بودم. اين وسايل ابزار 
كار اصل��ي و تنها لوازمي بودند ك��ه در اختيارم 
بود تا به كار مورد علاقه‌ام بپردازم. در واقع آنها 
وسيله  نقليه آماده‌سازي ذهنم براي پرواز بودند 
تا به كمك آنها در كريدور هوايي تفكراتم حركت 
كنم. پس از برگشتن از مدرسه اين ميز، باشگاه 

فعاليت‌هاي مورد علاقه من را فراهم مي‌كرد. 
اوايل كار كه شروع به نوشتن كردم، صحبت‌هاي 
معلم‌ها ب��ا والدين��م در مورد تواناي��ي و قدرت 
نويسندگي‌ام باعث شد تا با انگيزه بيشتري تلاش 
كنم. در آن زمان در رؤياهاي خود مي‌ديدم كه 
روزي اسم من در شيرازه و صفحه اول كتاب‌هايم 
چاپ شده و روي قفس��ه كتابفروشي‌ها به طور 
مرتب پش��ت س��ر هم چيده ش��ده‌اند و در اين 
عوالم غرق مي‌شدم. آن موقع وقتي كتابي را در 
دست مي‌گرفتم، سعي مي‌كردم آن را احساس 
كنم. بوي شيرين ورق‌هاي آن را دوست داشتم 
و وقتي انگشت شستم را روي صفحه مي‌كشيدم 
و كتاب را ورق م��ي‌زدم، صداي ورق��ي كه زير 
انگش��تان كوچكم حر كت مي‌ك��رد براي من 
بسيار دلنشين و گوش‌نواز بود!  من چند داستان 
كوتاه با موضوع خشم نوجواني نوشتم و آنها را به 
مجلات مختلفي فرستادم اما هميشه رد شدند. 
با اين حال، دلسرد نشدم و به نوشتن ادامه دادم 
چون هم از نوشتن لذت مي‌بردم و هم به استعداد 
طبيعي و ذاتي خ��ودم اعتقاد و باور داش��تم و 
گذش��ته از همه نوشتن و نويس��ندگي شادي 
زايدالوصفي به من مي‌داد. همينطور مي‌نوشتم 
و در بهشت رؤياهاي خودم سير مي‌كردم.  وقتي 
16س��الم بود يك روز معلم ادبيات انگليس��ي 
محترم سر كلاس به من گفت: »تو واقعاً به كلاس 
من تعلق نداري.« كلم��ات او عميقاً بر من تأثير 
گذاشت: »تو واقعاً يك نويسنده نيستي و هيچ 
وقت موفق به كسب نمره خوب يا موفقيتي در 
اين رشته نخواهي شد.« كلمات او- تا آنجايي كه 
در خاطرم مانده- آنچنان مرا در شوك فرو برد 
كه باعث ش��د »قلم محبوبم« را براي سال‌هاي 
س��ال زمين بگذارم. البته هرگز خواندن كتاب 
را متوقف نكردم ولي نوش��تن را كنار گذاشتم. 
ديگر مغزم پي��ام و موضوعي براي نوش��تن به 

دست‌هايم ارس��ال نمي‌كرد. برخي افراد وقتي 
توسط ديگران سركوب مي‌ش��وند، همانند اثر 
ناشي از شنيدن سخنراني سخنرانان انگيزشي، 
قدرت دروني به دست مي‌آورند. من اعتقاد دارم 
معلم ادبيات انگليسي در آن لحظه بيش از همه 
صداي دروني من را شنيد، در غير اينصورت رفتن 
به كلاس ديگري را به من توصيه مي‌كرد چون به 

دانش‌آموزان واقعاً باهوشي درس مي‌داد. 
چقدر غم انگيز اس��ت كه هرگ��ز نمي‌توانم آن 
سال‌ها را برگردانم، س��ال‌هاي كاغذ‌هاي سفيد 
خالي، پوچي و تهي شدن. چقدر غم انگيز است 
به كسي اجازه دادم اس��تعداد و توانايي‌هايم را 
تعريف و تعيي��ن كند؛ اين قص��ور و نقش خود 
من در اي��ن فاجعه ب��ود. در 16س��الگي مرگ 
رؤياي نويسندگي را تجربه و گمان كردم تقدير 

نويسندگي من را مهر و موم كردند. 
چند س��ال بعد به عنوان دانش��جوي دكتري، 
من با ش��ياطين دور و بر خودم )!( و آن صداي 
قديمي معلم ادبيات انگليسي‌ام رويارو شدم. نه 
تنها مقالات بي‌شماري تهيه كردم، بلكه رساله 
دكتري خود را نوش��تم كه گرچه توس��ط افراد 
زيادي خوانده نش��د و مطمئن��اً پرفروش‌ترين 
كت��اب هم نب��ود، ب��ا اي��ن وجود يك نس��خه 
دستنويس اصلي به نام من بود. اين بدان معني 
بود كه ديگران نوشته مرا مي‌خوانند؛ خود را براي 
خواندن، اظهارنظر و نقدهاي تند و تيز ديگران 
آماده كردم. آن هنگام مجبور شدم تمام قدرت 
دروني‌ام را جمع و آماده انتقادهاي شايد شديدي 

كه قرار بود از رساله‌ام شود، كنم. 
استادانم خود نويسندگان حرفه‌اي بودند،بنابراين 
نوشتن و نويسنده واقعي را تشخيص مي‌دادند. 
پس از سال‌ها عدم باور به توانايي‌هاي نويسندگي 
خود، اس��تعدادهاي م��ن تقويت ش��د و ذوق و 
اش��تياقم دوباره جان گرفت. اس��تادانم به من 
تأكيد كردند: »من واقعاً يك نويسنده هستم.« 
چه حقيقت تلخي! حتي گاهي نوش��ته‌هايم به 
عنوان الگو براي دانشجويان ديگر مورد استفاده 
قرار گرفت. اكنون اعتقاد و باور استعدادهايم در 
حالي كه فقط سايه‌اي از آنها در من باقي مانده 

بود، دوباره شروع به رشد كردند. 
وقتي با خ��ودم حرف مي‌زدم و فك��ر مي‌كردم، 
ذهنم به طور مداوم به م��ن يادآوري مي‌كرد كه 
اگر استادانم بر اين عقيده‌اند كه مي‌توانم بنويسم، 
بنابراين احتمالاً  مي‌توانم بنويسم و نويسنده شوم. 
اين فكر سرود ذهني من شد. من نياز به تأييد يك 
منبع خارجي داشتم، زيرا قطب نماي دروني من 
براي راهنمايي و هدايتم به دنياي نویسندگي و 
توانايي نوشتن من شكسته بود. ظاهراً به ديگراني 
نياز داشتم كه به من اعتماد كنند و »فيوز« من 
را روشن كنند، زيرا من خودم توان آن را نداشتم. 

 پيشرفت سريع رو به جلو تا امروز
 گاه��ي اوقات، هن��وز هم نس��بت ب��ه نظرات 
سخاوتمندانه‌اي كه در مورد نوشته‌هايم مي‌شود 
ترديد دارم و ش��ك مي‌كنم كه به واقع در مورد 
نوش��ته‌هاي من گفته مي‌ش��ود. ام��ا يك نكته 
را مي‌دان��م و مطمئنم. مس��ئله من اين اس��ت 
كه به كار خ��ودم با قدرت ادامه ده��م، زيرا اين 
س��خنان و حرف‌هايي كه مي‌ش��نوم متعلق به 
صداهايي صادق و واقعي است. من همچنان به 
طور روزانه مي‌نويسم، زيرا در اين فعاليت و حوزه 
به قلمرو ديگري پا گذاشته‌ام؛ حالت ديگري از 
هس��تي و وجود، انرژي خالصي از آرامش. من 
كتاب مي‌نويسم، در مجله‌ام و در وبلاگم مطلب 
مي‌نويسم. حتي اگر شروع اشتباهي داشته باشم 
اما از توقف دائمي امتناع مي‌كنم، به دليل اينكه 
اكنون متوجه هستم كه مي‌توانم كامل و كامل‌تر 
شوم. وقتي به نداي دروني‌ام گوش مي‌دهم، به 
من يادآوري مي‌كند: »كاري را كه دوست داري، 
انجام بده.« بنابراين قلمم را با قدرت بر مي‌دارم 
و مي‌نويس��م و از اين پنجره‌اي كه به روحم باز 

مي‌شود، كمال استفاده را مي‌كنم. 
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   ترجمه و تنظيم: محمدرضا سهيلي‌فر
هرگز دوباره به كسي اجازه نمي‌دهم تا زمان ش�ور و شوقم را تعيين كند يا براي انگيزه‌هايم 
محدوديت بگذارد. از وقتي به اندازه كافي بزرگ شدم و رابطه قلم و كاغذ را فهميدم - حتي قبل 
از اينكه ارتباط بين كامپيوتر و صفحه كليد را بدانم- نوشتن مورد علاقه‌ام بود و موجب ذوق و 
اشتياق دروني من مي‌شد. وقتي مي‌نويسم، از فرصتي كه براي انتخاب و نوشتن كلمات به من 
داده شده است، خدا را شكر مي‌كنم و كلمات نوشته شده را كه به نظرم داراي قدرت محتواي 
بصري هستند و در كنار هم جملات را تشكيل مي‌دهند با عشق تحسين مي‌كنم. گويا كلمات 
عضوي از خانواده روح من شده‌اند؛ كلماتي كه با نوشتن آنها روح خود را بازنويسي مي‌كنم.

براي شناختن يك ش�هر و درك فرهنگ 
آن هيچ راهي بهتر از راه رفتن در آن ناحيه 
وجود ندارد. در اين ص�ورت مي‌توانيد به 
آهس�تگي با ش�هر و مردمش آشنا شويد 
و تفاوت‌ه�اي ظاهري جامع�ه و چگونگي 
طراحي ش�هر را مش�اهده كني�د. لبخند 
در هر زبان�ي معني يكس�اني دارد و بدين 
مفهوم است كه شما خوشحال، دوستانه، 
خوش برخورد و مهربان هس�تيد. لبخند 
مي‌توان�د آغ�از مكالم�ات زيادي باش�د

اوايل كار كه شروع به نوشتن كردم، 
صحبت‌هاي معلم‌ها با والدينم در 
مورد توانايي و قدرت نويسندگي‌ام 
باعث شد تا با انگيزه بيشتري تلاش 
كن�م. آن موقع وقتي كتاب�ي را در 
دست مي‌گرفتم، س�عي مي‌كردم 
آن را احس�اس كنم. بوي شيرين 
ورق‌ه�اي آن را دوس�ت داش�تم

تنها در جاده


