
  حامد جمالي
گاهي بي‌اختيار دلم تنگ يك مهماني به رسم قديم 
مي‌ش�ود. دورهمي‌هايي كه از دل آن صدق و صفا 
بيرون مي‌آمد. اين موقع‌ها س�راغ آلبوم خاطرات 
مي‌روم، آلبومي كه وقتي آن را به دس�ت مي‌گيرم 
بي‌اختي�ار گريه مي‌كن�م. عكس‌هايي ك�ه صفاي 
دورهمي‌هاي قبل را به رخم مي‌كش�د، لبخندها و 
ژس�ت‌هايي كه پر از صميميت ب�ود و چقدر حال و 
هواي آن دورهمي‌ها برايم شيرين است. الان آرزو 
مي‌كنم لحظه‌اي از آن حس خوب را داش�ته باشم. 

     
   در حسرت دورهمي‌هاي شبانه فاميلي

دلتنگ آن زمانم كه گرمي شب‌نشيني‌ها و مهماني‌ها 
س��رماي ش��ب‌هاي پاييز و زمس��تان را به فراموشي 
مي‌سپرد. با اينكه سن زيادي نداشتم اما علاقه‌مند به 
مهماني‌ها و دورهمي‌ها بودم. تعداد ما بچه‌ها آنقدر زياد 
بود كه تنها ناراحتي بزرگ‌ترها در آن دوره، شلوغ كردن 

ما بود و دائماً به ما تذكر مي‌دادند. 
مردها آنچنان گرم بازي‌هاي محلي و خانگي مي‌شدند 
كه بارها چاي‌ش��ان سرد مي‌ش��د و صداي خنده‌شان 
آنقدر بالا مي‌گرفت كه توجه ما بچه‌ها را به خودش��ان 
جلب مي‌ك��رد. خانم‌ها هم مش��غول صحبت و تبادل 
اطلاعات بودند. آنهايي كه سن و سال كمتري داشتند 
از سخنان و تجربيات بزرگ‌ترها در امر آشپزي، بافتني، 

فرش بافي، ارتباط با همسر و... استفاده مي‌كردند. 
همه چيز عالي بود. با هم مي‌خنديدن��د، اما نه به هم. 
نگاه‌ها تحقيرآميز نبود، بلكه آكنده از محبت و دوستي 
بود. چيزي به عنوان حسادت در بينشان ديده نمي‌شد. 
صحبتي از رو كم كني و كينه نبود. در رفتارهايش��ان 

خبري از چشم و همچشمي نبود. 
پذيرايي‌هاي س��اده‌اي كه الان هيچ خانواده‌اي حاضر 
نيس��ت از مهمانش اينگونه پذيرايي كند. گويا اينكه 
آن زمان بيش��تر به دورهمي اهمي��ت مي‌دادند تا به 
پذيرايي. آخر هدف اين نبود چش��م خواهر شوهر را با 
سفره رنگين دربياوري و هدف اين نبود كه با بهترين 
غذا و ميوه بخواهي در فاميل مثال زدني شوي. اما زمان 

همه چيز را با خود برد. 
    گشتم نبود، نگرد نيست

قبول كنيم به بد راهي مي‌رويم. دورهمي‌هايي كه پر 
از مهر و محبت بود را نابود كرده‌ايم. نسل جديد ديدن 
چنين مهماني‌هايي برايشان مثل افسانه و خيال شده 
اس��ت. دورهمي‌هايي آكنده از صلح ، صفا و سادگي را 
رها كرده‌ايم و به بي‌اس��اس‌ترين فرهنگ‌ها و آداب و 

رسوم بيگانه روي آورده‌ايم. 
كجاس��ت آن هم��ه دورهمي‌هاي��ي كه س��ختي‌ها و 
مشكلات زندگي را به فراموشي سوق مي‌داد و روحيه‌اي 
تازه و باب جديدي از معناي زندگي روي ما مي‌گشود. 
اقوام در داخل همان دورهمي‌ها به مشكلات يكديگر 
رسيدگي و مشكلات را تا جايي كه امكان داشت حل 

و فصل مي‌كردند. 
نه!»گشتم نبود،نگرد نيست!« ديگر دورهمي با چنين 
س��بكي وجود ندارد. امروز برادر، خانه برادر نمي‌رود. 
بچه‌ها سالي چند بار بيشتر به خانه پدر و مادر نمي‌آيند. 
خواهر سال‌هاست با برادرش بر سر يك مسئله كوچك 
و خنده‌دار قهر كرده است. رفتن به خانه عموها،عمه‌ها، 
دايي‌ها و خاله‌ها هم كه ديگر بي‌معنا شده است. اصلًا 
خود واژه‌هايي همچون عمو ، خاله ، دايي و عمه ديگر 

بي‌معني شده‌اند. 

آدم‌هاي اين دوره و زمانه يا اصلًا خانه هم نمي‌روند يا 
اينكه رفت‌وآمدهايش��ان كمرنگ و كنترل شده است. 
عيد به عيد پا به خانه ب��رادر و خواهرها مي‌گذاريم،به 
بهانه مش��غله زياد، به بهانه مشكلات و بهانه‌هاي الكي 
ديگر، صفاي دورهمي‌ها را گرفته‌ايم. البته ناگفته نماند 
هنوز هم هستند افرادي كه به مهماني‌ها و صله‌رحم‌ها 
اهميت مي‌دهن��د اما باز هم ب��وي دورهمي‌هاي قبل 
را نمي‌دهند، چراكه اي��ن دورهمي‌ها با فرهنگ غرب 

آميخته شده است. 
   چشم و همچشمي‌ها دشمن دورهمي‌ها

چند روز پيش ب��ا يكي از دوس��تان نزديكم س��ر كار 
مي‌رفتيم، او را آشفته و نگران ديدم و علت را جويا شدم. 
پي بردم كه ايشان با خانمش  سر يك مسئله كوچك در 
مهماني كه شب گذشته در خانه‌شان برگزار شده بود، 
بحث شان شده است. آن مس��ئله اين بود كه خانمش 
مي‌گويد: »چرا سه نوع ميوه نخريدي و فقط به دو نوع 
اكتفا كردي، آب��روم پيش دختر دايي��م رفت. الان تو 

فاميل پخش مي‌كنند كه اونم از پذيرايي شون...« 
شايد به جرئت بتوان گفت كه امروزه اين حكايت براي 
همه مردم مصداق دارد. چون فقط به دنبال تجملات 
و ريخت و پاش هستيم. فقط مي‌خواهيم با مهماني‌ها 
خودمان را برتر و بهتر جلوه دهيم. ما زندگي مي‌كنيم 
تا جلوي اي��ن و آن كم نياوريم. الگوي م��ا در زندگي، 
دخترخاله‌ها،دخترعموه��ا و... ش��ده‌اند. گويا زندگي 

مي‌كنيم تا ديگران ما را تمجيد كنند. 
چشم و همچشمي‌ها روح دورهمي‌ها را گرفته و تنها 
يك جسد س��رد از اين مهماني‌ها به جاي مانده است. 
تفاوت مهماني‌هاي گذش��ته با مهماني‌هاي الان اين 
اس��ت كه در قديم دورهمي‌ها روح داش��ت اما اكنون 

بي‌روح اس��ت. دورهمي‌ها صفا و صميميت داشت اما 
الان پر از بي‌مهري است. 

   دورهم هستيم اما با هم نيستيم
وقتي هم دور هم هستيم، آفتي جديد سراغ مان آمده 
و آن اينكه شايد به ظاهر دور هم باشيم اما در حقيقت 
كنار هم نيستيم و از هم دوريم. هر كس مشغول فضاي 
مجازي شده اس��ت، گاهي بي‌صدا مي‌خنديم، گاهي 
بي‌صدا تعج��ب مي‌كنيم و اينگونه س��اعت‌ها غرق در 

گوشي‌ها مي‌شويم. 
چند وقت پيش ش��ب خانه يكي از دوستانمان دعوت 
بوديم و خواستيم يك دورهمي گرمي داشته باشيم اما 
از همان لحظه ورود بعد از سلام و احوالپرسي هر يك 
در يك حرك��ت جمعي و بدون هماهنگ��ي قبلي وارد 
گوشي‌هاي خود شديم و آنچنان مشغول فضاي مجازي 
شده بوديم كه اصلًا يادمان رفته بود آمده‌ايم مهماني! 
در همين لحظه بود كه در يك گروه دعوت ش��دم كه 
شش نفر عضو داشت و س��عيد كه صاحب خانه بود ما 
را اضافه كرده بود و يك پيام فرستاد: »دوستان عزيز! 
سه بار چايي آوردم، هر سه بار س��رد شد! اكنون براي 
مدت 20 دقيقه از اين گوشي‌هاي لعنتي فاصله بگيريد 
و مشرف شويد سر سفره ان‌شاءالله... بعد از صرف شام به 

فعاليت‌هاي خودتان در فضاي مجازي بپردازيد.« 
تا پيام را خواندي��م همه زديم زير خن��ده، البته جاي 
خنده، بايد گري��ه مي‌كرديم. به خاط��ر اين مصيبت 
اما از همان لحظه طرحي ب��راي دورهمي‌هاي بعدي 
داديم ك��ه در مهماني‌هاي بعد گوش��ي‌ها داخل يك 
سبد جمع مي‌شوند و فقط در صورت تماس آنها را به 
دست مي‌گيريم. از آن روز به بعد در دورهمي‌هايمان 

واقعاً دور هميم!
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همه ما نياز به ارتباط و گفت‌وگو داريم

آنان كه در غار تنهايي خود فرو مي‌روند

نگاه
سبك ارتباط

دور‌همي‌هايي كه صفا و صميميت گذشته را ندارد

  بهنام صدقي
افراد در خان�واده تربيت ش�ده و رش�د مي‌يابند و 
به همان مي�زان نيز س�همي در اجتماع ب�ه عهده 
مي‌گيرن�د. اف�راد ب�زرگ و دانش�مندان، علم�ا و 
فيلس�وفان، فرماندهان مقت�در و نيرومند همگي 
ريش�ه در نوع تربيتي دارند كه در خانواده صورت 
گرفته اس�ت. آنها در كانون گرم پدر و مادر رش�د 
كرده و تربيت ش�ده‌اند تا توانس�ته‌اند در آينده به 
انس�ان‌هايي بزرگ و مطرح در تاريخ مبدل شوند. 
در نظام خان�واده هر ي�ك از اف�راد داراي حقوقي 
هس�تند كه رعاي�ت آن باعث اس�تحكام، رش�د و 
ش�كوفايي آنها در نظام خانواده مي‌شود. پايه‌هاي 
اصلي خان�واده را پ�در و م�ادر يعني زن و ش�وهر 
تشكيل مي‌دهند كه هر كدام داراي حقوقي نسبت 
ب�ه يكديگ�ر و همچنين نس�بت به فرزن�دان خود 
هس�تند. رعايت كردن اين حقوق و انجام تكاليف 
مربوطه بر عهده هر فرد در خانواده باعث مي‌ش�ود 
تا نظام مقدس و بي‌همتاي خانواده مس�تحكم‌تر و 
پايدارتر شود. از اين‌رو است كه خانواده مهم‌ترين 
كانون رش�د و تعالي انس�ان محس�وب مي‌ش�ود. 

     
درباره خانواده و تشكيل آن و برگزيدن همسر و اهميت 
اين نظام، رواي��ات و احادي��ث فراواني وج��ود دارد و 
رهنمودهاي زيادي در كتب و سنت آمده است. قرآن 
كريم زن و مرد را مايه آرامش يكديگر عنوان كرده است. 
همچنين در روايتي ديگر آنها را لباس يكديگر معرفي 
مي‌كند. در تفسير اين قبيل آيات بايد اينطور بيان كرد 
كه همانطور كه لباس براي انسان پوشش و حفاظ است، 
زن و مرد نيز باعث پوش��ش يكديگر در برابر گناهان و 
كجي‌ها بوده و مي‌توانند معايب و اشكالات يكديگر را 

رفع كنند و بپوشانند. 
اس�الم هيچ نظامي را محبوب‌تر، زيباتر و مستحكم‌تر 
از خانواده عن��وان نكرده اس��ت و در اين ب��اره پيامبر 

اكرم)ص( مي‌فرمايند:»در اسلام هيچ نهادي محبوب‌تر 
و عزيزتر از تش��كيل خانواده در نظر خداوند بنا نشده 
است.« در حديثي ديگر ارزش و احترامي كه اسلام براي 
زن قائل شده و جايگاهي كه وجود زن در خانواده دارد را 
به زيبايي عنوان مي‌كند. ايشان مي‌فرمايند: »خداوند 
خانه‌اى را كه در آن عطر دل انگيز عروسي بوزد دوست 
مى‌دارد و خانه‌اى را كه در آن سخن غم انگيز طلاق سر 
داده شود دشمن مى‌دارد.« دين مبين اسلام چنان به 
تشكيل خانواده و جايگاه آن در زندگي اهميت مي‌دهد 
كه اعمال دنيا و آخرت انس��ان را به طريقي به تشكيل 

خانواده و برگزيدن همسر مرتبط داشته است. 
در اس�الم هم زن و هم مرد داراي حق��وق و تكاليفي 
هستند. حقوقي وجود دارد كه بين زن و مرد مشترك 
است. مثل حق زندگي و داشتن مسكن، داشتن فرزند و 
رفاه و آسايش. در احكام عبادي نيز رعايت حرام و حلال 

و انجام مستحبات مشترك است. اگر حقوق و تكاليفي 
برعهده مرد است زن نيز به طبع داراي يكسري تكاليف 

و حقوق است. 
اگر ب��ه جامعه نگاه��ي بيندازيم، به راحتي مش��اهده 
مي‌كنيم خانواده‌هايي كه زير س��ايه تعاليم اس�الم و 
احكام دي��ن زندگي مي‌كنند، با رعاي��ت قوانين ديني 
زندگي مستحكم‌تر و پايدارتري داشته و فرزندان اين 
نوع خانواده‌ها نيز انسان‌هايي موفق و وارسته شده‌اند. 

خود اين افراد نيز در آينده پدر و مادران شايس��ته‌اي 
خواهند ش��د. در واقع اين گردش و دور زندگي ادامه 
پيدا مي‌كند و در نتيجه افرادي كه با اين تربيت و نوع 
نگرش وارد جامعه مي‌شوند بر كاركردهاي جامعه اثر 
مثبت مي‌گذارن��د و باعث بهروزي جامعه مي‌ش��وند، 
چراكه انسان‌هايي مثبت، خلاق و درستكار را در خود 
جاي داده است. بي‌ش��ك اين جامعه جامعه‌اي آرماني 

خواهد بود. 
امروز خانواده‌هاي ايراني با يك خانواده متعادل و سالم 
كه پايه يك جامعه س��الم اس��ت فاصله پيدا كرده‌اند، 
چراكه با وجود تم��دن و فرهنگ غربي ك��ه وارد نظام 
خانواده شده است، توجه افراد به دنيا و لذت‌هاي مادي 
آن معط��وف و از دنياي معن��وي و ارزش‌هايي كه بايد 
در هر خانواده رعايت ش��ود فاصله گرفته ش��ده است. 
در نهايت هم اين امر خود س�المت خانواده را به خطر 

مي‌اندازد. 
ام��ا اين مس��ئله هن��وز آنگونه ك��ه بايد م��ورد توجه 
انديشمندان و عالمان حوزه خانواده قرار نگرفته است. 
پس ابتدا باي��د يك خانواده متعادل و س��الم را تعريف 
كنيم. جامعه‌شناسان و كارشناس��ان براي هر خانواده 
دو بعُد قائل هستند. بعد ساختار و بعد كاركرد كه براي 
نظام خانواده كاركردهاي زيادي وجود دارد. توليدمثل، 
تنظيم رفتارهاي جنس��ي، تأمين پاي��گاه اجتماعي، 
كاركردهاي اقتصادي و.. از جمله كاركردهاي اين نظام 
هس��تند و از جمله عوامل جامعه‌پذيري افراد خانواده 

محسوب مي‌شوند. 
از نظر جامعه‌شناس��ان تغيير در ش��رايط اجتماعي و 
اقتصادي سبب تغيير در اوضاع و شرايط و كاركردهاي 
خانواده مي‌ش��ود، اما در اسلام س��اختار يك خانواده 
متعادل بر اس��اس توانايي‌ها و نقش‌ه��اي افراد تعيين 
شده است كه خود باعث ثبات، شادي و سلامت خانواده 

مي‌شود. 
در خانواده‌هاي��ي ك��ه از تعاليم اس�الم و دين پيروي 
مي‌شود، علاوه بر رعايت اصول دموكراسي مسئله اقتدار 
متعادل مرد در خانه نيز رعايت شده و هر فرد اعم از زن 
و فرزندان داراي ارزش و احترام خاصي در خانه هستند. 
در بطن اين قبيل خانواده‌ها زن و م��رد داراي احترام 
متقابل هستند كه اين خود علتي بر ثبات خانواده است. 
براي نجات خانواده ايران��ي و حفظ هويت و اصالت آن 

ترويج نگاه متعادل اسلام به اين نهاد، ضروري است. 

مراقب سلامت خانواده ايراني باشيم
ضرورت ترويج نگاه متعادل اسلام به خانواده سبك مراقبت

  زهرا غفاري آثار
ام�روزه بس�ياري از ارتباط�ات اجتماع�ي 
دچ�ار ازهم‌گس�يختگي ش�ده و ب�ه طور 
جدي علت بسياري از مش�كلات ارتباطي، 
شناخت ناكافي انس�ان‌ها از يكديگر است، 
چراكه گاهي برخ�ي افراد از س�ر ناآگاهي، 
از كلمات�ي اس�تفاده مي‌كنند كه ن�ه تنها 
مخرب اس�ت، بلكه مي‌تواند به عنوان يك 
علت حتمي ب�راي قطع ارتب�اط عمل كند. 

  
آدمي در هر س��ن و جايگاهي كه باش��د بدون 
تعامل و برق��راري رابطه دوام نخواه��د آورد، 
تخليه رواني‌اي كه با گفت‌وگو صورت مي‌گيرد، 
از مواردي اس��ت كه جايگزيني ندارد و اين امر 
اگر به صورت كامل انج��ام نگيرد، موجب بروز 
انواع اختلالات و بيماري‌هاي رواني خواهد شد. 
احساس آرامش و امنيت ناشي از وجود افرادي 
كه شنونده خوبي هستند و كمك‌كننده روحي 
به حساب مي‌آيند در هر سني براي هر شخصي 
مفيد و تأثيرگذار در سلامت رواني است. وقتي 
يك الگوي رفتاري طي زمان تبديل به يك باور 

شود، قطعاً مفيد خواهد بود. 
براس��اس تحقيقات و مش��اهدات انجام شده، 
ارتباط پر ثمر هنگامي با دوام خواهد ش��د كه 
هر دو طرف رضايت از برقراري ارتباط داش��ته 
باشند، اما اين ارتباط رضايتبخش در صورتي 
است كه هر فرد ابتداي برقراري هر نوع رابطه‌اي 
با مخاطب خوي��ش، ش��ناختي از تفاوت‌هاي 
رفتاري آدميان پيدا كن��د و با پياده كردن اين 
تفكرات و بينش‌هاي سازنده وارد رابطه شود و 
به مخاطب خود و باقي همنوعان حق انتخاب 
دهد و آنها را در برقراري ارتب��اط آزاد گذارد و 
پذي��رش عكس‌العمل‌هاي مختلف را داش��ته 
باشد كه سرانجام با كسب اين شناخت بسيار 
كمك‌كننده، مي‌تواند تصميم به ادامه يا قطع 

رابطه بگيرد. 
به اين ترتيب انس��ان‌ها از يكديگر توقع تغيير 
آنچناني نخواهند داشت،به يكديگر حق اين را 
مي‌دهند كه خودشان باشند و با اين كار پس از 
مدتي با رفتارهاي خاصي از مخاطب خويش كه 
سبب حيرت وي مي‌شود روبه‌رو نخواهند شد. 
به اندازه تك‌تك بن��دگان خداوند بزرگ طرز 
فكر و تفاوت رفتاري وجود دارد. ما مالك هيچ 
انساني نيستيم، پس توقع اينكه ديگران طبق 
اس��تانداردهاي ما زندگي كنند هم در پروسه 

روابط رد خواهد شد. 
با نگاهي عميق‌تر اين سؤال مطرح مي‌شود كه 
چطور مي‌شود عده‌اي به علت تغيير دكوراسيون 
منزل، منوي غذايي چندگانه و س��ت پوشش 
اعضاي خانواده، تصميم به برگزاري يك مهماني 
مي‌گيرند؟ در اصل چه بر سر طرز فكر و ديدگاه 
روشني كه همه انسان‌ها مي‌توانند در جوانبي 
آن را به خوبي پ��رورش دهند، مي‌آيد كه براي 
گرفتن يك مهمان��ي از ماه‌ها قبل ش��روع به 

تدارك مي‌كنند؟!
وقتي با گذر زمان ش��كل و ش��مايل ارتباطي 
انس��ان‌ها براي محبت كردن، ابراز خشم و به 
طور كلي ب��روز هيجانات و احساس��ات تغيير 
مي‌كند، طبيعي اس��ت افراد به طور مداوم در 
غار تنهايي خود فرو روند و مش��غول سركوب 
و ناديده گرفتن حالات خود شوند. اينكه همه 
مخلوقات همانندي براي خود دارند، لااقل اين 
مطلب را مي‌رس��اند كه هيچ ك��س به گونه‌اي 

خاص تنها نيس��ت و از طرفي انسان، به عنوان 
اشرف مخلوقات همنوعي براي زيستن دارد كه 
وجه تمايزش از ساير جانداران، قدرت تفكر و فن 

صحبت، به صورت كلام است. 
با گري��ز از انس��ان‌ها و ترجي��ح دادن تنهايي، 
ناخ��ودآگاه اف��كار مختلف هج��وم آورده و در 
زمان كوتاهي مي‌تواند تمامي افكار و خلقياتي 
كه يك فرد تا به حال داش��ته اس��ت را تغيير 
دهد. تجمل گرايي وقتي توسط شخصي ديده 
مي‌شود، مي‌تواند آسيب زننده باشد اما هميشه 
تقليد، راهي براي تغيير نيست. روحيه چشم و 
همچشمي قطعاً به دنبال تجمل‌گرايي مي‌آيدكه 
ناخودآگاه ذهن يك فرد ناآگاه شروع به مقايسه 
مي‌كند و اين درس��ت همان نقطه‌اي‌است كه 
ذهن ناهوشيار را تحريك و فكر سالم را خنثي 

مي‌كند. 
چشم و همچشمي چقدر زيباتر مي‌شود وقتي 
عملكرد فكري را تغيير دهد،نه در مسير تغييرات 
اش��ياي مختلف. تجمل‌گرايي چق��در مفهوم 
كلي‌تر و عاقلانه‌تري مي‌يابد اگر تجمل در رشد 
عقلي را براي سازگاري و فكر سلامت انتخاب 
كرده باشيم. اينگونه ديگر افكار انسان به صورت 
افراطي براي تدارك يك جمع دوستانه درگير 
نمي‌شود، بلكه به سادگي مي‌توان براي حضور 
در يك مهماني سالم، يك خانواده ترتيب غذا را 
دهد و خانواده ديگر ب��راي پذيرايي از مهمانان 
تدارك ببيند. با اين اوصاف، طبيعتاً افراد حاضر 
در يك جامعه، مدام در حال تغيير كردن هستند 
جدا از اينكه اين تغيير مخرب باشد يا سالم، هر 
فرد براي گذراندن زندگي خويش با تغيير فكر، 

رفتارش نيز به گونه‌اي ديگر خواهد شد. 
مسلماً همه انسان‌ها براي ارتقاي روحيه خود 
نياز به حضور در طبيعت و تفريح دارند اما با غرق 
ش��دن در كارهاي روزمره زندگي، اين پديده 
كمتر انجام مي‌گي��رد و به دنبال اين مس��ئله 
انسان‌ها بيشتر در غار تنهايي خود فرو مي‌روند 
و مشتاق برقراري ارتباط نمي‌شوند. با غوطه‌ور 
ش��دن در يكس��ري از امور تكراري و به نوعي 
روزمرگي كم‌كم روز مُردگ��ي رخ خواهد داد. 
بدون گفت‌وگو همه موضوعات تلمبار مي‌شود 
و كم‌كم افراد رو به خانه‌نشين شدن و پر كردن 
خلأهايشان از طريق فضاي مجازي مي‌آورند. 

قطعاً همه امكانات در عصر حاضر، براي سهل 
ش��دن و برطرف كردن نيازهاي بشر است اما 
استفاده درس��ت و س��ازنده از اين امكانات آن 
روي ديگر سكه اس��ت. تكنولوژي قطعاً مفيد 
و مثمرثمر خواهد ب��ود، اگر انس��ان‌ها بدانند 
هدفشان از برقراري ارتباط به صورت مجازي 
چيس��ت. بي‌ترديد ارتباط با فض��اي مجازي 
موجب پيشرفت شده و برقراري ارتباط حتي 
در فاصله‌ه��اي دور را ايجاد ك��رده اما فرهنگ 
استفاده صحيح از اين تكنولوژي موضوعي است 
كه نهادينگي‌اش  موجب شناخت هر چه بهتر 

خود انسان‌ها مي‌‌شود. 
در زمان‌ه��اي دورت��ر ه��دف از مهمان��ي و 
دورهمي‌ها جويا ش��دن از احوالات يكديگر، 
باخبر شدن از مش��كلات و به گونه‌اي شريك 
بودن در غم و شادي افراد بوده  است اما اينك 
در مهماني‌ها جز عده‌اي از اشخاص كه سرشان 
در گوش��ي‌ها و فضاي مجازي اس��ت چيزي 

مشاهده نمي‌شود. 
از ديگر عواملي كه باعث مي‌ش��ود پيوندهاي 
خانوادگي ديگر آن شكل مستحكم خود را دارا 
نباشد، مشكلات اقتصادي خانواده‌هاست،چراكه 
بسياري از زوجين براي تشكيل زندگي خود هر 
دو با هم ب��ه كار مي‌پردازند و در مواردي، آقاي 
خانه مجبور به كار كردن به ش��كل دو يا س��ه 
نوبت در روز مي‌ش��ود كه در چنين ش��رايطي 
نمي‌توانند وقت زيادي را در كنار خانواده‌هاي 

خود بگذرانند. 
علاوه بر شناختي كه انس��ان‌ها بايد نسبت به 
تفاوت‌هاي ف��ردي پيدا كنن��د، در رابطه با هر 
موردي شناخت اوليه بس��يار جهت دهنده در 
مسير درست خواهد بود. حتي شناخت از كار 
هم بدين معنا نيس��ت كه تمامي روز را صرف 
انجام فعاليتي كنيم و س��ر آخر، ش��ب هنگام 
از فرط فكر كردن به امور گذش��ته و روزمره از 
برقراري ارتباط با اعضاي خانواده و صله رحم نيز 
دور شويم. هر خانواده‌اي با برنامه‌ريزي درست 
مي‌تواند روزهايي را به رفت‌وآمدهاي خانوادگي 

اختصاص دهد.

وقتي هم دور ه�م هس�تيم، آفتي جديد 
سراغ‌مان آمده و آن اينكه شايد به ظاهر دور 
هم باشيم اما در حقيقت كنار هم نيستيم و 
از هم دوريم. هر كس مشغول فضاي مجازي 
شده است، گاهي بي‌صدا مي‌خنديم، گاهي 
بي‌صدا تعجب مي‌كنيم و اينگونه ساعت‌ها 
غرق در گوشي‌ها مي‌شويم. چند وقت پيش 
شب خانه يكي از دوستانمان دعوت بوديم 
و خواس�تيم يك دورهمي گرمي داش�ته 
باش�يم اما از همان لحظه ورود بعد از سلام 
و احوالپرسي وارد گوشي‌هاي خود شديم و 
آنچنان مشغول فضاي مجازي شده بوديم 
كه اصلًا يادمان رفته بود آمده‌ايم مهماني! 

وقتي دور هم هستيم گوشي‌هاي لعنتي را كنار بگذاريد!

ارتباط پ�ر ثم�ر هنگامي ب�ا دوام 
خواهد شد كه هر دو طرف رضايت 
از برقراري ارتباط داشته باشند، اما 
اين ارتباط رضايتبخش در صورتي 
است كه هر فرد ابتداي برقراري هر 
نوع رابط�ه‌اي با مخاط�ب خويش، 
ش�ناختي از تفاوت‌ه�اي رفتاري 
آدميان پيدا كند و ب�ا پياده كردن 
اين تفكرات و بينش‌هاي س�ازنده 
وارد رابطه ش�ود و به مخاطب خود 
و باقي همنوعان حق انتخاب دهد


