
  نگین خلج‌سرشکی
اینجا چقدر تاریک و چقدر تنهایی ترسناک است. 
فکر مي‌کنم چیزی پشت پنجره نشسته است و به 
من نگاه مي‌کند. گاهی بلند بلند مي‌خندد و سوت 
مي‌زند و گاهی فقط خیره مي‌ش�ود. چشم‌های او 
قرمز هستند و دندان‌های سیاهی دارد. نمي‌دانم از 
من و وسایلم چه مي‌خواهد. شاید آمده است من و 

عروسک‌هایم را ببرد.
این موجود عجیب همان چیزی اس�ت که مامان 
گفته ب�ود مي‌آی�د و من را ب�ه خاطر اش�تباهاتم 
مي‌خورد اما من بی‌تقصیر هستم و فقط دلم کمي 
‌س�ر و صدا و جایی برای دوی�دن مي‌خواهد. اصلًا 
تقصیر من نیست که بابا عینک خود را روی زمین 
مي‌گ�ذارد و من آن را اش�تباهی مي‌ش�کنم. این 
موجود هم�ان تنبیه‌کننده بچه‌های بد اس�ت که 
آمده تا من را به غار خود ببرد و دست و پایم را قطع 
کند. فقط مي‌خواهم زی�ر پتو بروم و از ترس گریه 
کنم اما این زیر اصلًا هوایی وجود ندارد. من دارم از 

ترس خفه مي‌شوم.
        

  کودک را با ت�رس از موج�ودات خیالی تربیت 
نكنيم

ام��ان از آن روزی که بخواهیم کودک خ��ود را با ترس از 
موجودات خیالی تربیت کنیم. ما به خی��ال خود او را از 
کار اشتباه منع کرده‌ایم و او کم‌کم متوجه خواهد شد که 
اشتباه چیست، درست چیست اما یک نفر پیدا نمي‌شود 
به ما هشدار بدهد هیچ کودکی با ترس راه درست و غلط 
را یاد نمي‌گیرد. کودک با تنها ماندن در اتاق تاریک و غرق 

شدن در افکار ترسناک هیچ وقت رشد نمي‌کند.
این دنیای وحش��ی و بی‌رحم ک��ه ما ب��رای او به وجود 
مي‌آوریم، هیچ‌وقت زمینه‌س��از بزرگ‌منشی و تربیت او 
نخواهد بود. شاید ما فکر کنیم چهار تا موجود خیالی هیچ 
ضرری ندارند و برعکس ابزار خوب��ی برای جبران تنبلی 
ما در تربیت هس��تند اما در حقیق��ت آن چهار تا موجود 
خیالی به موجودات واقع��ی دنیای تنگ و تاریک کودک 
تبدیل مي‌ش��وند و او را ذره‌ذره از بی��ن مي‌برند. کودک 

به ظاهر از نظر جسمي‌ بزرگ مي‌شود اما روح کوچک و 
آسیب‌پذیری خواهد داشت. چشم‌های ضعیف ما توانایی 
دیدن درد و رن��ج کودک را ندارد و متوجه نیس��تیم چه 

بلایی سر او آورده‌ایم.
ترساندن کودک وسیله‌ای برای جبران تنبلی‌های ما شده 
اس��ت. ما حوصله نداریم با کودک حرف بزنیم، حوصله 
نداریم قصه‌درمانی داش��ته باش��یم، حوصله نداریم در 
بازی‌های کودکانه او شرکت و این‌گونه او را تربیت کنیم. 
ما فقط دلمان کوتاه‌ترین راه را مي‌خواهد تا به س��رعت 
نتیجه بگیریم. ترساندن بس��یار سریع نتیجه مي‌دهد و 
دل ما را خوش مي‌کند که کودک خود را تربیت کرده‌ایم 
و به او درس خوب و ب��د داده‌ایم. اما نتیج��ه واقعی آن 
بسیار ماندگار و مخرب اس��ت. کودک از درون مي‌میرد 

و زنده مي‌شود.
  توهم‌هایی که برای کودک واقعیت مي‌شود

یک کودک چهار یا پنج ساله نمي‌داند هیولای شش‌سر 
فقط یک افسانه است. او در این توهم غرق مي‌شود. این 
توهم به واقعیت زندگی او تبدیل مي‌شود و حتی از سایه 
خود نیز مي‌ترس��د. کودک س��اعت‌ها در دنیای خود در 
برابر این هیولا زانو مي‌زند و التماس هیولا را مي‌کند تا از 
خطای او بگذرد. کودک از ترس به نفس نفس افتاده است، 
زمین خورده است، خون گریه مي‌کند و روح او مي‌میرد. 
به همین دلیل است که ترس��اندن، تربیت مرگبار است. 
ترس‌های کودک برای او واقعی و جدی هستند و اگر ما 
باعث ایجاد آنها شده‌ایم، پس به سرعت باید به فکر راهی 

برای از بین بردن آن هیولاها باشیم.
کودک پدر و مادر خود را قهرمان مي‌داند. او از آنها انتظار 
هیولاآفرینی ندارد بلکه فکر مي‌کند مامان و بابا ابرقهرمان 
همیشگی زندگی او هستند. پس چرا ما آن‌قدر بی‌رحمانه 
این تصویر زیبای ذهن او را خراب مي‌کنیم؟ ما باید برای 
او پل بس��ازیم تا خود را از ترس‌ها نج��ات دهد ولی همه 
پل‌های نجات‌دهنده او را خراب مي‌کنیم و به دور کودک 
و ترس‌های��ش یک دیوار مي‌س��ازیم. ما ک��ودک را تنها 
مي‌گذاریم. به راستی عجب موجودات ترسناکی شده‌ایم.

ما که باید پناه او باشیم بدتر فراری‌اش مي‌دهیم و برای او 
تصویری از عدم اعتماد مي‌س��ازیم. خداوند پدر و مادر را 

فرشته‌های زندگی کودک خلق کرده است، پس برای او 
همین قدر معصوم و نجات‌دهنده باشیم. کودکی که چشم 
به این جهان مي‌گشاید، اول پدر و مادر را مي‌بیند و بعد با 
خدا آشنا مي‌شود. ما حق نداریم با تربیت بد و تنبلی این 

باور زیبا را خراب کنیم.
  کودک را به خاطر شیطنت جهنمي‌ نکنیم

جالب اس��ت خیلی وقت‌ها کار از ای��ن حرف‌ها هم فراتر 
مي‌رود و از اس��م خدا برای ترس��اندن کودک و تربیت او 
اس��تفاده مي‌کنیم. ما در ذهن او یک تصویر مجازاتگر از 
خداوند مي‌سازیم که به محض کوچک‌ترین خطا از طرف 
کودک به فکر مجازات او مي‌افتند. بهشت و جهنم را چنان 
پیچیده تعریف مي‌کنیم که نگو و نپرس و س��ریع بدها و 
خوب‌ها راه مي‌اندازیم و کودک را به خاطر شیطنت‌های 
کودکانه‌اش جهنمي ‌مي‌کنیم و غافل هستیم چه جهنمي 

‌در وجود کودک به پا کرده‌ایم.
ما عج��ب آدم‌ه��ای ب��ه ظاه��ر ب��زرگ و ب��ه حقیقت 
کوچک‌منشی هستیم. خداوند را وس��یله تربیت کردن 
خود قرار داده‌ایم. خداوند هیچ وقت به خاطر شیطنت‌های 
کودکانه و شلوغ‌کاری‌ها کودک را مجازات نخواهد کرد، 
بلکه خود خداوند وجود او را پر از هیجان، نیرو و تحرک 
آفریده است. خداوند بسیار مهربان‌تر از این حرف‌هاست 
که حتی در ذهن ما بگنجد، اما باطن پاک و معصوم کودک 

توانایی فهم آن را بیشتر از ما دارد. ما حق نداریم به جای 
آشنا کردن کودک با خداوندی بسیار مهربان و بخشنده 
او را از خداوند بترسانیم. خالق هستی زیباترین دوست ما 
آدم‌هاست. بهتر است به جای ترساندن کمي‌ از زیبایی و 

مهربانی‌های او را به کودک نشان دهیم.
جالب اس��ت هر روز ابزار تربیتی و ترس��اندن ما به‌روزتر 
مي‌ش��ود. وقتی کودک به سن مدرس��ه مي‌رسد سعی 
مي‌کنیم موقع تأدیب کودک از اس��م مدرس��ه استفاده 
کنیم. »اگر غذا نخوری، اگر اتاق را تمیز نکنی، اگر حرف 
بد بزنی ب��ه معلمت خواهم گف��ت تا تو را به س��یاه‌چاله 
مدرسه ببرد.« اصلًا نمي‌دانیم این چه حرف‌هایی است که 
ما مي‌گوییم. آن وقت انتظار داریم بچه از مدرسه رفتن و 
درس خواندن لذت ببرد. انتظار داریم هیچ وقت از ترس 

فردا و خانم معلم شب‌ادراری نگیرد.
ما واقع��اً والدی��ن جالب��ی هس��تیم. از طرف��ی بچه را 
مي‌ترس��انیم و از طرفی به دنبال مشاور خوب هستیم تا 
مشکل افسردگی او را برطرف کنیم. جالب است. گاهي 
بزرگ‌ترین کمدی قرن هس��تیم. کارهای ما خنده تلخ 
دارند. اگر فقط کمي ‌از آن نی��روی خیال‌پردازی را برای 
قصه‌درمانی صرف کنیم، نتیجه‌ای دو برابر بهتر به دست 

خواهیم آورد.
  ترس شنیدنی است نه دیدنی!

مامان و باباهای عزیز! ترس بچه‌ها بیش��تر از دیده شدن 
به شنیده شدن نیاز دارد! وقتی پسربچه یا دختربچه ما از 
ترس‌های خود حرف مي‌زند، بهتر است یک گوش ما در 
و دیگری دروازه نباشد. اگر آنها را الان که به ما نیاز دارند 
نشنویم، پس هرگز دیگر صدای آنها را نخواهیم شنید. ما 
انتظار داریم فرزندان‌مان زمان پیری و سالمندی به داد 
ما برسند اما ش��ده تا حالا فکر کنیم چقدر زمان ترس به 
آنها کمک کرده‌ایم و چند درص��د از این ترس‌ها تقصیر 
خود ما بوده اس��ت؟ کودکی که از ترس‌های خود حرف 
مي‌زند، به یک آغوش گرم و دستانی آرام‌کننده نیاز دارد. 
به تکیه‌گاهی مانند کوه نیاز دارد تا از ترس‌های خود به آن 
پناه ببرد و اصلًا دلش نمي‌خواهد جمله‌هایی مانند »مرد 
که گریه نمي‌کند... دخترخانم بزرگی شده‌ای... ترس مال 

نی‌نی کوچولوها است« را بشنود.
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پیشنهادهایی برای دور کردن ترس از کودکان

‌این موجود خنده‌دار
نمي‌تواند ترسناک باشد!

نگاه
سبک تربیت

موجودات خیالی را به جان کودک‌مان نیندازیم

  بهنام صدقي
گاهي اوقات با برخي از كودكان روبه‌رو مي‌ش��ويم كه 
از بعضي چيزها به شدت مي‌ترس��ند و هميشه از اين 
هراس نسبت به همه چيز رنج مي‌برند. به عنوان مثال 
از مدرس��ه مي‌ترس��ند. به بياني ديگر مدرسه‌هراس 
هستند و كلاس و درس و معلم و اين محيط جديد را 
ترسناك تلقي ميك‌نند. از خشم و پرخاش مي‌ترسند، 
از درگيري و نزاع در خيابان، از برخي عروس‌كهايشان، 
موجودات ذهني و خیالی‌شان، برخي حیوانات، خون و 
يا هر چيزي شبيه آن، مشاجره بزرگ‌ترها به خصوص 
پدر و مادر، از صداهاي بم و بلند، افراد ناآشنا و غريبه، 
مهد کودکش��ان، تاریکی اتاق، تنهايي خوابیدن، تنها 
رفتن به جايي، تنهایی و تنها ماندن در محيط‌هايي مثل 
خانه و يا هر جاي ديگر و... البته اين ترس‌ها و اضطراب 
و استرس ناشي از آن، ريشه‌ها و دلايل گوناگوني دارد و 

گاهي اوقات نيز تا حد زيادي طبيعي است.
نتايج تحقيقات و مطالعات محقق��ان و صاحب‌نظران 
اين حوزه هم نشان مي‌‌دهد برخي اضطراب، استرس و 
ترس‌هاي دوران كودكي علل و ريشه‌‌هاي متفاوتي دارد، 
اما تا حدي نيز طبيعي بوده و بايد به كودكان هم حق 

داد. علل زيادي براي اين مسئله مي‌توان ذكر كرد.
ما بايد اين امر را بپذيريم كه كودك مدرسه‌هراس در 
حال جدا شدن از محيط گرم خانه و كانون خانواده خود 
بوده و براي چند روز اول اين ش��رايط و اوضاع طبيعي 
است و امكان دارد اين مسئله تا چند روز به همين روال 
و منوال باشد اما سؤال اساسي اين است كه در مقابل 

اين مشكل چه بايد كرد؟
بي‌ش��ك هيجان ترس، واكنش و امري طبيعي بوده 
و گاهي اوقات داراي جنبه‌هاي منفي و بد نيز هست. 
اما نكته مهم اين است كه ما والدين نبايد از جنبه‌هاي 
مثبت آن غافل شده و هر چه سريع‌تر بايد اطلاعات و 
آگاهي‌مان را نسبت به مهارت‌هاي مقابله با ترس‌هاي 
مختلف كودكان افزايش و ارتقا دهيم. به عنوان مثال 

بايد بدانيم زماني که کودک به دنی��ا مي‌آید، اگر او از 
جانب پدر و مادر مورد توجه واقع ش��ود، قطعاً ش��ما 
متوجه این موضوع خواهيد ش��د که او مثلًا به صدای 

بلند واکنش نشان مي‌دهد.
این موضوع بیانگر این است که هیجان ترس از ابتدای 
تولد همراه با کودک بوده و ای��ن یک واکنش طبیعی 
است و جای نگرانی ندارد. نکته مهم دیگر این است که 

هنگام تولد، واکنش نوزادان به موقعیت‌هاي مختلف، 
بس��یار متفاوت اس��ت. برخی کودکان هیجان بسیار 
بالایی را نش��ان مي‌دهند و برخی هیجان کمتری را. 
این موضوع به مسئله‌ای به نام تفاوت‌های زیستی اولیه 
مربوط مي‌شود. والدین نباید مسئله استعداد زیستی را 
فراموش کنند و بايد بدانند که فرزندان آنها در عین حال 
که حاصل یک تربیت هستند، به دلیل وجود استعداد 
زیس��تی متفاوت مي‌توانند دارای هیجان‌های کاملًا 
متفاوتی باشند. پس بهتر است از مقایسه و قضاوت‌هاي 
ارزشی کودک خود با س��ایر کودکان خودداری كرده 
و به قولي با اين مقايس��ه كردن‌ه��ا، فرزندمان را ترور 
شخصيت نکنیم. در واقع كودكاني كه توسط والدين 

خود ترور شخصيت مي‌شوند، ترسوترند.
خواندن راهکارهاي پيشنهادي مشاوران و روانشناسان 
براي مقابله ب��ا ترس‌هاي كودكان ني��ز خالی از فایده 
نيست و قطعاً برای والدین جنبه آگاهی بسیاری دارد. 
فراموش نكنيم همیشه تنها راه حل این نيست که صبر 
کنیم تا کودک س��رما بخورد بعد او را به دکتر ببريم! 
بهترین کمک خیرخواهانه به کودک این اس��ت که از 
او در برابر میکروب و س��رما محافظت کنیم تا س��رما 
نخورد. ترس هم همين طور است. بايد كودكان را در 
برابر ترس‌هاي دوران كودكي‌ش��ان واكسينه كنيم و 
لزوم اين واکسیناسیون امروزه بيش از پيش احساس 
مي‌ش��ود. چون ترس نی��ز همچون بيماري اس��ت و 
بهتر اس��ت والدین از قبل برای پیشگیری از ایجاد آن 

برنامه‌ریزی کنند.

كودكان را در برابر ترس  واکسینه کنید
ترور شخصيت بچه‌ها آنان را ترسوتر مي‌كند

سبک مراقبت

ترساندن کودک وسیله‌ای برای جبران 
تنبلی‌های ما ش�ده اس�ت. م�ا حوصله 
نداریم با ک�ودک حرف بزنی�م، حوصله 
نداری�م قصه‌درمان�ی داش�ته باش�یم، 
حوصله نداری�م در بازی‌ه�ای کودکانه 
او ش�رکت و این‌گون�ه او را تربی�ت 
کنیم. ما فق�ط دلمان کوتاه‌تری�ن راه را 
مي‌خواه�د تا به س�رعت نتیجه بگیریم

  گلنسا زماني*
ترس واکنش�ی طبیعی ب�وده و از بدو 
تولد همراه انسان اس�ت. این واکنش 
زمانی بروز داده مي‌شود که بدن انسان 
خطری را احس�اس کند. مانند ترس از 
صدای بلند، ترس از پرخاش و... ترس 
تا حدی که کودک از خطر پرهیز کند، 
سودمند است، در غیر این صورت باید با 
روانشناس و متخصصان مربوطه مطرح 
و درمان ش�ود. زمانی که ت�رس باعث 
اختلال در عملکرد فرد ش�ود، باید آن 
را جدی گرفت و دنبال راه چاره گشت. 
ترس در کودکان انواع مختلفی دارد. از 
جمله ترس از غریبه‌ها، صداهای بلند، 
مکان‌های جدی�د مانند مهدکودک‌ها، 
تنهایی خوابیدن، آسانسور، موجودات 
خیالی، تنها ماندن در خانه، تنها رفتن 
به خیابان، حیوانات، تاریکی، خون و...

        
نوزادان به طور طبیع��ی از بدو تولد در برابر 
محرک‌هایی مانند صداهای بلند، افتادن و... 
واکنش ترس را نشان مي‌دهند. آنها در سال 
اول زندگی بیشترین ترسی که دارند، دیدن 
چهره‌های غریبه‌هاست. در سال دوم ترس 
بیش��تر از صداهای بلند مانند لباسشویی، 
جارو برقی و... است. در س��نین سه تا پنج 
سالگی ترس بیشتر از موجودات خیالی‌ای 
همچون هی��ولا، غول، دی��و و... خواهد بود 
و همچنین افرادی خیال��ی که در تصورات 
خود دارن��د و آنها را واقع��ی مي‌پندارند. در 
این سنین معمولاً آموزش‌ها از طریق قصه و 
فیلم است و کودک با موجوداتی مانند دزد، 
حیوانات درنده، گرگ و... آشنا مي‌شود و اگر 
در ذهن خود با آن شخصیت‌ها خیال‌پردازی 
کند و پرورش‌شان دهد، به مرور زمان تبدیل 
به ترس از آنها مي‌ش��ود. در حدود سنین 5 
تا 13 س��الگی ترس از تاریکی بیشتر شایع 
اس��ت. این‌گونه ترس‌ها اگر طولانی شود، 
تبدیل به فوبیا خواهد ش��د. به طور کلی در 
تمامي‌ دوران‌های س��نی اگر ت��رس باعث 
اختلال در عملکرد کودک شود، باید تحت 

درمان قرار گیرد.
در مورد ترس‌هایی که خیلی نگران‌کننده 
نیس��تند، تکنیک‌های کاربردی نیز وجود 
دارد که توس��ط والدی��ن و در خان��ه قابل 
اجراس��ت. البته باید توجه داش��ت که این 
تکنیک‌ها در حالتی که مش��کل ترس زیاد 
حاد نباش��د، قابل اج��را هس��تند و در غیر 
این صورت بهتر اس��ت موضوع با مشاور یا 
روانشناس مربوطه مطرح شود تا با بررسی 
کامل و مصاحب��ه از ک��ودک تکنیک‌های 
مربوط به آن کودک و مش��کل خاص ارائه 

داده شود.
ش��ب‌ها قبل از خ��واب برای ک��ودک قصه 
بگویيد. قصه‌هایی که پر از زیبایی و خلاقیت 
بوده و جنبه آموزش��ی نیز داشته باشد. اگر 
کنارش بمانید و قصه بگويید، او با آرامش و 
به دور از تمام ترس‌ها در کنار شما به خواب 
مي‌رود.  به جای اینکه قبل از خواب او را تنها 
در اتاقی تاریک رها کنید، اگر کودک ش��ما 
از تنهایی و به عنوان مثال از تنها ماندن در 
اتاقش مي‌ترسد و تنهایی در اتاق نمي‌خوابد، 
حتماً تا موقع خواب پیش او باشید و او را با 
دعوا، به تنهایی به اتاقش نفرستید. برایش 
قصه بگویی��د و تا زمانی که ب��ه خواب برود 
اتاق را ترک نکنید. س��پس چراغ خواب را 
روشن بگذارید و از اتاق خارج شوید. نگذارید 
کودک در تاریکی محض باش��د چراکه در 

تاریکی شروع به خیال‌پردازی کرده و افراد 
خیال��ی و ترس��ناکی را متصور مي‌ش��ود و 
کودکی هم که از تاریکی مي‌ترسد، مسلماًً به 
هیچ وجه تنهایی به اتاق خواب خود نمي‌رود 
و همیشه باید مادر، پدر و یا یک همراه با او 
باش��د. بنابراین ترس در عملکرد او تأثیری 
منفی گذاشته و باید تحت درمان قرار گیرد. 
به کودک بگویید که بعد از خوابیدن از اتاق 
مي‌روم، اگر شب بیدار شدی من را صدا بزن، 
اطمینان مي‌دهم سریع خودم را مي‌رسانم.

بازی‌ه��ا و قصه‌هایی را طرح‌ری��زی و بیان 
کنید که قهرمان آن بازی خود کودک باشد 
و این گونه جس��ارت و جرئت‌من��دی او را 
تقویت کند. مثلًا قصه‌هایی در مورد رستم 
و سهراب بیان کنید که کودک نقش رستم 
را برای خود متصور شود. او خود را قهرمان 
دانس��ته و مي‌داند که ی��ک قهرمان از هیچ 

چیزی هراس ندارد.
هرگز ترس را به کودک الق��ا نکنید. گفتن 
جملاتی مانند »مگه سوس��ک مي‌خواد تو 
رو بخوره؟«، »گربه که ترس نداره«، »دکتر 
مگه ترس داره؟« تأثیری س��وء و منفی بر 
روان او مي‌گ��ذارد و ما با ب��ه کار بردن این 
جملات به طور غیر مس��تقیم ت��رس را به 
آنها الق��ا مي‌کنیم. بعضی از والدین س��عی 
مي‌کنند با نصیحت کردن کودکان و گفتن 
جملاتی همچون »نترس دزد وجود ندارد«، 
»زیر تخت که هیولا نیست« و... ترس آنها 
را از بین ببرند. در صورت��ی که با این روش 
و جملات برخلاف تصورش��ان بیش��تر در 
جهت تش��دید ترس فرزندش��ان نقش ایفا 
مي‌کنند. همچنین باید توجه داشت کودک 
نباید به هیچ وجه با منبع ترس��ش مواجهه 
داشته باشد چراکه امکان دارد در اثر شوکی 
که به او وارد مي‌ش��ود، دچار لکنت زبان یا 

بیماری‌های دیگر شود.
ع��ده‌ای از والدی��ن ب��رای راحت��ی خود و 
س��اکت کردن س��ریع کودک از ترسیدن 
او سوءاستفاده کرده و ش��روع به ترساندن 
او مي‌کنند. هرگز به خاطر س��اکت ش��دن 
کودک و مدیریتش او را نترسانید. استفاده از 
جملاتی مانند »بگم نمکی بیاد تو رو ببره«، 
»من میرم مطب خانم دکتر، اگه تو هم بیای 
بهت آمپول مي‌زنه« و... باعث نهادینه شدن 
ترس در وجود آنها مي‌ش��ود و البته سطح 

اعتماد به نفس‌شان را هم پایین مي‌آورد.
منش��أ ترس کودک را پیدا کرده و آن را از 
بین ببریم. برای مثال اگ��ر فرزندتان از زیر 
تخت هراس دارد، به هیچ وجه مستقیم به 
او نگویيد: »زیر تخت که دزد نداره«، با این 
کار او بیشتر خیال‌پردازی کرده و مي‌ترسد. 
بهتر است به بهانه گم شدن گوشی همراه از 
فرزندتان بخواهید همراه ش��ما به دنبالش 
بگردد. زیر تخت و هر جایی را هم که کودک 
از آنجا مي‌ترسد را بگردید. او از قصد واقعی 
شما بی‌خبر است اما با این روش زیر تخت را 
نگاه کرده و ناخودآگاه مي‌بیند که هیچ چیز 

ترسناکی در آنجا نیست.
در مواردی هم بهتر اس��ت موضوع ترس را 
بیان کنید. برای مثال اگ��ر کودک از هیولا 
مي‌ترسد، به او بگویید از چیزی که مي‌ترسی 
برایم نقاشی بکش. پس از اتمام نقاشی شما 
باید آن هیولا را به شکل مسخره‌ای خنده‌دار 
کنید. مث�اًل چش��مانی کوچک ب��ا دهانی 
بزرگ، ب��ه گوش‌هایش گوش��واره آویزان 
کنید، دندان‌هایش را ریز و خنده‌دار بکشید 
و... در این روش موضوع از بین بردن ترس با 
کمک خود کودک انجام مي‌شود. او متوجه 
مي‌ش��ود که با هر مرحله‌ای از نقاش��ی که 
مي‌کشد، شما چقدر مي‌خندید و این‌گونه 
کودک درمي‌یابد که هیولا زیاد هم ترسناک 
نیس��ت و این موجودی که آن‌قدر خنده‌دار 

است، نمي‌تواند ترسناک باشد.
به کودک‌تان استقلال بدهید. اجازه دهید 
با دوستان هم‌سن و س��الش بیشتر ارتباط 
داشته باشد تا هم اس��تقلال بیشتری پیدا 
کند و هم اجتماعی و جرئت‌مند ش��ود. این 
عامل روحیه ش��جاعت او را تقویت کرده و 

ترس را از او دور نگه مي‌دارد.
*روانشناسك ود كو نوجوان

عده‌ای از والدین برای راحتی خود 
و س�اکت کردن س�ریع کودک از 
ترسیدن او سوءاس�تفاده کرده و 
ش�روع به ترس�اندن او مي‌کنند. 
هرگ�ز ب�ه خاطر س�اکت ش�دن 
کودک و مدیریتش او را نترسانید

امان از آن روزی که بخواهیم کودک خود 
را ب�ا ت�رس از موج�ودات خیال�ی تربیت 
کنیم. ما ب�ه خیال خود او را از کار اش�تباه 
منع کرده‌ای�م و او کم‌کم متوج�ه خواهد 
ش�د که اشتباه چیس�ت، درست چیست 
اما ی�ک نفر پیدا نمي‌ش�ود به ما هش�دار 
بدهد هی�چ کودکی ب�ا ترس راه درس�ت 
و غل�ط را ی�اد نمي‌گی�رد. کودک ب�ا تنها 
مان�دن در ات�اق تاریک و غرق ش�دن در 
افکار ترس�ناک هیچ وقت رشد نمي‌کند.
این دنیای وحش�ی و بی‌رحم که ما برای او 
به وجود مي‌آوریم، هیچ‌وقت زمینه‌س�از 
بزرگ‌منش�ی و تربی�ت او نخواه�د ب�ود

تربیت مرگبار با هیولاهای چشم قرمز!


