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وي ژه كودك ونوجوان

از در خانه كه بيرون آمدم شيرين، دختر همسايه منتظرم 
بود. بعد از سلام و جواب آهسته گفت: »فهيمه به مامانت 
اينا چي گفتي؟ نگفتي كه كجا مي ري��م؟« گفتم: »نه، 
گفتم با ش��يرين مي ريم تو بازار كتاب يه دوري بزنيم.« 
ش��يرين خنديد و با كنايه گف��ت: »آره، جون خودمون 
نه خيلي هم اهل درس خوندني��م.« بعد به طرف محل 
برگزاري جلس��ه راه افتاديم. در راه از شيرين پرسيدم: 
»چند وقته كه تو اين جلسه ها شركت مي كني؟« شيرين 
گفت: »چند ماهي ميشه. چطور مگه؟« گفتم: »نظرت 

درباره اين جلسه ها چيه؟«
- خب خيلي خوبه. اگه بد بود كه ازت نمي خواستم تو هم 

بيايي.
- لطف داري ولي منظورم اينه كه تو اين يك ماه كه رفتي 

چه احساسي داري؟
- احساس خيلي خوب، يه جور احساس عرفاني و معنوي.

- جدا؟ً يعني اين جلسه اين قدر تأثيرگذاره؟
-آره اما شرط داره.

- چه شرطي؟
- شرطش اينه كه دستورات ليدر و مشاورت رو مو به مو و 

دقيق به كار ببندي.
- ليدر و مشاور كيه؟

- ليدر يعني رهبر حلقه.
- حلقه ديگه چيه؟

- حلقه تشكيل شده از ليدر و مشاور و سالك.
- حالا ديگه خوب شد. ليدر و حلقه و مشاور كم بود سالك 

هم اضافه شد.
- مثل اينكه خيلي چيزا رو بايد بدوني كه نمي دوني.

- خب شيرين از كجا بايد بدونم؟ من كه تا قبل از اينكه تو 
بهم معرفي كني خبري از اين چيزا نداشتم.

- مهم نيست فهيمه، الان تا برسيم به جلسه تا اون جايي كه 
بشه برات توضيح ميدم. فقط شرطمون يادت نره، هيچ كس 

حتي پدر و مادرت نبايد بفهمن تو عضو اين حلقه شدي.
- باشه يادم مي مونه، حالا بگو تو جلسه ها چي به آدم ياد 
ميدن و چرا اين جلسات مخفيانه برگزار ميشه و اصلًا از 

طرف كجا و كي اداره ميشه؟
به خيابان كه رسيديم شيرين نگاهي به ساعتش انداخت 
و گفت موافقي با تاكسي بريم چون اگه بخوايم با اتوبوس 
بريم خيلي دير ميش��ه. بعد بدون اينك��ه منتظر جوابم 
شود جلوي اولين تاكس��ي را گرفت و گفت: »جردن« و 
با توقف تاكسي سوار شديم. شيرين گفت: »ببين فهيمه 

تو فرصتي كه داريم يه مقداري درباره اين جلسات بهت 
توضيح ميدم اما بعداً كه بيشتر شركت كردي خودت همه 
چيز رو مي فهمي.« گفتم: »قبل از اينكه درباره جلس��ه 
بگي س��ؤالم اينه كه تو از كجا خبردار ش��دي؟ اصلًا كي 
بهت گفت؟« شيرين گفت: »همه شركت كننده ها فقط از 
طريق مشاور يعني دوستان و آشنايان به همديگه معرفي 
و عضوگيري ميشن. اصلاً تبليغات ظاهري و آشكار نيست. 
اين جلسه ها عمومي نيس��ت و خيلي هم سرّي هست و 
اوني كه اهلشه و واقعاً خواهان تعالي و پيشرفت معنوي 
هست شركت مي كنه. منم از طريق مشاورم آشنا شدم.« 
گفتم: »مشاور تو كيه؟« گفت: »فريبا دوست همكلاسيم 
كه منو با اين جلس��ات آش��نا كرد. وقتي رسيديم بهت 
معرفي مي كنم. اون خيلي وقته كه ميره.« گفتم: »آهان 
حالا منظورت را از مشاور و سالك فهميدم. تو هم مشاور 
مني، منم همون سالكم، درسته؟« خنديد و گفت: »آفرين 
درسته.« گفتم: »خب حالا بگو ببينم تو اين جلسه ها چه 
چيزي ياد سالك ميدن؟« شيرين گفت: »بهت ياد ميدن 
چطور خودت را بسازي و يك انسان كامل بشي. البته با 
به كار بستن دس��تورات ليدر يا همون رهبر حلقه بعد از 
يه مدت كم كم حالات عرفاني به س��راغت مياد.« گفتم: 
»چه حالاتي؟ ميش��ه بگي؟« ش��يرين گفت: »گفتني 
نيست فقط بايد خودت تجربه اش كني.« گفتم: »خب 
بعدش چي؟ اون وقت چي ميشه؟« شيرين گفت: »يك 
آدم ممتاز و بانفوذ كه داراي قدرت خارق العاده اي ميشي 

كه ميتوني فكر آدم ها رو بخوني و بفهمي چه جور آدمي 
هستن و در وجودشون چي مي گذره. بعد كم كم خودت 
تبديل ميشي به يك ليدر.« گفتم: »دستوراتي كه بايد 
انجام بديم چيه؟ حتماً خيلي ذكر و نم��از و روزه و اينها 
داره آره؟« شيرين گفت: »نه ليدر مي فرمايد: انسان براي 
رسيدن به درجات معنوي فقط بايد قلبش رو صاف كنه 
و از هر چيز بدي كه روح را آلوده مي كنه دوري كنه، فقط 
همين.« گفتم: »فقط همين؟ پس انجام واجبات ديني 
مثل خوندن نماز، روزه و ترك گناه اينا چي؟« ش��يرين 
گفت: »بابا به اين چيزها نيس��ت البته نه اينكه خواندن 
نماز و روزه نمي تونه تأثيري داشته باشه اما يه راه سريع تر 
اينه كه آدم از طريق پاك كردن دل از آلودگي ميتونه راه 
عرفاني را سريع تر طي كنه.« گفتم: »فقط با پاك كردن 
دل؟ به همين راحتي؟ مگه نميگن عرفا زحمت زيادي 
مي كشيدن تا متعالي بشن؟« شيرين گفت: »چرا بايد در 
اين راه زحمت و رياضت كشيد.« گفتم: »چه جوري؟« 
شيرين گفت: »خب مسئله همين جاست ديگه كه نقش 
مهم ليدر معلوم ميشه. زحمت رياضت و تصفيه روح همه 
ما توسط ليدر انجام ميش��ه و ما فقط وظيفه داريم تمام 
توجهمون به ليدر و دستوراتش باشه تا تأثيرات روحاني 
از طريق ليدر به قلبمون منتقل بشه.« گفتم: »خب اين 
دستورات چي هست؟« شيرين گفت: »حق داري اين قدر 
سؤال كني. تازه اول راهي، چند جلسه كه شركت كردي 
يواش يواش دستت مياد.« گفتم: »ميشه چند تاشو بگي، 

آخه مي ترسم نتونم انجام بدم.« شيرين گفت: »نترس 
مي توني به عنوان مثال بايد اول ماه قمري دس��تگيري 
كني.« گفتم: »دستگيري يعني چي؟« گفت: »دستگيري 
يعني اين كه دست نيازمندي را بگيري تا با اين كار دلشو 
شاد كني و همين ش��ادي دل بر دل تو هم تأثير بذاره و 
متعالي تر بشي.« گفتم: »حالا چه جوري بايد دستگيري 
كنم؟« شيرين گفت: »خيلي راه هست. گفتم يكيش رو 
بگو.« گفت: »يكيش كمك مالي به نيازمنده البته نه مثل 
اين صندوق صدقات. بلكه به نيازمندان واقعي.« گفتم: 
»نيازمند واقعي كيه؟« ش��يرين گفت: »نيازمند واقعي 
كس��اني كه به خاطر تعالي و رش��د تو به زحمت افتاده و 
سختي زيادي را تحمل ميكنن.« تعجب كردم و گفتم: 
»شيرين! كيا به خاطر من به زحمت مي افتن؟« شيرين 
گفت: »چند نفر هستند؛ اولي و بيش��تر از همه ليدر تو 
هست، كسي كه از كار و زندگيش زده و در جهت پالايش 
روح تو و طي كردن راه عرفاني متحمل سختي ميشه چون 
در واقع به جاي اينكه تو تلاش كني، ليدر با رياضت نفساني 
روح تو رو تصفيه مي كنه و باعث ميشه داراي قدرت معنوي 
زيادي بشي.« گفتم: »خب حالا فهميدم ميخواي بگي در 
عوض رياضت ليدر كه ميخواد ما را عرفاني كنه تا داراي 
قدرت روحي و نفوذپذير شويم بايد مبلغي پول به نيازمند 
به عنوان دستگيري بديم و اين نيازمند همون ليدر هست. 
درس��ت فهميدم؟« ش��يرين گفت: »آفرين فقط ليدر 
نيست، بايد از مشاور و راهنمايي كه يه پله از تو بالاتر هم 
هست دستگيري كني. چون اونها به نوعي نردبان ترقي تو 
هستند و در رسيدن به مسائل عرفاني ياريگر تو هستند.« 
گفتم: »آهان حالا فهميدم پس ليدر در واقع در برابر پولي 
كه به او ميديم ما را رهبري مي كنه.« شيرين مكثي كرد 
و به نشانه تأييد سرش را تكان داد. گفتم: »حالا چند بايد 
دستگيري كنم يعني من چقدر بايد به اين ليدر عرفاني 
بدم؟ يعني چند ميگيره تا روحم را عرفاني كنه؟« شيرين 
گفت: »چيز چنداني نيست، ماهانه 500 تا.« گفتم: »500 
تا تك تومن؟« ش��يرين خنديد و گفت: »مگه ميخواي 
آبنبات بخري! نه جونم 500 ه��زار تا« و بلافاصله گفت: 
»خب البته در برابر زحمتي كه ميكشه اين پول چيزي 
نيست.در ثاني فقط نصفش به اون ميرسه، نصف ديگه اش 
به مشاور ميرسه.« گفتم: »آهان پس نصف ديگه اش هم به 
تو ميرسه،حالا فهميدم اينكه گفتي من مشاورت هستم 
يعني چي؟«رو كردم به راننده تاكسي و درخواست كردم 
كه پياده ش��وم. ش��يرين با تعجب گفت:»كجا فهيمه؟! 
هنوز نرسيديم.«گفتم:»اين مس��ير راهي نيست كه به 
مقصد برسه.«وقتي كرايه خودم و شيرين را حساب كردم 
موقع پياده ش��دن گفتم: »ببخش كه مجبوري خودت 
تنها بري،مس��يرمون به هم نمي خوره. من سالك خوبي 

نيستم. عطاي اون جلسات را به لقايش بخشيدم.«

چه کارهایی مي توانيد در تابستان انجام دهيد؟ 
اگر شما هم جزو آن دسته از كساني هستيد كه برنامه اي 
براي تابس��تان نداريد و خواهان تابس��تاني ش��اد و مفيد 
هس��تيد چند راه براي گذران��دن اوقات فراغت به ش��ما 

پيشنهاد مي كنيم. 

 مسافرت  
  اگر امكان مسافرت داريد، به اتفاق خانواده سفري را آغاز 
كنيد و س��ري به ش��هرهاي ديدني ايران بزنيد. مطمئناً 
مسافرت كردن و ديدن شهرهاي مختلف و زيباي كشورمان 

بسيار جذاب و لذتبخش و به ياد ماندني خواهد بود. 

فالگوش

روزي   روزگاري...

  نويسند ه و تصويرگر  :
         حسين كشتكار

سوار بر ابرهاي پولكي

كوهنورد ي 
با دوستان خوب و به كمك و راهنمايي يك فرد باتجربه 
قرار يك كوهنوردي را بگذاريد، اگر نه، حتي المقدور به 

جنگل يا  طبيعت نزديك شهرتان برويد.

آشپزي
 براي دختر خانم هاي عزيزي كه 
علاقه مند به هنر آشپزي هستند 
تابستان فرصت مناسبي است تا به 
يادگيري اين هنر بپردازند. شركت 
در كلاس هاي آموزشي يا مطالعه 
كتاب يا حتي مراجعه به سايت هاي 
اينترنتي آموزش آشپزي يكي از 
چندين روشي است كه مي تواند 
راهنماي شما در اين زمينه باشد. 

داستان تصويري :  دوستان شیرده ترامپ
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 دونالد جان  چرا به ما توهين مي كنيد و مرتب 
ميگين ما مثل گاو شيرده هستيم؟! 

 اولاً  همان طور كه همه دنيا  به ما امريكايي ها  
ميگن گاو چران  طبيعيه كه به اون هايي كه  رام  

و مطيع ما ميشن بگن گاو

 به چند دليل

خب

ثانياً  معمولاً وقتي مي خواهند گاوهارا بدوشند  قبلاً حسابي 
سير مي كنند  تا موقع دوشيدن مشغول نشخوار شوند و 

حركتي نكنند.  شماهم درست مثل گاوها هروقت
 بخواهيم  پول هايتان را بگيريم  با   فروش

اسلحه جيبتان را خالي مي كنيم

ثالثاً  از گاوها  تا موقعي  كه شير مي دهند نگهداري مي كنند 
وبه محض اينكه از شيردهي افتادند  تحويل قصاب داده 

مي شوند.  شما  هم  تا وقتي مورد حمايت ما هستيد
 بله دوست شيرده من پس به اين دليل؟ كه نفت داريد و جيب هايمان را پر مي كنيد    

فرم اشتراك روزنامه جوان

هزینه اشتراك  روزنامه (مبالغ به ریال) می باشد.
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