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قرآن به م�ا مي‌گوید امکان ندارد کس�ی 
هویت و ب�ودن خود را از دس�تاوردهایش 
بگیرد و به آن بودنِ حقیقی و الهی دس�ت 
یابد. اما اگر من »بودن« و هویت خود را از 
دس�تاوردهایم نگیرم چه؟ در آن صورت 
من این حس را نخواهم داشت در حالی که 
وقتی من بودن و هویت خود را از مدال‌ها، 
موفقیت‌ها، منصب‌ها، دلاره�ا، مقاله‌ها و 
کتاب‌هایم مي‌گیرم در آن صورت هر گزندی 
که به آنها برسد در حقیقت به من رسیده 
است و من نمي‌توانم تمییزی بین جان خود 
و آن منصب‌ها و مدال‌ها و مقاله‌ها قائل باشم

   محمد مهر
تو خودت را زندگی مي‌بینی یا در زندگی مي‌بینی؟ آخر این دو خیلی 
فرق مي‌کند. یک بار دیگر این جمله را با خودت مرور کن: تو خودت 
را زندگی مي‌بینی یا در زندگی مي‌بینی؟ ی�ک وقت من خود را عین 
زندگی مي‌بینم، ام�ا یک وقت هم دنب�ال زندگی در بی�رون از خود 
مي‌گردم، میان این دو فاصله بسیاری اس�ت. تو زندگی‌ات را چطور 
مي‌بینی؟ آیا زندگی را در بی�رون و آن‌هم اغلب علیه خود مي‌بینی؟ 
مثلًا همیش�ه از زندگ�ی انتظارات�ی داری اما زندگ�ی آن توقعات و 
خواستن‌ها را برآورده نمي‌کند بنابراین تو حرص مي‌خوری. تو اغلب 
زندگی را علیه خود مي‌بینی، بنابراین اغلب دچار کشمکش درونی 

مي‌شوی که این دیگر چه زندگی‌ای است؟ 

اما آیا اتفاق افتاده اس�ت جدا از آنچه در بیرون روی مي‌دهد، جدا از 
آنچه تلخ یا شیرین، خوب یا بد مي‌پنداری زندگی را در خودت بیابی؟ 
یعنی یک روز بی‌دلیل بی آن که رخدادی به ظاهر مساعد و خوب در 
بیرون روی داده باش�د، بدون آن که خبری از بی�رون دریافت کرده 
باشی، احساس گشایش، مسرت و ش�ادی عمیق را در درونت حس 
کنی؟ وقتی چنین آرامش و شادی‌ای را که به هیچ رخدادی در بیرون 
وابسته نیس�ت در خود مي‌یابی با خود چه مي‌گویی؟ مثل یک شتر 
دیدی ندیدیِ س�اده بی‌اعتنا از کنارش عبور مي‌کنی یا نه، با خودت 
مي‌گویی این دیگر چه بود؟ این حال خوش بی‌دلیل از کجا آمد؟ آن 
وقت مي‌توانی ب�ه این درک و دریافت مجال بیش�تری بدهی؟ یعنی 
عمیقاً متوجه بشوی که نکند تو خودت زندگی هستی؟ نکند آنچه در 

بیرون مي‌گردی سایه‌ها هستند؟ ضرر که نمي‌کنی! حالا اصلًا فرض 
کن ضرر باشد، با خودت بگو ما که این همه ضرر کردیم این خسارت 
هم روش. یک بار امتحان کن بگو من تا دیروز فکر مي‌کردم زندگی در 
بیرون از من جریان دارد. فکر مي‌کردم آرامش در بیرون از من یافت 
مي‌ش�ود، بنابراین صبح تا ش�ب دنبال آن زندگی مي‌دویدم، گمان 
مي‌کردم یک چیزهایی باید باشند که من احساس آرامش کنم، فکر 
مي‌کردم شادی بیرون از من ایستاده و برایم دست تکان مي‌دهد. خیز 
برمي‌داشتم و او عقب‌تر مي‌نشست، با این همه باز مي‌دویدم سمتش، 
گمان مي‌کردم چیزهایی از بیرون باید سمت من بیایند و وارد زندگی 
من شوند که من احساس شادی کنم. اما اگر این طور است پس تکلیف 

این شادی‌ها و احساس آرامش‌های بی‌دلیل چه مي‌شود؟

 چه مي‌شود که در جهان گم مي‌شوم و احساس 
سرگشتگی دارم؟

اکهارت تله، اندیشمند معنوی در کتاب »سکون، 
سخن مي‌گوید«- ترجمه: فرناز فرود- اشاره ظریفی 
در این باره دارد: »افکار، عواطف، دریافت‌های حسی 
و تمامي ‌تجربیات، محتوای زندگی تو را تش��کیل 
مي‌دهند. تو مفهوم »خ��ود« را در مبنای »زندگیِ 
من« شکل مي‌دهی و »زندگیِ من« محتواست یا تو چنین 
باوری داری. پیوسته بدیهی‌ترین واقعیت را نادیده مي‌گیری: 
درونی‌ترین احساس »من هستم« در وجود تو هیچ ربطی با 
آنچه در زندگی‌ات روی مي‌دهد ندارد. هیچ ارتباطی با محتوا 
ندارد. آن احساس من هستم با »حال« یکی است و همواره 
همین‌گونه باقی خواهد ماند. در کودکی و سالخوردگی، در 
سلامت یا بیماری، در موفقیت یا شکست، »من هستم« یا 
همان فضای »حال« در عمیق‌ترین س��طح دست نخورده 
باقی مي‌ماند. اما معمولاً این درونی‌ترین احساس با محتوا 
اشتباه گرفته مي‌شود و در نتیجه »من هستم« یا »حال« را 
از طریق محت��وای زندگی‌ات فقط به طور غیرمس��تقیم و 
خفیف تجرب��ه مي‌کنی. به عبارت دیگر احس��اس بودن تو 
توسط شرایط، جریان تفکر و چیزهای بسیار این جهان کدر 
مي‌شود. »حال«، توسط زمان پوشیده مي‌شود. در نتیجه 
ریشه داشتن در وجود یعنی حقیقت الهی خودت را فراموش 
مي‌کنی و در جهان گم مي‌ش��وی. گم‌گش��تگی، خش��م، 
افسردگی، خشونت و تضاد هنگامي‌ پدید مي‌آید که انسان‌ها 

فراموش مي‌کنند چه کسی هستند.«

 تو »زندگی« هستی اما خودت را »در زندگی« 
مي‌یابی

در این عبارت‌ها اکهارت تله یک کلید مهم را 
که البته در سخنان بزرگان ما هم آمده در برابر 
ما قرار مي‌دهد. آن کلید این اس��ت: »پیوسته 
بدیهی‌تری��ن واقعی��ت را نادی��ده مي‌گیری: 
درونی‌ترین احساس »من هستم« در وجود تو 
هیچ ربطی با آنچه در زندگ��ی‌ات روی مي‌دهد ندارد، هیچ 
ارتباطی با محتوا ندارد.« این اندیشمند در واقع به یک نکته 
کلیدی اشاره دارد و در حقیقت از یک توهم مهم پرده‌برداری 
مي‌کن��د. دقت کنید چ��ه چش��م‌بندی‌های عجیبی روی 
مي‌دهد و چقدر ما اغلب مقهور این چشم‌بندی‌ها مي‌شویم. 
او مي‌گوید تو در واقع زندگی هستی اما خودت را با آنچه در 
زندگی‌ات روی مي‌دهد اشتباه مي‌گیری و این اشتباه گرفتن 

کانون رنج‌هایی است که ما در زندگی متحمل مي‌شویم.
چند مثال در این رابط��ه مي‌تواند بحث را روش��ن‌تر کند. 
فرض کنید شما کاری انجام داده‌اید و به موفقیتی در بیرون 
رس��یده‌اید. یک پروژه را به سرانجام رس��انده‌اید یا در یک 
رقابتی برنده ش��ده‌اید، یا در جایی سرمایه‌گذاری کرده‌اید 
و به سود قابل توجهی رس��یده‌اید، اما هنوز به شکل عمیق 
آرامش، شادی و عش��ق را تجربه نمي‌کنید. شما همچنان 
دردمند هستید، اما این درد از کجا شروع مي‌شود؟ از این جا 
که شما خودتان را با این موفقیت‌ها یکی مي‌کنید. البته که 
در خود آن اتفاق هیچ دردی وجود ندارد، بلکه زایش درد از 
وابستگی شما و یکی شدن با آن موفقیت آغاز مي‌شود و این 
همان نقطه توهم اس��ت. مثلًا وقتی کسی از شما مي‌پرسد 
خودتان را معرفی کنید مي‌گویید من همانم که آن پروژه را 
به سرانجام رساند، در حقیقت هویت و بودن خودتان را کاملًا 
به آنچه در بیرون روی داده گره مي‌زنید. من همانم که به آن 

سود در آن سرمایه‌گذاری رسید، من همانم که در آن رقابت 
برنده شد و... بذر درد در همین تعریف که من از خود دارم 
کاشته مي‌شود. من بی آن که متوجه باشم خودم را کاملًا با 
آن پروژه یا برنده شدن یا س��ود یکی پنداشته‌ام. لازم است 
همین جا این توضیح را بدهم که منظ��ور ما در این جا این 
نیست که آدم‌ها خود را از معادلات و رخدادهای دنیا بیرون 
بکشند، بلکه منظور این است که با خود چک کنند که »من 
هستم« را از کجا دریافت مي‌کنند. آیا از پروژه مي‌گیرند؟ 
اگر از پروژه مي‌گیرند در آن صورت هر اتفاقی که برای آن 
پروژه بیفتد برای من افتاده است. وقتی »من هستم« را از 
موفقیت مي‌گیری مجبوری دائم موفق باشی و این آزادی 
را از تو سلب مي‌کند. من هویت خود را از موفقیت مي‌گیرم 
بنابراین معتاد موفقیت مي‌ش��وم و هر طور شده باید به آن 
موفقیت برسم و این آغاز فشار و درد است. این به آن مفهوم 
نیست که من کاری انجام ندهم. تو مي‌توانی کار کنی و کار 
خوب و مؤثر انجام دهی، اما عمیقاً این حس را تجربه کنی که 
تو آن کار نیستی. آیا تو کار هستی؟ واقعاً تو آن پروژه هستی؟ 
تو آن محاسبه‌ها هستی؟‌ مي‌توانی احساس، عواطف و بودنِ 
خود را به نتیجه آن کار گره نزنی؟ این به آن مفهوم است که 
من مي‌توانم هویت و بودن خود را به یک متغیر در بیرون گره 
نزنم، چون موفقیت مثل هر چیزی که در بیرون جریان دارد، 
فراز و نشیب دارد و وقتی من هویت خود را به یک متغیر گره 
مي‌زنم درد و تشنج آغاز مي‌شود چون من مدام تحت فشار و 
ترس قرار مي‌گیرم: اگر موفق نشوم چه؟ اگر شکست بخورم 

چه؟ دیگران درباره من چه قضاوتی خواهند داشت؟ 

 وقت�ی هوی�ت خ�ود را از اتفاق�ات بیرون 
مي‌گیری

فرض کنید شما شکست خورده‌اید. رفته‌اید 
در یک رقابت شرکت کرده‌اید. در یک جایی 
س��رمایه‌گذاری کرده‌اید. به کس��ی اعتماد 
کرده‌ای��د و در همه ای��ن اتفاق��ات بیرونی 
باخته‌ای��د. حالا هوی��ت خ��ود را از بیرون 
مي‌گیرید یعنی وقتی خودتان را به خودتان معرفی مي‌کنید 
مي‌گویید این همان بازنده است. آیا در این جا فرقی با مثال 
بالا مي‌بینید؟ در مثال بالا هم وقتی ف��رد هویت خود را از 
موفقیت مي‌گیرد در نهایت درد مي‌کش��د، چون مي‌ترسد 

نتواند موفقیت را تکرار کند، مي‌ترسد دیگران موفقیت او را 
به نام خود بزنند. مي‌ترسد که موفقیت او آنچنان که باید و 
شاید سر و صدا نکند و این یعنی ترس و درد، حالا هم کسی 
که شکست خورده و هویت خود را از شکست مي‌گیرد درگیر 

درد مشابهی است.
حالا فرض کنید ای��ن موقعیت‌ها به عن��وان یک محتوای 
بیرونی برای ش��ما روی مي‌داد، اما ش��ما هویت خود را از 
آنها نمي‌گرفتی��د، در آن صورت چه اتفاق��ی روی مي‌داد؟ 
مثلًا من رفته‌ام جایی سرمایه‌گذاری کرده‌ام و به سود هم 
رس��یده‌ام، اما هویت و بودن خود را از آن س��ود نمي‌گیرم، 
یعنی زندگی‌ام را متوقف در آن سود نکرده‌ام. سود کرده‌ام 
اما زندگی من متوقف در آن سود نیست. آیا چنین چیزی 
را مي‌توانید تصور کنید؟ من س��ود کرده‌ام اما آن درختان 
بیرون از خانه‌ام را هم مي‌بینم و حضور آنها را درک مي‌کنم، 
آنها را به هیچ نمي‌انگارم. من س��ود کرده‌ام و در عین حال 
لبخند یک کودک در خیابان را هم مي‌بینم و با آن ارتباط 
برقرار مي‌کنم. من س��ود کرده‌ام، اما زندگ��ی‌ام همواره در 
یک آینده موهوم نمي‌گذرد. آیا چنین چیزی امکان ندارد؟ 
وابسته به سود نیستم، من سود را یک طرف مي‌بینم و خود 
را یک طرف دیگر، خیلی روش��ن احساس مي‌کنم که سود 
یک چیزی است و من کس��ی دیگر هس��تم که در آن سو 
ایستاده‌ام، آیا در این صورت دردی ایجاد مي‌شود؟ شما فکر 
مي‌کنید چرا قرآن مي‌فرماید: »ل��ن تنالوا البر حتی تنفقوا 
مما تحبون/ هرگز به نیکی نمي‌رسید مگر از‌ آن چیزی که 
دوس��ت دارید بگذرید و انفاق کنید.« فرض کنید شما به 
سودی رسیده‌اید و مي‌خواهید بخش��ی از آن سود را انفاق 
کنید. اگر ش��ما هویت و بودن خود را از آن سود بگیرید آیا 
مي‌توانید آن را ببخشید؟ این کار عین مرگ است. انگار که 
مي‌خواهید جان‌تان را بدهید. در واقع قرآن به ما مي‌گوید 
امکان ندارد کسی هویت و بودن خود را از دستاوردهایش 
بگیرد و به آن بودنِ حقیقی و الهی دس��ت یابد. اما اگر من 
»بودن« و هویت خود را از دستاوردهایم نگیرم چه؟ در آن 
صورت من این حس را نخواهم داشت که اگر بخشی از این 
س��ود را به امور خیریه اختصاص دهم جان خود را از دست 
خواهم داد. چرا؟ به خاط��ر این که مي‌بینم جان من این‌جا 
و مال من آن‌جاس��ت، در حالی که وقتی من بودن و هویت 
خود را از مدال‌ها، موفقیت‌ها، منصب‌ها، دلارها، مقاله‌ها و 

کتاب‌هایم مي‌گیرم در آن صورت هر گزندی که به آنها برسد 
در حقیقت به من رسیده است و من نمي‌توانم تمییزی بین 
جان خود و آن منصب‌ها و مدال‌ها و مقاله‌ها قائل باشم. باز 
هم تأکید مي‌کنم غرض این نیست که من کتاب ننویسم، 
غرض این نیست که من دنبال سود نباشم، دنبال بازرگانی 
نباشم نه! نکته این‌جاست که من با خود چک کنم من چه 
کسی هس��تم؟ این دیگر حق من است و اساسی‌ترین حق 
من است که بدانم من چه کسی هستم؟ بسیار خب! من به 
سود رسیده‌ام، اما آیا من سود هستم؟ من شکست خورده‌ام 
و در اصطلاح رایج یک ورشکسته‌ام اما آیا واقعاً من شکست 
هس��تم یا نه، در زندگی من در جریان گذر روزها و شب‌ها 
یک رخداد که در بیرون آن را شکست مي‌نامیم در زندگی 

من روی داده است؟

  جان تازه، در گرو جدا شدن از »هویت‌گیری 
از بیرون«

شما توجه کنید که اگر ش��ما هویت و بودن 
خودتان را از آنچه در بیرون روی داده نگیرید 
چه جان تازه‌ای خواهید یاف��ت. من این جا 
ایستاده‌ام و شکستی در آن‌جا روی داده است. 
انگار من یک وقت ایس��تاده‌ام و به شکاف و 
شکست روی سقف نگاه مي‌کنم و یک وقت مي‌گویم من آن 
شکست و شکاف هستم. این دو بسیار با هم فرق دارند. اگر من 
این طور به داستان نگاه کنم که حقیقت امر هم همین است 
چه جان تازه‌ای برای مرمت شکاف‌ها و نشتی‌هایی که در من 
جولان کرده‌اند خواه��م یافت. من تاریکی‌ه��ای درونم را، 
عادت‌های کهنه و ناآگاهی‌ام را به خودم نس��بت مي‌دهم و 
مي‌گویم من یک آدم عوضی هستم و درک نمي‌کنم این طور 
نیست بلکه عوضی بودنی در من هس��ت. مي‌گویم من آدم 
ملونی هستم اما درک نمي‌کنم که تلونی و رنگ عوض کردنی 
در من هست، آن وقت اگر من عمیقاً درک کنم من آدم ملون 
نیستم بلکه تلون در من هست آیا امید و جانی تازه برای صاف 
بودن و پیراسته شدن در من به وجود نخواهد آمد؟ چرا آدم‌ها 
شبانه‌روزی خود را ملامت و سرزنش مي‌کنند؟ به خاطر این 
که فرض آنها این است: من آن شکست هستم. جز این است؟ 
من بی‌پول و بیکار شده‌ام، کارم را از دست داده‌ام و دائم خود 
را س��رزنش مي‌کنم. چرا؟ به خاطر این که مي‌گویم من آن 
بیکاری هستم. مي‌گویم اگر من فلان کار را کرده بودم امروز 
بی‌پول یا بیکار نبودم، یا این که ممکن اس��ت دیگران را در 
بی‌پولی و بیکاری خود مقصر بدانم، اما حلقه آخر در نهایت 
خ��ودم خواهد بود. مث�اًل مي‌گویم اگر وضعی��ت اقتصادی 
این‌گونه نبود که ارزش پول ملی این قدر افت کند، اما در عین 
حال مي‌گویم باز اگر زرنگ‌تر بودم یا اگر پدرم فلان منصب را 
داشت این طور نمي‌ش��د، یعنی آخر س��ر، باز هم به خودم 
مي‌رس��م و خود را کاملًا با آنچه روی داده یکی مي‌کنم و به 
واسطه این یکی دانستن درد مي‌کشم، در صورتی که اگر من 
بیکار شدن را نه به عنوان یک هویت که به عنوان یک موقعیت 
به رسمیت بشناس��م و در گام بعدی آن موقعیت را بپذیرم، 
تحول لازم در من روی خواهد داد، یعنی اولاً من مي‌بینم آن 
بیکاری، من نیستم بلکه یک موقعیت است که من در آن قرار 
گرفته‌ام و در گام بعدی این موقعیت را بپذیرم یعنی در برابر 
آنچه روی داده مقاومت نمي‌کنم، در آن صورت جان خلاق و 
نوآور من که از زیر شلاق ملامت و مقایسه بیرون آمده مسئله 
را حل خواهد کرد، یعنی نیروهایی در من پدید مي‌آید که آن 

وضعیت را کنار مي‌زند.
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كسب آرامش از مقايسه كردن، اصالت و ماندگاري ندارد

آدم‌هايي‌كه يك لحظه خوشبخت 
و لحظه ديگر بدبختند

سبك نگرش

هویت گرفتن از بیرون، منشأ تشنج‌ها، ترس‌ها، خشم‌ها و ملامت‌هاست

من زندگی هستم یا در زندگی هستم؟!

سبک نگرش

گاهي ما با مقايسه به آرامش مي‌رسيم اما 
توجه نداريم كه اي�ن آرامش، بنيادين و 
اصيل نيست، بلكه كي آرامش تخديري 

است. 
مثلًا فرض كني�د كه ما رفته‌اي�م بازار و 
مي‌بينيم ب�ا توجه به ش�رايط اقتصادي 
ق�درت خريد زعف�ران نداري�م، بعد از 
اينكه نمي‌توانيم چند مثق�ال زعفران 
بخري�م و در غذايمان بريزيم حس�ابي 
دلخور مي‌شويم و به هم مي‌ريزيم. حالا 
چند س�اعت از آن وضعيت گذش�ته و 
م�ا س�ر س�فره افط�ار نشس�ته‌ايم و 
تلويزيون مستندي درباره اهالي كيي از 
استان‌هاي محروم كشور نشان مي‌دهد 
كه نه س�رپناهي دارند و نه غذايي براي 
خوردن. ما وقتي در برابر اين تصاوير قرار 
مي‌گيريم نگاهي به وضعيت زندگي‌مان 
مي‌اندازيم، مي‌بينيم كه كولر و س�قف 
و س�رپناهي داريم و غذاي�ي بايكفيت 
-گي�رم ب�دون زعف�ران- روبه‌رويمان 
نهاده‌ان�د، بنابراي�ن احس�اس آرامش 
ميك‌ني�م و آن به‌هم‌ريختگي جايش را 
به نوعي آرامش مي‌دهد، اما پرسش اين 
است كه چقدر مي‌شود روي اين آرامش 

حساب باز كرد و به آن تيكه زد؟
         

   آرامشي كه با كي جابه‌جايي از دست 
مي‌رود

حالا فرض كنيد چند ساعتي از افطار گذشته 
و ش��ما روبه‌روي همان تلويزيون در متن كي 
سريال آدم‌هايي را مي‌بينيد كه بسيار مجلل و 
لاكچري زندگي ميك‌نند يا نه، مثلًا دو روز بعد 
شما به كي مراسم افطاري دعوت مي‌شويد و 
مي‌بينيد سطح برخورداري شما با آنچه در آن 
مهماني به چشم مي‌آيد بسيار متفاوت است. 
در اين جا ش��ما باز از همان الگوي مقايسه به 
آنچه روي مي‌دهد نگاه ميك‌نيد. دوباره شما 
آن نوع زندگ��ي و خانه و آن س��طح از رفاه را 
با زندگي خودتان مقايس��ه ميك‌نيد و باز داغ 
دلتان تازه مي‌ش��ود و از اينكه نتوانس��ته‌ايد 
چند مثقال زعفران بخريد ب��ه هم مي‌ريزيد. 
درواقع آن آرامش ناشي از مقايسه وضعيتتان 
با معيش��ت مردمان كي منطق��ه محروم در 
كشور كه سقف و سرپناه و غذايي براي خوردن 
ندارند جايش را مي‌دهد به كي آشوب ناشي از 
مقايسه وضعيت زندگي‌تان با سطح رفاه نشان 
داده شده در كي سريال يا كي مهماني كه در 

آن حضور يافته‌ايد. 
   وقتي سعدي هم درگير كسب آرامش 

از مقايسه مي‌شود
اين قياس دام عجيبي است كه همه را درگير 
خود ميك‌ند. ما كه جاي خود داريم؛ سعدي 
با همه بزرگ��ي‌اش در جايي گرفت��ار اين نوع 
قياس‌ها و كسب آرامش از مقايسه شده بوده 
است: »هرگز از دور زمان نناليده بودم و روي 
از گردش آسمان درهم نكشيده مگر وقتي كه 
پايم برهنه مانده بود و اس��تطاعت پاي پوشي 
نداش��تم به جامع كوفه درآمدم دلتنگ. كيي 
را ديدم كه پاي نداشت سپاس نعمت حق به 

جاي آوردم و بر بيك‌فشي صبر كردم.«
ماجرا از اين قرار است كه سعدي در ايام مفلسي 
حتي توان خريد كفش را هم نداش��ته است و 
دقت كنيم آنچه سعدي را دلتنگ و خشمگين 
ميك‌ند نه اين است كه كفش ندارد بلكه ديدن 
آدم‌هايي است كه كفش دارند -يعني اينجا هم 
همان قياس دارد فرد را در تنگنا قرار مي‌دهد 
و چه بسا اگر هيچ كسي كفش نداشت سعدي 

هم دلتنگ نمي‌شد. از روي همين مطلب است 
كه مي‌گويند بلاي همگاني، شادي و عروسي 
است چون وقتي شما نگاه ميك‌ني و مي‌بيني 
همه بدبخت شده‌اند و فقط خودت نيستي كه 
بدبخت شده‌اي انگار آرام و قرار مي‌گيري- در 
چنين وضعيتي س��عدي براي گلايه و دعا به 
مس��جد مي‌رود و آنجا متوج��ه حضور مردي 
مي‌ش��ود كه نه تنها كفش ندارد بلكه اساس��اً 
پا ندارد و وقتي وضعيت خود را با او مقايس��ه 
ميك‌ند مي‌بيند وضعي��ت او به مراتب بهتر از 
كسي اس��ت كه پا ندارد، بنابراين از آن حالت 
شكوه و گلايه و خشم بيرون مي‌آيد و به حالت 
ش��كر درمي‌آيد. اما آيا اين آرامش و ش��كر و 

قدرداني كي حالت اصيل و پرمايه دارد؟
توجه كنيد ك��ه اينجا هم هم��ان قياس دارد 
كار خودش را ميك‌ند و طبيعتاً به فرد آرامش 
موقتي و تخديري مي‌ده��د، اما چه تضميني 
است وقتي سعدي پابرهنه پايش را از مسجد 
به سمت بازار گذاشت و ده‌ها و صدها آدمي را 
ديد كه كفش پايشان كرده‌اند دوباره داغ دلش 

تازه نشود و فيلش ياد هندوستان نكند؟
   بميريد بميريد و زين ابر برآييد

ديده‌ايد بعضي‌وقت‌ها كه در برخي مكان‌هاي 
خاص قرار مي‌گيريم كي احس��اس خاصي به 
ما دست مي‌دهد و براي لحظاتي فكرمان آرام و 
قرار مي‌گيرد؟ مثلاً مي‌رويم گورستان و به چشم 
خودمان مي‌بينيم جواني از فاميلمان كه هرگز 
تصور نميك‌رديم به اين زودي بميرد حالا او را 
دارند در كي وجب خاك مي‌گذارند. آنجا وقتي 
اين چيزها را مي‌بينيم مي‌گوييم مي‌بيني؟ آخر 
تو ه��م روزي در همين كي وج��ب خاك قرار 
مي‌گيري، چرا اينقدر خودت را اذيت ميك‌ني؟ 
چرا اينقدر به خودت سخت مي‌گيري؟ چرا دائم 
با خودت در تلاطم و كشمكش و جنگ هستي؟ 
در آنجا كي احس��اس بي��داري و آگاهي به ما 
دست مي‌دهد، اما به دو روز و گاهي به دو ساعت 
نرسيده همان آدم قبلي مي‌ش��ويم كه درگير 
كيسري افكار تكراري و دغدغه‌ها و نگراني‌هاي 
معمول است. چرا اين آرامش دوام نمي‌آورد؟ 
به خاطر اينكه ما باز با توسل به قياس دست به 

كسب آرامش زده‌ايم. 
ما درحقيقت خودمان را با كي مُرده مقايس��ه 
كرده‌ايم و گفته‌ايم كه تو هم روزي دستت از اين 
دنيا كوتاه مي‌شود، اما دو ساعت يا دو روز بعد كه 
از آن حال و هوا بيرون آمده‌ايم پيش خودمان 
به‌صراحت يا ب��ه لفافه گفته‌ايم ول��ي تو هنوز 
زنده‌اي و بايد زندگي كني-و منظور ما از زندگي 
همين نقش��ه كش��يدن‌هاي مداوم و استرس 
پاشيدن‌ها و ملامت كردن‌هاس��ت- در حالي 
كه من با مقايس��ه خود با كي مُرده به آرامش 
نمي‌رسم چون همچنان كه سعدي از آن مسجد 
بيرون مي‌آي��د و به‌تدريج با حض��ور در بازار و 
اماكن ديگ��ر آن مردي كه پا نداش��ت را از ياد 
مي‌برد، ما هم با حضور در ميان زنده‌ها به‌تدريج 
آن مُرده را از ياد مي‌بريم و اين بي‌حاصلي كسب 
آرامش از طريق مقايسه است، اما اگر من اساساً 
به جاي اينكه خود را با كي مُرده مقايسه كنم 
بر نفس س��ركش خود مي‌مُردم چه؟ خب آن 
فرد مُرده است، ولي از مُرده بودن او چيزي به 
من نمي‌رس��د، اما اگر من بر خود بميرم يعني 
چند وقتي امتحان كنم كه ب��ه زندگي فقط و 
فقط از دريچه گرفت��ن و گرفتن و گرفتن نگاه 
نكنم چه؟ مثلًا به اندازه سر س��وزن، روزنه‌اي 
از س��مت »خدمت كردن« به زندگي خود باز 
كنم چه؟ اگر به زندگي چن��د صباحي از زاويه 
انتظارات و توقعات تمام‌نشدني نگاه نكنم چه؟ 
آيا در اين صورت به آن آرامش حقيقي نخواهم 
رسيد و زنده نخواهم ش��د؟ حقيقت آن است 
كه من اكن��ون مُرده‌ام، من اكن��ون در چنگال 
نگريس��تن به زندگي از زاويه خواس��تن‌هاي 
تمام‌نشدني خفه شده‌ام، اما اگر اجازه دهم اين 
همه خواستن‌هاي متنوع در من بميرند، يا نه، 
دستك‌م نيمه‌جان شوند جان دوباره‌اي خواهم 
يافت و به آرامش خواهم رسيد. آن وقت مجبور 
نيستم كه مدام براي اينكه خود را خوشبخت 
بپندارم با بدبخت‌ها مقايسه كنم، در آن صورت 
اساساً خوشبخت و بدبختي در كار نخواهد بود 
و عميقاً متوجه خواهم ش��د كه من بي ‌آن كه 
نيازي به اين مفهوم‌س��ازي‌هاي جعلي داشته 

باشم دارم زندگي‌ام را ميك‌نم.

آرامش ناشي از مقايسه وضعيتتان 
با معيش�ت مردمان ي�ك منطقه 
محروم در كشور كه سقف و سرپناه 
و غذايي براي خوردن ندارند جايش 
را مي‌دهد به كي آش�وب ناشي از 
مقايسه وضعيت زندگي‌تان با سطح 
رفاه نشان داده شده در كي سريال


