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متقی�ن ی�ا پرهی�زگاران برترین 
درجه ایمان را ن�زد خداوند دارند. 
آنها اهل پرهیز هس�تند یعنی اگر 
نمازی مي‌خوانند برای این است که 
خالی شوند نه این که پر شوند. اگر 
روزه‌ای مي‌گیرند برای این است که 
خالی شوند نه این که پر شوند اما ما 
اگر نماز مي‌خوانیم مي‌خواهیم پر 
شویم، اگر روزه‌ای به‌جا مي‌آوریم به 
خاطر این است که پر شویم و همین 
کیفیت م�ا را خالی از ن�ور مي‌کند

   محمد مهر
ما وقتي به مناسبت روزه‌داري، خوردن و نوشيدن را براي مدتي كنار 
مي‌گذاريم به دو نكته مهم مس�تتر در روزه مي‌توانيم توجه نش�ان 
دهيم: اول اينكه متوجه باش�يم پس من تن نيستم. شايد اين جمله 
براي بسياري از ما وضوح لازم را نداشته باشد. اگر من تن بودم و فقط 
تن بودم نمي‌توانستم دست از خوردن بكشم يعني اين وسط ايمان، 
باور و اعتقاد يا اراده‌اي در ميان اس�ت كه به تن من حكم مي‌راند كه 
بايد گرس�نگي را بر خود هموار كند و اين خ�ود مقدمه تجربه نوعي 
مرگ -موتوا قبل ان تموتوا- و جدا شدن از تن است. ما در روزه‌داري 
نوعي مرگ و جدا ش�دن از تن را تجربه ميك‌ني�م، همچنان كه يك 
مُرده نه مي‌آش�امد و نه مي‌خورد ما هم نه مي‌خوريم و نه مي‌آشاميم 
و همچنان كه يك مُرده از بدن خود جدا مي‌ش�ود ما هم اين حس را 
داريم كه اكنون از تن و نياز او جدا شده‌ایم و لو اينكه اين جدا شدن 
موقتي باشد. پس روزه اين امر را مي‌تواند بر من جا بيندازد كه من تن 

نيستم و اين نكته كوچك و خردي نيست چون بسياري از ما نه تنها 
از تن خود جدا نيستيم بلكه خود را تن ميي‌ابيم. 

فرض كنيد تن شما اسب شماست -اين مثال را مولانا در فيه ما فيه و 
مثنوي آورده است- و شما سواركار اين اسب هستيد. حالا كسي به 
نام مرگ آمده است و از شما درخواست ميك‌ند كه از روي اين اسب 
پياده شويد. اگر شما خود را تن يا همان مركب ندانيد به‌راحتي از روي 
اسب يا همان از روي تن پياده مي‌شويد، اما اگر من به عنوان سواركار 
چنان با اسب خود يكي شده‌ام كه اساس�اً تفاوتي ميان خود و اسب 
قائل نيستم يعني مرزي ميان تن و من قائل نيستم در آن صورت پياده 
شدن از روي اسب يا تن را به مثابه پياده شدن از من تلقي خواهم كرد 
و به خاطر همين است كه پياده شدن از روي تن در حادثه مرگ براي 
ما چنين دش�وار مي‌نمايد چون مرزي ميان خود و تن قائل نيستيم 
و نه تنها اين مرز از ميان رفته اس�ت كه برخي از م�ا چنان در خور و 
برخورداري‌هاي معمول غرق ش�ده‌ايم كه اساساً موجوديتي جز تن 

براي خود قائل نيستيم. 
پس يكي از كاركردهاي روزه اين اس�ت كه به من نشان مي‌دهد من 
مي‌توانم با باور، تصميم و اراده از تن جدا شوم. مثلًا در وسط روزه‌داري 
تن شروع ميك‌ند به ناله و زاري و من مي‌توانم صداي ناله و زاري تن 
را بش�نوم، صداي بي‌حوصلگي و آه و فغان او را بشنوم. اگر من فقط 
تن بودم مي‌توانستم اين دو نقش را عهده‌دار شوم؟ اين جا چه كسي 
صداي چه كسي را مي‌ش�نود؟ اين همان مرز جدا شدن از تن است. 
چه كسي از گرسنگي جدا مي‌ش�ود و به گرسنگي نگاه ميك‌ند؟‌ اگر 
من فقط تن بودم فقط مي‌توانستم گرسنه باشم اما من در روزه‌اي كه 
مي‌گيرم متوجه اين نكته دقيق مي‌شوم كه در عين حال كه گرسنه‌ام 
مي‌توانم به گرس�نگي خود نگاه كنم و بنا به ش�رايطي پاسخ به اين 
گرسنگي را به تعويق بيندازم و اين جدا شدن از تن است يعني من به 
تن مي‌گويم حواست باشد تو آنجا نشسته‌اي و من اين جا هستم، تو 

گرسنگي ميك‌شي و من گرسنگي تو را مي‌بينم. 

    روزه قلب و پرهيز از خوراك خيال 
اما روزه‌داري مي‌تواند نكته فوق‌العاده مهم ديگري را هم به 
من نشان دهد كه در سخنان اولياي ما هم آمده است آن 
جا كه روزه‌داري را واجد درجات مختلف مي‌دانند و آن را 
از روزه شكم تا روزه قلب درجه‌بندي مي‌كنند. اوليا سپهر 
وس��يع‌تري از آفاق و انفس را مي‌ديده‌اند چون به حكم 
فَاقِ وَفيِ أنَفُْسِهِمْ حَتَّى  آيه شريفه »سَنُرِيهِمْ آياَتنَِا فيِ الْآ
« خداوند چشم آنها را به نشانه‌هايي  يتََبَيَّنَ لهَُمْ أنَهَُّ الحَْقُّ
آش��كار در آفاق و درون باز كرده بود و آنها به حكم اينكه 
ديد وس��يع‌تري به عالم داش��تند متوجه مي‌شدند كه 
في‌المثل خوردني‌ها و نوشيدني‌ها صرفاً همين خوردني‌ها 
و نوشيدني‌هاي ظاهري و معمول نيستند پس انساني كه 
مي‌خواهد روزه قلب بگيرد راهي ندارد جز اينكه متوجه 
باشد در طول روز چه خوراك‌هايي از جنس معنا، فكر و 

خيالات بر بطن او مي‌نشيند. 
   فرق ما و جنين در خون‌خوري‌ها چيست؟

جنيني را تصور كنيد كه باز داش��تنش از خون خوردن 
را درك نمي‌كند و مي‌گويد مرا ره��ا كنيد و با من كاري 
نداشته باشيد من مي‌خواهم در شكم مادرم خون بخورم. 
البته چون اين جنين مزه شير را نچش��يده و نمي‌تواند 
بفهمد كه به جز خون غذاي ديگري هم در اين عالم براي 
او تدارك ديده‌اند اصلًا نمي‌داند ك��ه خون مي‌خورد، او 
اينگونه تصور مي‌كند كه يك غذاي خوش��مزه بي‌مانند 
را نوش جان مي‌كند، بنابراين وقتي به او پيشنهاد كنيم 
لطفاً يك مدتي از خون‌خوري دس��ت ب��ردار -همچنان 
كه اگر امروز كس��ي به ما بگويد »خون خوري گر طلب 
روزي ننهاده كني« و از ما بخواهد چند ماه خون جگر به 
خودمان ندهيم و تا اين حد نگران نباشيم و خيال‌انديشي 
نكنيم باز هم امتن��اع خواهيم كرد و ب��ه خيال‌بافي‌ها و 
خون‌خوري‌هايمان ادامه خواهي��م داد- جنين مربوطه 
قبول نخواهد كرد چرا؟ چون افق كوتاهي دارد و متناسب 
با آن اف��ق كوتاه، تنگناي رحم م��ادر را جولانگاه بزرگي 
براي خود مي‌يابد و نمي‌تواند خون‌خوري را متوقف كند. 
ببينيد مولانا به چه زيبايي در اين باره موشكافي مي‌كند: 
»گر ببندد راه آن پستان برو / برگشايد راه صد بستان برو 
/ زانك پستان شد حجاب آن ضعيف / از هزاران نعمت و 
خوان و رغيف / پس حيات ماس��ت موقوف فطام / اندك 
اندك جهد كن تم الكلام / چون جنين بد آدمي بد خون 
غذا / از نجس پاكي برد مؤمن كذا / از فطام خون غذااش 
شير ش��د / وز فطام ش��ير لقمه‌گير ش��د / وز فطام لقمه 

لقماني شود / طالب اشكار پنهاني شود.«
    پس حيات ماست موقوف فطام

مولانا حرف بزرگي در اين باره مي‌زند و مي‌گويد: »پس 
حيات ماس��ت موقوف فطام«؛ يعني زندگ��ي ما در گرو 
بازداشتن‌هاس��ت و تو اگر مي‌خواهي به رش��د برس��ي 
مدام بايد غذاي��ت را عوض كني، همچن��ان كه وقتي به 
زندگي يك جنين ن��گاه مي‌كنيم مي‌بينيم كه مس��ير 
رش��د او به گونه‌اي هموار ش��ده كه در آن چ��اره‌اي جز 
بازداش��تن‌ها نيس��ت. جنين در آغاز خون مي‌خورد اما 
بعد او از خون‌خوري بازداش��ته مي‌شود و به شيرخوري 
مي‌رسد، بعد باز از ش��يرخوري بازداش��ته مي‌شود و به 
غذاخوري مي‌افتد و حالا آن طف��ل در زندگي خود يك 
مأموريت بيش��تر ندارد اين كه: »وز فط��ام لقمه لقماني 

شود«؛ يعني غذاي خود را از زمين به ملكوت بازگيرد و به 
حكمت و رهايي برسد. 

در ادامه مي‌گويد: گر جنين را كس بگفتي در رحم / هست 
بيرون عالمي بس منتظم / يك زميني خرمي با عرض و 
طول / اندرو صد نعمت و چندين اكول / كوه‌ها و بحرها و 
دشت‌ها / بوستان‌ها، باغ‌ها و كشت‌ها / آسماني بس بلند 
و پر ضيا / آفتاب و ماهتاب و صد سها / از جنوب و از شمال 
و از دبور / باغ‌ها دارد عروس��ي‌ها و س��ور / در صفت نايد 
عجايب‌هاي آن / تو درين ظلمت چه‌اي در امتحان / خون 
خوري در چارميخ تنگنا / در ميان حبس و انجاس و عنا / او 
به حكم حال خود منكر بدي / زين رسالت معرض و كافر 
شدي / كين محالست و فريبست و غرور / زانك تصويري 
ندارد وهم كور / جنس چيزي چون نديد ادراك او / نشنود 

ادراك منكرناك او. 
    گش�ايش حقيقي آنجاس�ت كه خون‌خوري را 

كنار بگذاري
مي‌گويد تو اگر مي‌خواهي چاره‌اي به حال خود بينديشي 
چاره‌اي به حال اي��ن ادراك منكرناك خود كن كه مقيم 
چاه ش��ده‌اي و جز آنچه مي‌بيني انكار مي‌كني و آيا اين 
خطاب به ما نيس��ت كه من عميق��اً درك كنم چرا مثل 
جنيني كه دوس��ت ن��دارد از بند ناف خود جدا ش��ود و 
آن تنگناي رحم را ترك كند س��فت و سخت به خيالات 
و اوهام خ��ود چس��بيده‌ام، از ديواره تعلق��ات آويزانم و 

نمي‌خواهم آنها را ترك كنم، بنابراين صبح تا ش��ب آن 
خيالات و اوهام اس��ت كه خون دل به م��ن مي‌خوراند و 
مرا مي‌ترس��اند. آيا در طول اين روزها و ش��ب‌ها يك بار 
من نبايد با خود مرور كنم كه منِ مثلًا بالغ با يك جنين 
نارس چه فاصله‌اي دارم؟ اگر او به رحم مادر چس��بيده 
من هم سفت و س��خت به تعلقات، وابستگي‌ها، فكرها، 
خيالات، تعبيرها، اوهام و دلبس��تگي‌هايم چسبيده‌ام و 
فكر مي‌كنم اگر از اين خيالات، فكرها و دلبستگي‌ها جدا 
شوم مي‌ميرم، آيا اين همان فكري نيست كه در جنين نيز 
متبلور مي‌شود و او فكر مي‌كند اگر از تنگناي رحم مادر 
جدا شود مي‌ميرد و از بين مي‌رود، در حالي كه ما به اين 
فكر جنين مي‌خنديم و مي‌گوييم اشتباه مي‌كني جنين 
نارس! تو نه تنه��ا نمي‌ميري كه به دني��ا مي‌آيي، متولد 
مي‌شوي و حياتي سرزنده‌تر به پيشواز تو مي‌آيد. بگذاريد 
ببينيم اگر جنين با جدا ش��دن از رحم مادر مُرد پس ما 
هم با جدا ش��دن از خيالات، افكار و دلبس��تگي‌هايمان 
خواهيم مُرد. آي��ا فرقي ميان ما و جنين وج��ود دارد. او 
هم به جاي شير و لقمه‌هاي پاك، خون مي‌خورد ما هم 
به جاي اينكه از مائده جان يعني توكل بخوريم از ش��ير 
شيطان -خيالات و پندارها- مي‌خوريم، نفس كافركيش 
هر لحظه به ما خون دل مي‌خوراند، اما ما چش��ممان باز 
نيست و آنها را به چشم نقشه كشيدن و تدبير كردن براي 

زندگي مي‌بينيم. 
    اگر خنكاي ش�ب نبود عالمَ مي‌س�وخت، روزه 

خنكاي شب است
اما روزه‌داري را مي‌توان از يك زاويه به شب تشبيه كرد. 
اين تعبير مولانا درباره شب را بشنويد: گر نبودي شب همه 
خلقان ز آز / خويشتن را سوختندي ز اهتزاز / از هوس وز 
حرص سود اندوختن / هر كسي دادي بدن را سوختن / 
شب پديد آيد چو گنج رحمتي / تا رهند ازحرص خود يك 
ساعتي / چونك قبضي آيدت‌ اي راهرو / آن صلاح تست 
آتش دل مشو / زآنك در خرجي در آن بسط و گشاد / خرج 
را دخلي ببايد زاعتداد / گر هماره فصل تابس��تان بدي / 
سوزش خورشيد در بستان شدي / منبتش را سوختي از 
بيخ و بن / كه دگر تازه نگشتي آن كهن / گر ترش‌رويست 

آن دي مشفق است / صيف خندانس��ت اما محرقست / 
چونك قبض آيد تو در وي بس��ط بين / تازه باش و چين 
ميفكن در جبين / كودكان خن��دان و دانايان ترش / غم 
جگر را باشد و شادي ز شش / چشم كودك همچو خر در 

آخُرست / چشم عاقل در حساب آخِرست. 
همچن��ان كه ش��ب بي��ن آدم‌ه��ا، ح��رص ورزيدن‌ها، 
پيگيري‌ها، كسب و كارها، اعداد جمع كردن‌ها، تقسيم 
و ضرب‌ه��ا و دويدن‌ه��ا و دويدن‌ه��ا و دويدن‌ها فاصله 
مي‌اندازد -و شگفت اس��ت كه آدمي حتي در خواب هم 
ضرب و تقس��يم مي‌كند و حرص‌ها را به رؤياهايش هم 
مي‌آورد- درحقيقت روزه هم بين آدم‌ها و آنچه به دنبالش 
مي‌دوند فاصله مي‌اندازد. اگر كسي روزه خود را به روزه 
قلب نزديك كند آن وقت متوجه مي‌شود بين آنچه تصور 
مي‌كرده اوست و آنچه اكنون به آن رسيده بسيار فاصله 
افتاده است چون اكنون چشم ديگري در او گشوده شده 
است. اگر پيشتر صرفاً به سفره، چشم مي‌دوخته حالا به 
صاحبخانه ن��گاه مي‌كند. يك نگاه تماش��اگرانه به جاي 
نگاه مرعوب و متمني در او جا باز كرده اس��ت كه »تنگ 
چشمان نظر به ميوه كنند / ما تماشاكنان بستانيم« اگر 
پيشتر فكر مي‌كرده همين تن، همين خيالات و پندارها 
و فكرهاي بيهوده است، حالا مي‌بيند از تن فاصله گرفته 
اس��ت، نه اينكه تن را انكار كند نه! همچنان سوار بر تن 
است اما در مقام سواركار؛ سواركاري كه مي‌داند فقط تن 
يا همان اسب نيس��ت و اينكه اكنون با توجه بيشتري به 

آنچه در درونش مي‌گذرد نگاه مي‌كند. 
   رزق معنوي نداريم چون حلق جان ما را گروگان 

گرفته‌اند
اين مطلب را با اين سخنان شگفت كه جا دارد بارها و بارها 
به آنها برگرديم و مرور كنيم و مصاديق آن را در وجود خود 
بيابيم تمام مي‌كنم: آكل و ماكول را حلقست و ناي / غالب 
و مغلوب را عقلست و رأي / حلق بخشيد او عصاي عدل 
را / خورد آن چندان عصا و حبل را / واندرو افزون نشد زان 
جمله اكل / زانك حيواني نبودش اكل و شكل / مر يقين 
را چون عصا هم حلق داد / تا بخورد او هر خيالي را كه زاد 
/ پس معاني را چو اعيان حلق‌هاست / رازق حلق معاني 
هم خداست / پس ز مه تا ماهي هيچ از خلق نيست / كه 
به جذب مايه او را حلق نيست / حلق جان از فكر تن خالي 

شود / آنگهان روزيش اجلالي شود. 
مولانا مي‌گويد همچنان كه تن تو حلق دارد و به واسطه 
آن حلق اس��تعداد خوردن در تو پيدا مي‌ش��ود جان تو 
نيز حلقي دارد و رازق حلق معاني هم خدواند اس��ت اما 
حلق جان تو اينك در گ��رو فكر و خيال‌هاس��ت. فكر و 
خيال‌هاي انبوه چونان خوراك‌هاي مسموم حلق جان تو 
را گروگان گرفته‌اند و اجازه نمي‌دهند كه رزق معنوي به 
تو برسد و تو نيز راه لقماني را در پيش بگيري و روزه‌داري 
قلب همان است كه انس��ان روزه‌دار حلق جان خود را از 
فكر تن خالي كند و هر آن متوجه باش��د كه در درون او 
چه مي‌گذرد و اس��ير چه قضاوت‌ه��ا، پندارها و ماضي و 
مستقبل‌سازي‌هايي شده است، در اين صورت است كه 
از وهم زمان مي‌گذرد و به حضور مي‌رسد، به اين ترتيب 
حلق جان او با اين روزه‌داري و با اين امس��اك از پندار و 
خيال و از شير ش��يطان باز گرفته مي‌ش��ود و در اختيار 

حضرت رحمان قرار مي‌گيرد.
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چگونه تو را پر کنند وقتی کوزه‌ات را از منیت خالی نمي‌کنی؟

 گناه از چشمه نیست
 اگر تو همچنان تشنه‌ای

سبک معنویت

دريچه‌هاي تازه‌اي كه »روزه‌داري قلب« مي‌تواند به روي ما باز كند

ازحرص لقمه‌خواري تا حكمت لقماني

يكي از كاركردهاي روزه اين اس�ت كه به 
من نش�ان مي‌دهد م�ن مي‌توانم ب�ا باور، 
تصمي�م و اراده از تن جدا ش�وم. مثلاً در 
وسط روزه‌داري تن شروع ميك‌ند به ناله و 
زاري و من مي‌توانم صداي ناله و زاري تن را 
بشنوم، صداي بي‌حوصلگي و آه و فغان او 
را بشنوم. اگر من فقط تن بودم مي‌توانستم 
اي�ن دو نقش را عه�ده‌دار ش�وم؟ اين جا 
چه كسي صداي چه كس�ي را مي‌شنود؟ 
اي�ن همان م�رز جدا ش�دن از تن اس�ت

سبك روزه‌داري

بسیاری از ما دنبال معنویت در زندگی‌مان 
مي‌گردیم اما چرا این جس�ت‌وجو راه به 
جایی نمي‌برد. واقعاً این پرس�ش جدی 
را نباید از خودمان طرح کنیم که بسیار 
خب! من نماز مي‌خوانم، روزه مي‌گیرم و 
دعاها را هم به‌جا بیاورم اما چرا فی‌المثل 
نشاط قلبی در من نیست یا کم است. من 
نماز مي‌خوانم و روزه مي‌گیرم اما خُلق و 
خوی من همچنان یک خُلق و خوی گرفته 
و بسته است و با کمترین پیشامدی سریع 
به‌هم مي‌ریزم، با کمترین تکانه‌ای خودم 
را مي‌ب�ازم. مگر ن�ه این اس�ت که قرآن 
لاةِ،  بْ�رِ وَ الصَّ مي‌فرماید: اسْ�تَعِينُوا باِلصَّ
حالا من مي‌خواهم در حوادث روزگار، در 
تنگناها و بلاها به این ریسمان چنگ بزنم. 
مي‌خواهم به این نماز و روزه‌هایم چنگ 
بزنم تا مرا نگه دارد، تا من این‌گونه درون 
آشفته و س�رگردانی نداش�ته باشم، اما 

مي‌بینم ریسمانی به چنگ من نمي‌آید.
         

   نمازهای�ی ک�ه در خ�واب و خی�ال 
مي‌خوانیم

اغلب م��ا گاهی این حس و ح��ال را داریم که 
اعمال ما فاقد روح و گیرایی لازم اس��ت. آدم 
خ��ودش در س��ویدا و اعمال قلب��ش متوجه 
مي‌شود که ف‌یالمثل این نمازی که مي‌خواند 
نماز کس��الت اس��ت. قرآن از گون��ه‌ای نماز 
خواندن ب‌یروح و ب‌یمایه سخن مي‌گوید: »وَ 
ةِ قَامُوا كُسَ��الىَ / و وقتی به  َال إذَِا قَامُوا إلِىَ الصَّ
نماز مي‌ایستند این ایستادن حالت و یکفیت 
کسالت‌بار را دارد« یا مثلًا وقتی روزه مي‌گیرند 
گاردی در براب��ر آن احس��اس ميک‌نند و اگر 
آشکارا هم غر و لند نکنند در درون خود غر و 

لند ميک‌نند که آخر این چه عملی است که ما 
به‌جا مي‌آوریم؟

اما واقعاً من که دس��تک‌م به ش��کل ظاهری 
اعمال و مناس��یک را به‌جا مي‌آورم حق دارم 
این س��ؤال را مطرح کنم که بسیار خب! من 
از این داروخان��ه معنوی این دو قل��م دارو را 
گرفته‌ام یعنی راه رفته‌ام و زحمت کشیده‌ام و 
بار رنج را بر خود حمل کرده‌ام و رفته‌ام دو قلم 
داروی بزرگ به نام نم��از و روزه تهیه کرده‌ام 
و انتظ��ار دارم این‌ها حال مرا خ��وب کنند، 
اما چ��را این داروها حال م��را خوب نکردند؟ 
این وعده الهی است که اس��تعینوا بالصبر و 
الصلاه خداوند مي‌گوید از نماز و روزه کمک 
بگیری��د. مثل ای��ن مي‌ماند ک��ه مي‌گوید از 
این طناب کمک بگیری��د و از ‌آن چاه تارکی 
بیرون بیایید، خب اگر در آن طناب استعداد 
این نبود که وزن م��را تحمل کند و مرا از این 
چاه بیرون بکش��د خداوند چنی��ن وعده‌ای 
را طرح نميک‌رد. حال م��ن مي‌گویم اما من 
هنوز ته چاه مانده‌ام یعنی رفتم به این طناب 
چنگ زدم اما طناب مرا یاری نکرد. آیا چنین 
چیزی امکان دارد؟ دیده‌اید آدم بعضی وقت‌ها 
در حالت خ��واب نماز مي‌خوان��د؟ به خاطر 
خس��تگی یا س��نگینی یا هر عارضه‌ای حال 
ترک بستر را نداری، ش��یطان کی کار ساده 
را پیش پایت قرار مي‌دهد. در خواب مي‌بینی 
داری با چ��ه یکفیتی وضو مي‌گی��ری و بعد 

با چه یکفیت��ی و با چه قرائ��ت زیبایی داری 
نماز مي‌خوانی و از نم��از خواندن خودت هم 
مشعوف مي‌ش��وی و بعد هم دوباره شیطان 
برای تو لالایی مي‌خواند که آفرین پسر خوب! 
چه نم��از بایکفیتی خواندی ح��الا برو بگیر 
بخواب و تو م��ي‌روی مي‌خوابی در حالی که 
اساساً متوجه نیستی همان نماز خواندن هم 
بخشی از خواب تو بوده است، همان وضو هم 
در خواب بوده اس��ت و آیا اگر من دقیق‌تر به 
رفتار و اعمال خود توجه نشان دهم نمازهای 
من حتی آنها ک��ه در بیداری مي‌گذرد یعنی 
آنها که ظاهراً من ترک بس��تر کرده‌ام و وضو 
گرفته‌ام و به نماز ایستاده‌ام همچنان در طول 
نماز غرق خواب‌ها و خیال‌ها و محاسبات خود 
نبوده‌ام؟ این یعنی فردی ته چاه خوابیده و در 
خواب مي‌بیند دارد به کی ریس��مان محکم 
چنگ مي‌زند و آن وقت در همان خواب هم 
شایک مي‌شود که من به این ریسمان چنگ 
زدم اما همچنان ته چاه هستم، در حالی که 
اگر این فرد به دقت خودش را زیر نظر بگیرد 
متوجه مي‌شود که همه آن کارها و همه آن 
چنگ زدن‌ها بخشی از رؤیاها و خواب‌های او 
بوده است و چطور انسان مي‌تواند در خواب 

چنگ بزند و در بیداری از چاه بیرون بیاید؟
   متقین از نقش‌ها و نقشه‌ها خالی‌اند

اما ق��رآن راه بیرون آم��دن از این چ��اه را به 
ما نش��ان مي‌دهد. اگر دقت کنی��د متقین یا 
پرهیزگاران برترین درجه ایمان را نزد خداوند 
دارند. آنها اهل پرهیز هستند یعنی اگر نمازی 
مي‌خوانند برای این اس��ت که خالی شوند نه 
این که پر ش��وند. اگر روزه‌ای مي‌گیرند برای 
این است که خالی شوند نه این که پر شوند اما 
ما اگر نماز مي‌خوانیم مي‌خواهیم پر شویم، اگر 
روزه‌ای به‌جا مي‌آوریم به خاطر این است که پر 
شویم و همین یکفیت ما را خالی از نور ميک‌ند. 
مي‌دانید فرق ما و متقین در به‌جا آوردن اعمال 
و مناسک در چیس��ت؟ فرق ما و پرهیزگاران 
فرق همان نقاشان رومي ‌و چینی است. نقاشان 
چینی آمدند چقدر وقت خود را صرف نقش- 
نقشه - کشیدن کردند اما نقاشان رومي‌ دیوار 
مقابل دیواری که آنها نقش کش��یده بودند را 
فقط صیقلی کردند و همان صیقلی کردن به 
آنها یکفیت آیینگی بخش��ید. دقت کنید که 
اغلب، ما دنبال نقش- نقش��ه - هستیم یعنی 
من حتی از طریق اعمال خود نیز دنبال نقشه 
کشیدن مي‌گردم. ظاهراً نماز مي‌خوانم اما در 
باطن نقشه ميک‌ش��م اما آن متقی با اعمال، 
خود را صیق��ل مي‌دهد. من چ��ون کودکان 
نقاشی ميک‌ش��م و متقی آیینگی ميک‌ند. او 
نمي‌خواهد حقیقت را بس��ازد- چون مي‌داند 
حقیقت ساختنی نیست- او فقط مي‌خواهد 
یکفیت آیینگی پیدا کند تا پرتو حق روی این 
آیینه متجلی شود. متقین دنبال این هستند 
که با عمل خالی شوند از اغراض، از یکنه‌ها و 
از ریاکاری‌ها و در کی کلام به واس��طه اعمال 
از خود خالی شوند اما بسیاری از ما متأسفانه 
مي‌خواهیم صرفاً عمل جمع کنیم تا خود را، 
همان خود را که حجاب بین ما و حقیقت شده، 
فربه کنیم و اعمال را سپر محافظت از خود قرار 
دهیم، در حالی که این س��پر، از نفس تارکی 

بین ما حمایت خواهد کرد.
   تو اگر سر چشمه بودی، پس آب کو؟

آیا نباید فرقی میان کس��ی که به سر چشمه 
رفته و کسی که سر چشمه نرفته، باشد؟ اگر 
کسی سر چشمه نرفته و آب یا همان معنویت 
را ندارد از او پذیرفتن‌یتر است تا کسی که سر 
چشمه رفته اما هنوز به آن آب حیات نرسیده 
اس��ت. چش��مه مي‌خواهد مرا پر کند، نماز و 
روزه مي‌خواهد مرا از معنویت، معنا، عش��ق و 
زیبایی پر کند اما کوزه من تهی نیس��ت، من 
تا س��ر غرق هوا و زنگار خیالاتم. اگر متقین از 
نماز و روزه حقیقی پر شدند به خاطر این بود 
که آنها با کوزه خالی به دور از انانیت و منیت به 
سر چشمه رفتند و چون کوزه آنها خالی بود از 
حق پر شدند. پس من باید عیب را بر خود بنهم 
نه چشمه، در عدالت خداوند تردیدی نیست. 
او سرچشمه است و با مهر کوزه‌ها را پر ميک‌ند 
و تنها کاری که من باید انجام دهم این است که 
کوزه‌ام را خالی تحویل او دهم، اگر خالی شوم 

او مرا هم پر خواهد کرد.

اگر كسي روزه خود را به روزه قلب نزديك 
كند آن وق�ت متوجه مي‌ش�ود بين آنچه 
تصور ميك‌رده اوست و آنچه اكنون به آن 
رس�يده بس�يار فاصله افتاده است چون 
اكنون چش�م ديگري در او گشوده شده 
است. اگر پيش�تر صرفاً به س�فره، چشم 
مي‌دوخته حالا به صاحبخانه نگاه ميك‌ند


