
یادداشت

محمدمهدینیکضمیر
همیشه در س��ختی ها و بزنگاه های زندگی 
است که عیار انسان ها مش��خص می شود. 
ح��الا هم به واس��طه ش��یوع ی��ک ویروس 
ناشناخته در کشور و حتی در دنیا شرایطی 
خاص به وجود آمده است. ویروس با سرعتی 
غیر قاب��ل پیش بینی گس��ترش مي یابد و 
همین مس��ئله نگرانی هایی را برای برخی 
افراد در پی داشته اس��ت. بعضی ها در را به 
روی خود بسته اند و تنها به سلامت خود و 
اطرافیان شان فکر مي کنند اما بعضی دیگر 
در این شرایط سخت در کنار هموطنان شان 
ایستاده اند و به سهم خود برای خروج از این 
شرایط سخت دین ش��ان را ادا مي کنند. در 
این میان بانوان کش��ورمان چه در کسوت 
پزشک، چه در لباس پرستار، جایگاه معلم و 
یا در نقش یک جهادگر و بسیجی ساده هر 
کدام به گونه ای در تلاش��ند تا کمک  کنند 
افراد کمتری بیمار شوند و بیماران بیشتری 
بهبود یابند. چه آن بانوی پزش��کی که پس 
از ساعت ها کار و تلاش برای بهبود بیماران 
کرونایی خودش دس��تور بس��تری خود را 
مي نویس��د و چه آن زن جهادگر بس��یجی 
که ساعت ها در کارگاه های دوخت لباس و 
ماسک ویژه برای محافظت در برابر بیماری 
کرونا مخلصانه ت��لاش مي کند و برای مهار 

این بحران بی ادعا و مادرانه حضور دارد. 
اوضاع فوق العاده ای که در پی شیوع ویروس 
کرونا در کشور ایجاد ش��د فضای متفاوتی 
را به وج��ود آورد، فضایی که ط��ی آن عیار 
بس��یاری از افراد و گروه ها بی��ش از پیش 
عیان ش��د. در این میان کم نیستند افرادی 
که در ش��رایط پیش آمده با ف��داکاری و از 
جان گذشتگی وارد میدان شدند تا بتوانند 
در مدیریت شرایط خاص به وجود آمده در 
کنار مردم باش��ند و تحمل اوض��اع را برای 
آنها آس��ان تر کنند. در این می��ان حرکت 
چند تن از بانوان کش��ورمان در این روزها 
آنچنان زیبا و تأثیرگذار بود که زبانزد شده و 
دست به دست در فضای مجازی مي گردد. 
از حرکت زیبای پرستار بیمارستان مسیح 
دانش��وری در ب��ه تعویق انداختن مراس��م 
ازدواجش برای رسیدگی به اوضاع بیماران 
گرفته که تحس��ین رهبر انق��لاب را در پی 
داش��ت تا حرکت معلم خوزستانی که برای 
ادامه روند تعلیم و تربیت شاگردان یخچال 
خانه اش را به تخته وایت برد تبدیل کرد و در 
این روزهای خاص اس��توار ایستاده تا مبادا 
خللی در فرآیند تعلیم و تربیت شاگردانش 

رخ دهد.
پرس�تاریکهازس�ویمقاممعظم

رهبریتقدیرشد
با جدی تر ش��دن ماجرای ش��یوع کرونا در 
کش��ور هر چند بودند کسانی که در شرایط 
پیش آمده به دنب��ال سوءاس��تفاده از نیاز 
مردم و ماهی گرفتن از آب گل آلود، ماسک و 
دستکش احتکار کردند و الکل های تقلبی به 
مردم فروختند اما در این میان افراد بسیاری 
هم مسئولانه و فداکارانه ایستادگی کردند. 
در این بین حرکت زیبای چند تن از بانوان 
کشورمان آنچنان تحسین برانگیز بود که در 
فضای مجازی دس��ت به  دست مي چرخد و 
حتی واکنش رهبر انقلاب را در پی داشت. 
بانوی پرستاری که مراسم عروسی اش را به 
خاطر رسیدگی به بیماران کرونایی به تعویق 
انداخت. این حرکت مسئولانه حتی از سوی 
مقام معظم رهبری مورد تقدیر قرار گرفت و 
الگویی از زن متعهد و متخصص ایرانی را به 
تصویر کشید. زنی که در دنیا کم نظیر است. 
خلاقیتبانویمعلمدربرپاییکلاس

درسمجازیبایخچال!
تصویر دیگری از فداکاری و تعهد بانوان در 
انجام وظایف ش��ان در این روزهای سخت 
مربوط به خانم معل��م متعهد اهل حمیدیه 
خوزستان اس��ت. این معلم دلس��وز که در 
ش��رایط تعطیلی اجباری به خاطر ش��یوع 
کرونا همچنان به وظایف معلمي  خود عمل 
مي کند و کلاس هایش به صورت مجازی دایر 
است. این بانوی معلم چون تخته وایت برد 
ندارد و نمی تواند از خانه خارج شود، ابتکار 
عمل به خرج داده و از یخچ��ال منزلش به 

عنوان تخته استفاده می کند.
بانویپزش�کیکهنس�خهخودش

رانوشت
تصویر نس��خه ای ک��ه یک بانوی پزش��ک 
قمي  ب��رای خودش پیچیده و با تش��خیص 
بیماری کرونا دستور بس��تری خود را داده 
نیز از جمله تصاویری است که در شبکه های 
اجتماعی بازتاب زیادی داشته است. )دکتر 
فریب��ا فراهی، متخصص ط��ب اورژانس در 
بیمارستان کامکار قم با تشخیص کرونا و با 

امضای خودش بستری شده است(. 
روزهای کرونای��ی هم دیر ی��ا رود به پایان 
مي رسد اما حکایت فداکاری ها و حرکت های 
زیبای زنان و م��ردان این س��رزمین برای 
مهار این ویروس س��رکش روایتی از تعهد، 
اخلاق و احساس مسئولیت است که ماندگار 

خواهد بود.

چندحکایتازفداکاریبانوانسرزمینماندرروزهایکرونایی

زنانپایکارجبههمبارزهباکرونا
ازپزشکوپرستارتامعلموجهادگر

دانستنی

برخی از مواقع زن   ها مهریه خود را به شوهرشان 
می بخشند و بعد از مدتی به دنبال بازپس گیری 

آن می افتند که خود شرایطی دارد. 
برای پس گرفتن مهریه بخش��یده شده باید 
چندین کار انجام شود که در حالت اول زمانی 
که زوجه مهریه زوج را می بخش��د ش��وهر از 
پرداخت مهریه بری می ش��ود و در این حالت 

زن حق رجوع به مهریه خود را ندارد. 
حالت دوم زمانی است که زوجه در قبال طلاق 
مهریه خود را به شوهرش می بخشد و در این 
حالت زن با واگذاری مالی به شوهرش می تواند 

از وی طلاق بگیرد. 
این م��ال ممکن اس��ت مهریه زن ی��ا معادل 

آن باش��د و زن با پرداخت مالی به شوهر از او 
می خواهد که طلاقش بدهد و اگر زن در این 
طلاق و در زمان عده خود به شوهر رجوع کند، 
طلاق ملغی می شود و به آن معناست که اصلًا 
طلاقی صورت نگرفته و بر همین اساس مهریه 

زن باقی می ماند. 
حالت سوم زمانی است که زوج مهریه خود را 
به همسرش می بخشد و می گوید من مهریه 
خود را بخشیدم، در این حالت تکلیف شوهر 
در پرداخت مهریه به طور کلی از بین می رود، 
چراکه زن می توان��د تحت ش��رایطی از این 
بخش��ش خود رجوع کن��د و مهری��ه خود را 

مطالبه کند. 

مهریه را می توان در شرایطی پس گرفت گزارشیازپویشهایمردميبرایبرگزارینوروزدرخانه

دورهمي  مجازی
خانواده ها در نوروز

 با ایده های ناب مادرانه 
»درخانهبمانید«؛اینمهمترینتوصیهاینروزهای
پزش�کانوکادردرمانبرایپیش�گیریازابتلابه
ویروسکروناست.همینمسئلههمموجبشدهتا
امسالایامپایانسالومناسبتهایایامماهرجب
همچوناعتکافواعمالامداوودمتفاوتازسالهای
قبلبرگزارشودودرظاهرجنبوجوشهمیشگیرا
نداشتهباشدامااینتنهاظاهرماجراستوهستند
افرادخوشذوقیکهبرایاوق�اتفراغتیپرباردر
اینایامخانهنشینیاجباریبرنامههاییداشتهاند.
دراینمی�انپویشهای�یمردميب�رایبرگزاری
هیئاتمذهبیوهمچنینبرگزاریای�امنوروزدر
خانهراهافتادهاس�ت.پویشهاییهمچونپویش
مردمي»اعتکافخانهدل«وپویش»چلهسلامتی
درعید«کهای�دهاولی�ه،راهان�دازیوادارهآناز
سویبانوانانجامميشود.همیشهزنانمسئولیت
اصلیمدیریتخان�هوخانوادهرابهعه�دهدارند.
زنانتواناییبیش�تریبرایس�رگرمکردنووقت
گذراندنبابچههادارندومه�ارتآنهادرهمراهی
بااعضایخانوادهوبهخصوصکودکانموجبشده
تازنانهمیش�هبتوانندتماماعضایخانوادهرادر
مسیردرستهدایتکند.اینبارهمبحرانتازهای
درپیشرویکشورقرارگرفتهاست.بحرانیجهانی
ازشیوعیکویروسناش�ناختهکهموجبشدهتا
نگرانیووحشتبرجامعهحاکمشود.دراینمیان

درکنارتمامتوصیههایمطرحشدهدربارهرعایت
بهداش�تفردیومراقب�تدرمواجههب�اعوامل
احتمالیانتقالویروسکووید19،یکراهحلازهمه
راههاس�هلالوصولتروجدیتراست.اینراهحل
چیزینیس�تجزاینتوصیهجدیکارشناسانو
متخصصانحوزهس�لامتکه»درخانهبمانید.«اما
شایددرخانهماندنبرایماایرانیهاکههمهسالهدر
چنینایاميمشغولشورونشاطایامپایانیسالو
آمادگیبرایدیدوبازدیدهاینوروزیبودیمچندان
راحتوخوش�ایندنباش�د.همچنانک�هروزهای
گذشتهوایامالبیضوتعطیلیمراسماعتکافبرای
اغلبمردمکشورمانموضوعیناخوشایندبوداما
ابتکارگروهیازبانواندرراهاندازیطرحاعتکاف
درخانهباراهانداختنگروهیمجازی،طرحیموفق
بودکهش�ایدمختصاتاعتکافهایهمیش�گیرا
نداش�تاماباپیوس�تنبیشاز200خانوادهبهاین
پویشمردمي،اینگروهازبانوانتوانستندمراسم
اعتکافسال98رابهگونهایمتفاوتوبابرگزاری
هیئاتمجازیشانبرگزارکنند.حالاپویشمردمي
اعتکافخانهدلبعدازپایانایاماعتکافتغییرنام
دادهوبناداردتانوروزیمتفاوتومعنویرادرخانه
ودرمیاناعضایخانوادهبرپاکند؛پویشیمردمي
کهميتوانددرجبههشکس�تکروناوعبورازاین

بحرانیاریگرجامعهباشد.

یکگروهمجازیمتفاوت
ش��اید هر روز در فضای مجازی با چندین گروه مجازی 
مواجه ش��وید که خیلی از آنها با اهداف��ی نظیر معرفی 
و فروش محص��ولات مختل��ف و بس��یاری از اهداف و 
ویژگی های دیگر راه اندازی مي ش��وند و برای خودشان 
به دنبال جمع کردن افراد تازه ای هس��تند. اما در میان 
این همه گروه و کانالی ک��ه در فضای مجازی راه اندازی 
مي ش��ود گاهی وقت ها هم مي ش��ود گروه هایی را پیدا 
کرد که حال و هوا و فضایی متف��اوت دارند. من هم در 
روزهای ایام اعتکاف به یک گ��روه مجازی تحت عنوان 
اعتکاف خانه دل دعوت شدم. گروهی زنانه که با تعطیلی 
مراسم های اعتکاف به دلیل پیشگیری از شیوع کرونا، بر 
یک پویش مردمي  برای برگزاری مراسم معنوی اعتکاف 
در خانه تأکید داشت. اعضای این گروه توانستند در کنار 
یکدیگر مراس��م اعتکاف در خانه را به جا بیاورند و حالا 
این پویش مردمي  برای نوروز امسال برنامه دارد؛ پویشی 
برای دعوت به مان��دن در خانه در ایام عی��د و گروهی 
مجازی برای دید و بازدید مجازی عیدانه و به اش��تراک 
گذاشتن تجربه های خانواده ها در مدیریت خانه نشینی 

و اوقات فراغت کرونایی.
 برنامههایمعنویپویشاعتکافدرخانه

به س��راغ خانم میرش��فیعیان مدیر این گ��روه مجازی 
و مبدع این طرح مي روم. نخس��تین س��ؤالم این است 
ایده ای��ن کار چگونه به ذهن تان رس��ید و ماجرا از کجا 
آغاز شد؟ وی در پاس��خ مي گوید: »قرار پویش مردمي 
 اعتکاف در خانه در ایام البیض امسال و با توجه به تأکید 
پزش��کان برای در خانه ماندن در راستای پیشگیری از 
گسترش همه گیری ویروس کرونا شکل گرفت. بر این 
اساس بنا ش��د تا هر خانواده ۷۰ حمد به نیت سلامتی 
امام زمان)عج( و ش��فای عاجل همه بیماران و سلامتی 
خودشان قرائت کنند. همچنین بنا گذاشتیم تا ادعیه و 
اعمال ایام البیض در گروه ارسال شود و همه این ادعیه 
و اعمال را در خانه های خود به ج��ا بیاورند. هر خانواده 
خواندن ی��ک دعای مش��لول و همچنین ه��ر خانواده 
یک دوره خواندن دع��ای هفتم صحیفه س��جادیه که 
رهبر عزیزمان نیز بر خواندن آن تأکید داشتند از دیگر 
قرارهای این گروه مجازی برای برپایی اعتکاف در خانه 
بود. علاوه بر اینها بنا ش��د تا هر خانواده به نیت پنج تن 
آل عبا پنج بار آیت الکرسی و هر ش��ب یک دور حدیث 
شریف کسا را قرائت کنند تا به برکت این ادعیه ها عافیت 
و سلامتی برای تمام شیعیان جهان برقرار شود. دعا برای 
همدیگر و ذکر صلوات از دیگر بخش های این قرار بود. در 
عین حال این قرار اجباری نبود و بنا شد هر کس در حد 
توان و هر قدر دوست داشته باشد در این قرار مجازی و 

اعتکاف خانگی شرکت کند.«
 پویشهاییبرایمقابلهباناامیدی

میرش��فیعیان با تأکید بر اینکه امید از دستورات اصلی 
دین اسلام اس��ت و ناامیدی بس��یار مذمت شده درباره 
هدف این پویش مردمي  و گروه مجازی می گوید: »هدف 
از تشکیل این گروه کمک معنوی به کشور عزیزمان در 
جهت بالا بردن و کنترل بهتر بیم��اری با بودن در خانه 
و انجام فرایض دینی است.«  به گفته وی همچنین این 
پویش از نظرات تمامي  اعضا برای بهتر شدن کار و اینکه 

این امر به نحو احسن انجام گیرد استفاده شد.
این بانو تأکید مي کند: »پویش مردمي  اعتکاف )بیتوته( 
در خانه فرصتی ب��رای دورهمي  خانواده و اس��تفاده از 
ظرفیت ایام البیض بود و به دلی��ل فراهم نبودن امکان 
انجام این فریضه در مسجد جامع شهر تصمیم گرفتیم 

تا در خانه های خود دل های پاک عزیزان مان را معتکف 
خانه خدا کنیم و دعا برای س��لامتی ام��ام زمان)عج( و 

سلامتی امت اسلام را در این ایام زمزمه کنیم.«
 بهاشتراکگذاریتجربههابرایاوقاتفراغتی

پربارتر
میرشفیعیان درباره تجربیات به اشتراک گذاشته شده 
در ای��ن پویش مي افزای��د: »در این مدت م��ا با اعضای 
پویش قرار گذاش��تیم با توجه به اجب��ار ماندن در خانه 
برای سرگرمي  و فراهم کردن اوقات فراغتی پربارتر برای 
بچه ها، هر کس مي تواند برای کودکان برنامه ای خلاقانه 
و سرگرمی هایی به غیر از تلویزیون داشته باشد در گروه 

به اشتراک بگذارد تا همه بتوانند استفاده کنند.«
به گفت��ه وی در این مدت پیش��نهادات جالبی از طرف 
همراهان پویش اعتکاف در خانه ارائه شد. به طور نمونه 
یکی از دوستان پیشنهاد دادند فضای خانه را مثل مسجد 
برای هر فرد با پتو جدا کنند و عب��ادات و آداب را مثل 

مسجد برگزار کنند.
 ای��ن بانو تأکید مي کن��د: »در واقع اج��رای این پویش 

مردمي  برای آن بود تا هر کدام از ما در گوشه ای از خانه 
خودمان با دعا و نیایش و انجام اعمال ام داوود روزهای 
قرنطینه خانگی را بگذرانیم تا هم دل مان آرام شود و هم 
برای دوستان و خانواده خودمان و همه مردم برای رفع 

این ویروس منحوس دعا کنیم.«
به گفته وی انجام اعمال ایام البی��ض در منزل به عنوان 
قصد رج��ا و مطلوبیت ب��ود و طبیعتاً ش��رایط و احکام 

اعتکاف در مسجد ندارد.
 اشتراکگذاریتصاویرزیباوامیدبخش

پویش مردمي  اعتکاف در خانه یا همان اعتکاف خانه 
دل برای افزایش انگیزه همراهان و ایده دادن به اعضا 
تدابیری هم در نظر گرفته بود و همین تدابیر به نوعی 
دیگر بناس��ت تا در پوی��ش عید در خانه تکرار ش��ود. 
میرشفیعیان در این باره این گونه توضیح مي دهد: »ما 
از همراهان مان در این پویش خواستیم تا از سفره سحر 
و افطار و نماز جماعت و دعا های جمعی شان در محیط 
خانه و خان��واده عکس بگیرند و در گروه به اش��تراک 
بگذارند. به خصوص تأکید شد تا تصاویری از کودکان 
و نوجوان��ان در این ایام ک��ه مخلصانه دع��ا می کنند 
فرستاده شود تا به سایر دوستان حاضر در گروه انرژی 
داده ش��ود.« به گفته وی در این زمینه تصاویر زیبا و 
معنوی متعددی از س��وی بانوان حاضر در این پویش 

به گروه ارسال شد.
 بازخوردهایاینپویشمردمي

آن طور که این بانو مي گوید دوس��تان و آشنایانی که در 
این پویش شرکت داشتند بازخوردهای بسیار جالبی به 
او دادند و همین هم انگیزه ای شد تا این پویش را برای 
عید در خانه ادامه دهد. میرش��فعیان درباره بازخوردها 
و واکنش های همراهان این پوی��ش مصادیقی را مثال 
مي زند. مثلًا این پیام یکی از اعضای این پویش اس��ت: 
»هر ساله من دور از خانه بودم و یا در جمع دوستان، اما 
امسال با پویش شما از دیش��ب که یک گوشه از اتاقم را 

آماده کرده و مشغول دعا شدم، زمانی که برای سحری 
آماده می شدم دختر دانشجویم هم همراهم شد و اعلام 

کرد برای خوردن سحری و روزه امروز مشتاق است.«
 پویشیکهخیلیهاراخانهنشینکرد

وقتی از میرش��فیعیان درب��اره اثر این پوی��ش مردمي  
بر خودش مي پرس��م پاس��خ مي دهد: »اولین اثری که 
پویش برای خود بنده داش��ت این بود که حس مي کنم 
این قرنطینه ها و خانه نشینی ها ش��اید بهانه و علامتی 
است که »صبح ظهور« نزدیک است. از نگاه من در این 
س��حرگاهان تاریخ، در این روزها با خ��ود و خدا خلوت 
کنیم، آن هم سرشار از عبادت و اس��تغفار. باید ببینیم 
آیا برای قیام علیه ظل��م و زندگی در جامعۀ مهدوی که 

سرشار از محبت و ایثار است آماده ایم؟«
وی درباره برنامه های پوی��ش مردمي  اعتکاف خانه دل 
مي گوید: »در این برنام��ه به غیر از اعم��ال ایام البیض 
دوستان برای شفاي بیماران ختم دعاي مشلول و حمد 
شفا و آیت الکرسی و حدیث شریف کسا و ختم صلوات 
برای بان��وی انقلابی خانم فاطمه رهب��ر گرفتند و برای 
شفاي خانم دکتر الهیان ختم سوره حمد را برگزار کردیم 
و به الحمد الله خانم دکتر الهیان هم بهبود پیدا کردند.«

میرش��فیعیان معتقد اس��ت »به نظر من ای��ن پویش و 
پویش هایی از این دس��ت همدلی دوس��تان را بیش��تر 
مي کند و امید را در جامعه بالا مي ب��رد. پویش مردمي 
 اعتکاف خانه دل هم باعث خانه نشینی خیلی ها شد و به 
خصوص برای کودکان و افرادی که بار اول بود با اعتکاف 

آشنا مي شدند تجربه ای خوب بود.«
وی از همراهی اس��اتید حوزه هم در این پویش س��خن 
مي گوید و مي افزاید: »این اساتید در به اشتراک گذاری 

مطالب خیلی کمک کردند.«
 برگزارینوروزدرخانهباپویش»چلهسلامتی

درخانه«
اما برگزاری موفق پویش اعت��کاف در خانه اعضای این 
پویش و خانم میرش��فیعیان را به این فک��ر انداخته که 
پویش ش��ان را برای برگزاری یک نوروز معنوی در خانه 
ادامه دهند؛ نوروزی که هم ب��ا دورهمي  مجازی همراه 
باشد و از سوی دیگر با برنامه های متنوع و متعدد معنوی 
و به اش��تراک گذاری ایده های خانواده ها همراه باش��د. 
میرش��فیعیان درباره پویش نوروز در خانه هم این گونه 
توضیح مي ده��د: »این هم ایده خودم اس��ت که همان 
گروه اعتکاف خانه دل را به پویش مردمي  عید در خانه 
تبدیل کردیم. این بار به دنبال برگزاری یک چله مذهبی 
هستیم که در عید بتوانیم مش��غله مذهبی و عبادتی را 
برای خانواده ها طراحی کنیم. اسم این پویش مردمي  را 

هم گذاشته ایم چله سلامتی در خانه.«
پویش چله سلامتی در خانه هم حالا دارد با برنامه ریزی 
قرائت حمد شفا و دعا برای سلامتی بیماران مبتلا به 
کرونا کارش را ادامه مي دهد. این پویش ها نمونه هایی 
از یک کار تمیز فرهنگ��ی و مصداقی از آتش به اختیار 
بودن فرهنگی است. بدیهی اس��ت در شرایط کنونی 
که ماندن در خانه بهترین نسخه ای است که پزشکان 
و مس��ئولان س��لامت برای در امان ماندن از ویروس 
کرونا مي پیچند مي توان با تدابیری از این دست و راه 
انداختن پویش ه��ای مردمي  به همت زن��ان و مردان 
خوش ذوق ایام فراغت کرونایی را به ایامي  پربار تبدیل 
کرد و ضمن حفظ امید به گونه ای رفتار کرد که با پایان 
کابوس کرونا خاطراتی خوش از این دوران در ذهن مان 
نقش ببندند و زحمت پزشکان و پرستاران زحمتکش 

هم کاهش یابد. 
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میرشفیعیاندربارهپویشنوروزدرخانه
هماینگون�هتوضیحميده�د:»اینهم
ایدهخودماس�تکههمانگروهاعتکاف
خانهدلرابهپویشمردميعیددرخانه
تبدیلکردیم.اینبارب�هدنبالبرگزاری
یکچلهمذهبیهستیمکهدرعیدبتوانیم
مشغلهمذهبیوعبادتیرابرایخانوادهها
طراحیکنیم.اس�ماینپویشمردميرا
همگذاش�تهایمچلهس�لامتیدرخانه.«

زهرا چیذری
  گزارش  


