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سبك ايثار

سبك معنويت

   حسين گل محمدي
يك روز از خواب بيدار مي شوي و مي فهمي 
يك دشمن جديد به كشور حمله كرده است. 
آن هم نه با يكي دو س��رباز بلكه با تمام قوا. 
اما اين بار حمله با آنچه ما ديده ايم فرق دارد 
و خبري از توپ و تانك نيست. اولش با يك 
تيتر ساده شروع مي شود. پاي كرونا به ايران 
هم باز ش��د! ابتدا خيلي جدي نمي گيريم، 
زيرا آنقدرها هم نبايد دش��من را دست بالا 
گرفت. ترس ما مس��اوي است با شاد شدن 
دشمن! اما كم كم اوضاع فرق مي كند. حالا 
ويروس جدي جدي پايش به ميهن باز شده 
و نمي شود انكارش كرد. يك شروع طوفاني 
دارد در يك شهر مذهبي كه براي ما ايراني ها 
تقدس خاصي دارد و بارها غبار غم و دلتنگي 

از قلب هايمان زدوده است. 
اينجاس��ت كه ديگ��ر كرونا مي ش��ود يك 
آزمايش ملي. عرص��ه خود آزمايي تك تك 
آدم هاي اين سرزمين كه حالا امتحان پس 
مي دهند و معلوم مي شود هر كدام چقدر به 
آنچه ادعا مي كنند نزديكند. ذات خيلي ها 
اينجا معلوم مي ش��ود. ويروس هراسناكي 
است، اما بيش��تر به دانش��گاه آدم شناسي 

مي ماند. 
بعضي ها جان خود و خانواده شان را دوست 
دارند و مو ب��ه مو به نكات بهداش��تي عمل 
مي كنند و با اين كار خود به جان ديگران نيز 
احترام مي گذارند. مادرها توي خانه دست از 
كار مي كشند، فعاليت هاي اجتماعي را رها 
كرده و تمام دغدغه ش��ان مي شود سلامت 

اهالي خانه. 
يك عده ه��ر روز اخبار را مي بينن��د به اميد 
اينكه دنبال گشايش��ي در كسبشان باشند. 
مي فهمند ليم��و و زنجبيل ب��راي بالا بردن 
ايمني بدن مفيد است، پس با بي رحمي تمام 
قيمت ها را تا چند برابر ب��الا مي برند. به قول 

معروف ويروس كرونا اگر براي ما آب نداشته 
براي آنها كه دنب��ال گرفتن ماه��ي بوده اند 
حس��ابي نان داش��ته! عده اي هم ت��وي اين 
شلوغي بازار كرونا، دنبال ارز و سكه هستند و 
حتي يك لحظه را هم از دست نمي دهند. حالا 

بازار ماسك و ژل و مواد بهداشتي و... بماند. 
يك عده دل به ش��ايعات مي دهند و هر روز 
بر طبل هراس و نااميدي مي كوبند. صفحه 
اينستاگرامش��ان را كه باز مي كني بوي تند 
يأس و نااميدي به مشام مي رسد و تازه اگر 
مخالفت كني تو را بي تفاوت مي خوانند. يك 
عده در واقع كارشان همين توليد خبرهاي 
يأس آور اس��ت. يكهو چش��م باز مي كنيم و 
مي بينيم تا خرخره توي اخبار بد و ترسناك 
فرو رفته ايم و يك ويروس زندگي ها را فلج 
و بعضي ها را چشم انتظار مرگ كرده است. 
بماند كه ع��ده اي هم ت��ا مي توانند جوك 
مي سازند و اينها هم به نوعي بر وارونه كردن 

شدت و جديت موضوع دامن مي زنند. 
اما يك عده ديگر هس��تند ك��ه توي اين 
آزمون س��ربلند بيرون مي آيند و مردم را 
وا مي دارند تمام قد به احترامشان بايستند. 
اينها فرش��ته هاي سپيدپوشي هستند كه 
وقتي ما از ترس جانم��ان قيد همه چيز را 
مي زنيم و خودمان را ت��وي خانه قرنطينه 
مي كنيم، آنها جانش��ان را كف دستش��ان 
مي گيرند و با سلاح عشق به ميدان مبارزه 
مي آيند. مي ترس��ند، اما بروز نمي دهند. 
دلتنگ مي شوند، اما خدمت را به خانواده 
ترجي��ح مي دهند. ب��ا آنچه در توانش��ان 
اس��ت مي جنگن��د و با ترخي��ص تك تك 

بيمارهايشان قوت قلب مي گيرند. 
آنها مدافعان سلامت جامعه هستند و پيش 
از آنكه پزشكي و پرستاري آموخته باشند، 
مشق عشق نوش��ته اند. آناني كه دست هاي 
مهربانشان بهترين مرهم زخم هاي ماست. 

   مهدي مهاجر
عيد مفهومي اس��ت كه هرچند به مصادره 
مناس��بت ها درآمده اس��ت، اما در فرهنگ 
اسلامي موضوعي فراتر از بهانه هاي تقويمي 
است. نگاهي به احاديث و روايات معصومين 
نيز تأكيدي بر اين موضوع اس��ت و به عيد 
معن��ا و مفهومي بس��يار عمي��ق و متعالي 
مي بخشد. با نگاهي به برخي از فرمايشات 
معصومين)ع( متوجه مي شويم كه چنانچه 
زندگي آدم��ي، منش و رفتار او در مس��ير 
رشد و معنويت باش��د هر لحظه و هر روز او 
عيد خواهد بود. به فرمايش اميرالمؤمنين 
علي)ع( هر روزي كه در آن معصيت و گناه 

نشود عيد است. 
در حقيق��ت اگرچ��ه »عي��د« به جش��ن 
س��الانه اي گفته مي ش��ود كه هر س��ال با 
بازگشت خود، سرور و نشاط را به قوم، نژاد 
يا ملتي باز مي گرداند، اما معناي ژرف تر آن، 
بازگشت انس��ان به ريشه آسماني خويش و 
رجعت روحي و معنوي به مبدائي است كه 
او را آفريده و از او پيمان گرفته است تا شأن 

بندگي و اطاعت را رعايت كند. 
اما حجت الاس��لام دكتر تقي زاده داوري به 
ابعاد ديگري از اعياد اشاره مي كند و مي گويد: 
»اعياد، عمدت��اً ماهيت جامعه شناس��انه و 
مردم شناس��انه دارند و لازم است اعياد را از 
جهت مي��زان فراگيري و رواب��ط اجتماعي 
آنها مورد مطالعه قرار بدهيم و نقش، جايگاه 
و كاركرد آنه��ا را در جوامع تبيين كنيم. در 
ميان اعياد موجود در دين اس��لام، اعيادي 
مثل عيد سعيد قربان و عيد سعيد فطر ريشه 
در سنت نبوي دارند و كاملًا مستند، اصيل و 
ريشه دار هستند و اعيادي مثل عيد مبعث، 
غدير و ش��عبان به تدريج به عن��وان عيدي 

فراگير در ميان مسلمانان رواج يافته اند.« 
به گفته اين پژوهش��گر بس��ياري از اعياد 
اسلامي معمولاً با آداب خاصي اجرا مي شوند 
و از جهات مختلف ويژگي خاصي دارند و در 

آنها نمادهاي وي��ژه و گاهي مكان هاي ويژه 
لحاظ شده اند و با دعا و نيايش، پاكيزگي و 
استحمام همراه هستند و بعضي از اعياد هم 
به عنوان بزرگداشت ايام صورت مي گيرند، 
مثل عيد سعيد فطر و عيد سعيد قربان كه 
براي تكريم ماه رمضان و روزه و بزرگداشت 

اعمال حج برگزار مي شوند.« 
وي می افزاي��د: »آيين ه��اي ش��ادماني و 
س��وگواري در مجموع ب��ه آيين هاي ديني 
گفته مي ش��ود، ولي اينها فقط بخش��ي از 
فرهنگ ديني هستند و آيين هاي ديني در 
كنار باورها و عقايد، بايد ها و نبايد ها و نمادها، 
ش��عائر و عناصر تأثيرگ��ذار ديني، فرهنگ 

ديني را تشكيل مي دهند.« 
اعياد، تأثير زيادي نيز در حفظ و بقاي جوامع 
اسلامي دارند و در تقويت اتحاد و همبستگي 
اجتماعي مردم نقش اساسي ايفا مي كنند 
و موج��ب كاه��ش س��تيزه هاي قوميتي و 
آسيب هاي اجتماعي شده و گروه هاي انساني 
را به سوي عالم حقيقت س��وق مي دهند و 
از جه��ات اجتماعي، رواني و سياس��ي هم، 

كاركردهاي فوق العاده اي دارند. 
اعياد، ظواهر را نوراني كرده و باطن را نشاط 
مي بخشند و با ايجاد زمينه ديد و بازديدها، 
كاركرده��اي فراوان��ي در اجتم��اع دارند. 
هم كاركرده��اي رواني، ه��م كاركردهاي 
اجتماعي و سياسي دارند؛ چراكه جامعه را 
واحد و يكپارچه كرده و به يك واحد مقتدر و 

تأثيرگذار تبديل مي كند. 
با اين وصف حول محور مفهوم عيد مي توان 
بهترين فرصت ها را براي خودسازي فردي 
و اجتماعي فراهم كرد و با تعميق و تقويت 
كاركرده��اي آن فض��اي خودشناس��ي و 
خداشناس��ي را در زندگي تسهيل و شرايط 
را براي تحقق ي��ك جامع��ه آرماني ديني 

فراهم كرد. 
 منابع: پايگاه اطلاع رساني حوزه- 
مجله افق حوزه- مجله ديدار آشنا 

خريد عيد

دفاع مدافعان سلامت از جان ما

دست هاي تو بهترين مرهم

نگاهي به مفهوم متعالي و چندوجهي عيد در جامعه اسلامي

روزي براي بازگشت به خويشتن

بعضي ها عيد را ويترين جيب پر از پولشان 
مي دانند تا س�ر و وض�ع زندگي ش�ان را 
به رخ ديگران بكش�ند. هر چ�ه آجيل ها 
پر مغزتر كلاسش�ان بيش�تر. يا اگر روي 
مي�ز پذيرايي ش�ان تع�داد خوراكي ه�ا 
بيش�تر و گران ت�ر بود، كلاسش�ان بالاتر 
اس�ت. اصلًا مهماني مي رون�د كه بگويند 
ديدي فلاني چه ش�كلات هايي گذاش�ته 
ب�ود؟ چ�ه خوراكي ه�اي گراني و چ�ه ... 
اگر به اي�ن تجملات و خرج تراش�ي هاي 
بي روي�ه ادامه دهي�م چند صب�اح ديگر 
نس�ل جديد فراموش مي كند چ�را نوروز 
براي ما ايراني ها مهم است. حق هم دارد، 
تنها چيزي كه به خاطر م�ي آورد خاطره 
تكاپ�وي خانواده ه�ا ب�راي خريد اس�ت

خريد شب عيد و غفلت از نونوار كردن نگرش و رفتارمان

عيد را ويترينی نكنيم!
   مرضيه باميري

نوروز يك تحول بزرگ است. تحولي كه هر سيصد 
و ش�صت و پنج روز يك بار رخ مي دهد و همه چيز 
بوي تازگي و طراوت به خود مي گيرد. كاش امسال 
كمي پيش از تحويل سال متحول شويم و كمي هم 
براي روزهاي سخت پس انداز كنيم. آنقدر كه اگر 
تعطيلات تمام شد كفگير به ته  ديگ نخورده باشد 
و ما را تا سر ماه به سلامت عبور دهد. با اين توصيه 
كوتاه برويم سراغ مطلبمان كه درباره خريدهاي 

نوروزي است. 
      

   خريد خوردني هاي عيد
قديم ها مثل الان فراواني نبود. مثل الان نبود كه توي هر 
فصلي ميوه هاي فصل ديگر هم پيدا بش��ود. يا مثلًا يك 
روزي ترشي درست كردن خاص آخرهاي تابستان و اوايل 
پاييز بود. همه سرگرم ترش��ي انداختن بودند، ولي حالا 
اين كدبانوگري ها خيلي در انحصار زمان و مكان خاصي 
نيست، زيرا هم كلم چهار فصل است و هم ديگر مايحتاج 
ترش��ي. يادم مي آيد روزهاي آخر اس��فند كاميون هاي 
بزرگي مملو از سيب و پرتقال به شهر مي آمد و مردم براي 
خريد ميوه عيد توي صف مي ايستادند. هنوز يك هفته 
تا س��ال تحويل مانده بود و قرار بود تا سيزده بدر ميوه ها 
س��رزنده بمانند. مادر آنها را توي يك قابلمه روحي توي 
انبار مي گذاشت تا يخ نزند و خراب نشود. پاي آبرويشان 
در ميان بود. يكي ديگر از اقدامات مادرانه اس��فند آماده 
و پر كردن مايحتاج فريزر بود براي سيزده روز مهماني و 
دورهمي. توي كوچه ها بوي قرمه سبزي مي پيچيد و يكي 
ديگر لوبيا خرد مي كرد. صف قصابي شلوغ بود. گوشت و 
مرغ هم روزگاري غذاي اعياني محس��وب و توي فريزر 
خانه ها ب��راي مهمان هاي خاص تدارك ديده مي ش��د. 
خريد عيد يك��ي از بزرگ ترين دغدغ��ه خانواده ها بود. 

هنوزم هست. براي شهرستاني ها بيشتر !
ايام عي��د اكثر شهرس��تاني ها مهمان دارن��د و بين يك 
تا 13 روز را ميزبان��ي مي كنند . بس��ياري از افراد دور از 
خانواده هايش��ان كار يا زندگي مي كنند. تعطيلات عيد 
بي بهانه آنها را گرد هم جمع مي كند. بنابر اين عيد براي 
آنها رنگ و بوي ديگري دارد و جنس خريدهايشان فرق 
مي كند. مادرها در تدارك چند بس��ته كرفس هستند. 
گردوي خرد شده براي دو وعده فسنجان تدارك مي بينند 
و حالا مواد اوليه غذاهاي محل��ي هم كه جاي خودش را 
دارد. بعضي ها خيلي روي دورهمي ها حس��اب مي كنند 
و نمي خواهند ذره اي از خوش��ي ها و گپ و گفت ها دور 
بمانند. اين است كه تا جزيي ترين مواد مانند فلفل و هويج 
و... را خرد شده بسته بندي مي كنند و اگر قرار است يك 
ميرزا قاسمي تدارك ديده شود تمام مواد آن در عرض يك 
ساعت از فريزر بيرون آورده و يك ساعت بعد هم ناهار يا 
شام سرو مي شود. گرچه اين نوع آينده نگري و برنامه ريزي 
دقيق مي تواند ميزان با هم بودن را افزون كند، اما نبايد 
فراموش كرد دورهمي فقط حرف زدن نيست. مي تواند 
اين همدلي با يك ناهار محلي اتفاق بيفتد و همين بشود 
بهانه تفريح. عده اي لوازم اولي��ه را بخرند عده اي مواد را 

آماده كنند و عده اي هم.... 
   مايحتاج پيك نيك عيدانه

خاطرم است تا همين 10، 12 سال پيش اگر پيك نيك 
عيدانه مي رفتيم كلي اسباب و وس��يله مي برديم. براي 
پختن يك آش رشته كلي زحمت مي كشيديم، اما همان 
دورهمي ج��ذاب بود. چند نفر پياز و نعناع داغ درس��ت 
مي كردند و يكي رش��ته خرد مي كرد و ديگري .... براي 
نيم ساعت آش خوردن سه ساعت همدلي رخ مي داد و در 
حين آشپزي دوستي و گفت و گو اتفاق می افتاد، ولي حالا 
آش رشته يك تفريح نيست. فقط يك هوس است كه در 
طبيعت طرفدار بيشتري دارد همه چيز آماده است و توي 
پيك نيك فقط سرو مي شود. يا اگر براي سيزده بدر قرار به 
بيرون رفتن بود همان صبح زغال و توپ و ديگر مايحتاج 
را مي خريديم. كلي توي مسير منتظر مي مانديم تا ماشين 
اقوام به ما برسد. يك جاهايي پياده مي شديم براي سرو 
صبحانه. سرد بود، اما به دورهمي فاميلي مي ارزيد. سفره 
را پهن مي كرديم و همانجا خيار و گوجه خرد مي شد. يكي 

روي پيك نيك املت درست مي كرد و يكي هم.... حالا نه 
خبري از آن توقف هاي بين راه هس��ت و نه از همكاري 
براي سفره انداختن در كنار جاده. كافي است قبل از عيد 
سري به بازار بزنيد و ليستي از به روز ترين امكانات سفر 
را خريداري كنيد. هم شيك است و هم كارتان در حين 
پذيرايي آسان مي شود. پس ليس��ت اقلام سفر را نيز به 

خريدهاي عيدانه اضافه كنيد. 
   رونمايي از نونوارهاي نوروزي

حالا كه خيال ها باب��ت پذيرايي از مهمان راحت ش��ده 
برويم سراغ خريد هاي ديگر. بچه ها طاقتشان طاق شده 
و مي خواهند زودتر لباس و كف��ش نو بخرند. يك جايي 
را تعيين كنيد تا با خان��واده به خريد بروي��د. اين يكي 
از دوست داشتني ترين نوس��تالژي هاي نوروز است كه 
نسل به نس��ل ادامه دارد و تورم و خالي تر شدن جيب ها 
تأثيري بر اصل اجراي آن ندارد. سنگ هم كه از آسمان 
ببارد در حد وسعمان چند دستي خريد مي كنيم. مهم 
نيست كودكتان الان به شلوار نياز داشته باشد يا شايد ته 
كفشش سوراخ شده باشد. مهم اين است كه خريدهاي 
جديد بايد در روز عيد رونمايي و براي اولين بار استفاده 
ش��ود. بعضي ها هم عادت هاي جالب��ي دارند. كل خريد 
سالانه يا فصلشان را در خريد عيد ادغام مي كنند. يعني از 
چند ماه قبل از عيد كفش ها پاره، لباس ها كهنه و كوچك 
شده و حتي موها دو رنگ مي شود، اما خانواده ها ترجيح 
مي دهند اين نو بودن مختص روز عيد باشد و تغيير ها هر 
چه بيشتر باشد، بيشتر به چشم مي آيد. بعضي ها تاريخ 
شمسي تغيير دكورشان نوروز اس��ت. توي اسفندماه به 
تكاپو مي افتند تا تمام وسايل ريز و درشت خانه را عوض 
كنند. مي گويند فلان سرويس ميوه خوري تكراري است. 
ست فلان آجيل خوري تازه مد شده و بايد به هر قيمتي 
شده آن را بخرند. نوروز براي زن ها پيچيده تر از يك عيد 
باستاني است. مهم تر از ديد و بازديد هاي معمولي كه رخ 
مي دهد. ردپاي تجملات حتي توي ديرينه ترين مراسم 

ملي هم به چش��م مي خورد و هر س��ال به تشريفات آن 
افزون مي شود. هر سال مد جديد تخم مرغ هاي رنگي. مد 

جديد سبزه و حتي خريد تم جديد هفت سين!
اگر خريد عيد براي خانواده ها سنگين و پرهزينه است، اما 
بازار كار گسترده اي براي بسياري از آدم ها ايجاد مي كند. 
با كمترين هزينه و اندكي ذوق مي توان كارهاي خلاقانه 
جديدي عرضه كرد و پول شب عيد را به راحتي درآورد. 
عده اي سبزه س��بز مي كنند. عده اي هفت  سين درست 
مي كنند و عده اي حاجي فيروز با تخم مرغ هاي پلاستيكي 
مي سازند. تمام اين كارها مقدس و قابل  احترام است تا 

زماني كه نوروز براي ما محترم است. 
   دغدغه پذيرايي هاي لاكچري

چند سالي اس��ت كه اين خريدهاي شب عيد تبديل به 
يك معضل جدي براي خانواده ها ش��ده اس��ت. عده اي 
مجبورند خودش��ان را به آب و آتش بزنند ت��ا عيد را به 

اصطلاح آبرومندانه برگزار كنند. عادتمان كمي عجيب 
نيست ؟ در طول سال با خواهر و برادر و ساير اقوام رفت 
و آمد مي كنيم و هيچ گونه رودربايستي با هم نداريم، اما 
همين كه نوروز مي شود براي صميمي ترين فرد خانواده 
هم تدارك آنچناني مي بينيم و پذيرايي لاكچري مي شود 
دغدغه اصلي مان. برايمان تيپ و ظاهر مهم مي ش��ود و 
بايد به هر قيمتي ش��ده بالا تا پايينم��ان را نونوار كنيم. 
برايمان مهم نيس��ت مانتويي كه مي خريم گران است و 
مي شود آن را بعد از عيد با قيمتي مناسب تر خريد. مهم 
نيست كه چند جفت كفش در خانه داريم. مهم اين است 
كه سال نو وسايل نو شگون دارد و ما بايد هر سال خريد 
كنيم آن هم درس��ت در بحبوحه س��ال جديد كه همه 
مردم عيدي هايشان را گرفته اند و عده اي هم پولشان را 
پس انداز كرده اند تا عيد خريد كنند. توي بازارها و مراكز 
خريد و حتي دور و بر دستفروش هاي پياده رو جاي سوزن 
انداختن نيست. هر كس به هر مقداري كه پول پس انداز 
كرده شب عيد همه را خرج مي كند. انگار قسم خورده اند 

كه تا جيب ها را نتكانده اند، آرام نگيرند. 
   عيد را با رفتارهاي افراطي مان خراب نكنيم

چرا اصرار داريم روزهاي پاياني و در شلوغ ترين ايام سال 
به خريد برويم؟ چه چيزي از اين خريد عايدمان مي شود، 
وقتي حتي فروشنده هم سرش شلوغ است و پاسخ ما را 
يكي در ميان مي دهد؟ چرا سختي راه و ترافيك بي امان 
را به ج��ان مي خريم فقط براي اينك��ه از قافله خريد جا 
نمانيم؟ آيا جنس ها تمام مي شود؟ يا شايد لباس مد روز 
را ديگر نمي شود پيدا كرد! اگر ظروف غير ضروري را بعد 
از عيد يا چند ماه قبل بخريم آسمان به زمين مي آيد؟ چرا 
بدون ملاحظه اقتصادي فقط خرج مي تراش��يم و اصرار 

داريم همه چيز نو باشد؟
چيزي كه بايد نو شود روح و فكرمان است، نه وسايل خانه، 
نه لباس ها. آنقدر با خريدها خودمان را خفه مي كنيم كه تا 
چند ماه خبري از خريد نيست و مجبور به تكرار مي شويم، 
زيرا شب عيد همه نياز يكساله مان را خريد كرده ايم و حالا 

كه يك لباس جديد آمده ما امكان خريد نداريم. 
هفت سين هايمان هر س��ال پر رنگ و لعاب تر مي شود و 
چيدمانش شيك تر، ولي آيا تأثيري در همدلي و مهرباني 
دارد؟ آيا كسي به ش��ما به خاطر هفت سين خاتم كاري 
ش��ده تان جايزه مي دهد؟ پس چرا براي مراس��مي كه 
سالي يك بار است آنقدر هزينه مي كنيد و خودتان را به 
دردسر مي اندازيد؟ چرا شور و حال عيد را با اين چشم و 

هم چشمي ها خراب مي كنيد ؟
دغدغه بعدي كه براي عده اي مهم اس��ت خريد عيدي 
است. بعضي اقوام رس��م دارند به اعضاي خانواده هديه 
بدهند و عده اي ديگر هم فقط بزرگ ترها به كوچك ترها 
عيدي مي دهند. از همان پول ن��و و تانخورده اي كه لاي 
قرآن گذاش��ته اند به نيت تبرك! دوستي مي شناسم كه 
هر سال عيد هديه هاي كوچك و بزرگ زيادي به تعداد 
اعضاي فاميل تهيه می كند و آنها ت��وي ديد و بازديدها 
شانس��ي يكي از آنها را انتخاب مي كنند. هديه ها گران 
نيستند و ش��ايد ارزش مادي زيادي ندارند، اما انتخاب 
آنها كلي هيجان دارد و براي كودكان بازي جذابي است. 
يك بار نزديك 100عدد عمو ن��وروز چوبي تدارك ديده 
بودند كه فقط لباس هايش��ان فرق مي كرد و هر كس��ي 
بر حسب س��ليقه يكي را برمي داشت. ش��ايد خبري از 
اسكناس هاي تانخورده نبود، اما بچه ها دوست داشتند 

زودتر به خانه آنها بروند و هديه شان را بگيرند. 
عده اي كه دارند و دستشان به دهانشان مي رسد، برايشان 
اين خريدها باكي نيست. دردناكی ماجرا وقتي است كه 
عده اي با سيلي صورتشان را سرخ نگه مي دارند و شب عيد 
مجبورند پا به پاي ساير اقوام هزينه كنند و آبرويشان را 
بخرند. براي عده اي نوروز نه تنها جذاب و دوست داشتني 
نيست، بلكه از آن نفرت دارند. مثل پدرهايي كه شب عيد 
دستشان خالي است و نمي توانند پاسخ نيازهاي كودكانه 
را بدهند و مثل ديگران بچه هايشان را خوشحال كنند. 
براي بعضي ها كه مجبورند هر سال يك مدل ظرف جلوي 
مهمان بگذارند و پول ميوه و عيدي بچه هاي فاميل را به 
زور تدارك مي بينند، عيد جذاب نيست. براي آنهايي كه 
وعده غذايي خودشان را به زور تهيه مي كنند، اما حالا بايد 
به واسطه نوروز س��فره بلند بالا براي مهمان بگسترانند، 
براي عده اي كه از نگاه پر حسرت كودكشان شرمگينند. 
بعضي ها اهل اف��راط هس��تند. كل خريد چهارش��نبه 
سوري شان از خريد عيد يك خانواده بيشتر است. بعضي ها 
عيد را ويترين جيب پر از پولشان مي دانند تا سر و وضع 
زندگي ش��ان را به رخ ديگران بكش��ند. هر چه آجيل ها 
پر مغزتر كلاسشان بيشتر. يا اگر روي ميز پذيرايي شان 
تعداد خوراكي ها بيش��تر و گران تر بود، كلاسشان بالاتر 
اس��ت. اصلًا مهماني مي روند كه بگوين��د ديدي فلاني 
چه شكلات هايي گذاشته بود؟ چه خوراكي هاي گراني 
و چه ... در حالي ك��ه كمي قبل تر دغدغ��ه جذاب زنان 
ايراني تهيه ش��يريني هاي خاص عيد بود و توي اسفند 
مشاممان با انواع رايحه شيريني و قطاب ها پر مي شد. اگر 
به اين تجملات و خرج تراش��ي هاي بي رويه ادامه دهيم 
چند صباح ديگر بايد فاتحه اين آيين و سنت را بخوانيم. 
نسل جديد فراموش مي كند چرا نوروز براي ما ايراني ها 
مهم است. حق هم دارد، تنها چيزي كه به خاطر مي آورد 
خاطره تكاپوي خانواده ها براي خريد است، در حالي كه 

نونوار شدن نگرش و رفتارمان به مراتب مهم تر است.

عده اي كه دارند و دستشان به دهانشان 
مي رسد، برايش�ان خريدها كي نيست. 
دردناكی ماجرا وقتي است كه عده اي با 
سيلي صورتشان را سرخ نگه مي دارند 
و ش�ب عيد مجبورن�د پا به پاي س�اير 
اقوام هزينه كنند و آبرويشان را بخرند. 
براي ع�ده اي ن�وروز جذاب و دوس�ت 
داشتني نيست، مثل پدرهايي كه شب 
عيد دستشان خالي است و نمي توانند 
پاسخ نيازهاي كودكانه را بدهند و مثل 
ديگران بچه هايشان را خوشحال كنند

خاطرم است تا همين 10، 12 سال پيش اگر 
پيك نيك عيدانه مي رفتيم كلي اسباب 
و وسيله مي برديم. براي پختن يك آش 
رشته كلي زحمت مي كشيديم، اما همان 
دورهمي جذاب بود. چند نفر پياز و نعناع 
داغ درست مي كردند و يكي رشته خرد 
مي كرد و ديگري .... براي نيم ساعت آش 
خوردن سه س�اعت همدلي رخ مي داد
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