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سبک تربیت

عقددخترعمووپسرعمورادرزمینبستهاند!
هنور هم وصلت هاي فامیلي قربانی می گیرد سبک ازدواج

   بهنام صدقي
»پس از اتمام دوران دبیرستان و موفقیت در کنکور 
بالاخره وارد دانشگاه شدم. رؤیاهای زیادی در سرم 
ب�ود و آینده ای خاص ب�رای خود متصور می ش�دم. 
به چیزی جز درس نمی اندیش�یدم اما پس از اتمام 
دوره کاردانی پ�درم بحث ازدواج را پیش کش�ید و 
گفت تا خانواده عموت پش�یمون نشدند بله رو بگو 
تا بساط جش�ن را برپا کنیم. هرچه گفتم من هدفم 
فعلًا چیز دیگری است، یک گوشش در بود و دیگری 
دروازه. ان�گار حرف های م�ن را نمی ش�نید و مدام 
می گف�ت: »تا همین ح�الا هم خیلی صب�ر کردند و 
اگر این لوس بازی ها را بخواهی ادامه بدهی اس�مت 
را از شناس�نامه ام پاک می کنم«. بالاخ�ره ناچار به 
پذیرفتن این شرایط شدم...«. این قبیل جملات برای 
شما هم حتماً آشناست. اینها بخشي از واگویه هاي 
دخترکي است که بالاجبار تن به ازدواج فامیلي داده 
و حالا مس�یر زندگي فرزند معلولش به بهزیستي و 
زندگي خودش ب�ه راهروه�اي دادگاه خانواده ختم 

شده است...
         

   آیا عق�د دخترعمو و پس�رعمو را در آس�مان ها 
بسته اند؟ 

ازدواج فامیلی به این معناس��ت که ع��روس و داماد دارای 
جدی مشترک باشند. مانند پسر عمو، دختر خاله، پسر عمه، 
دختر دایی و...  عده ای معتقدند نتیجه این گونه وصلت ها 
مثبت خواهد بود. چون خانواده ها ش��ناخت کاملی از هم 
دارند و به قول معروف از زیر و بم زندگی یکدیگر باخبرند، 
خصوصیات اخلاقی فرد و خانواده اش را کاملًا می شناسند 
و در کل اطمینان کامل دارند. برخي والدین گمان می کنند 
با ازدواج فامیلی باعث تحکیم رواب��ط خانوادگی و فامیلی 
می شوند. همچنین معتقدند شناخت دقیقی از آسیب های 
اجتماعی وارده به فرد همچون اهل سیگار بودن یا نبودن، 
ابتلا به اعتیاد و... و می��زان آن و همچنین آگاهی کامل از 
وضعیت مالی و شغلی او دارند. بي تردید این اصرار بزرگ ترها 
به ازدواج هاي فامیلي و اعتقاد راسخ ش��ان به جمله »عقد 
دخترعمو و پسرعمو را در آسمان ها بسته اند«، سبب بروز 
بسیاری از اختلالات ژنتیکی و دیگر مشکلات خواهد شد. 

پس این تفکر اشتباه و کهنه را از اذهان باید پاک کرد.
ناگفته نماند این قبیل ازدواج ها بیشتر از منظر یکی بودن 
آداب و ارزش هاي خانواده عروس و داماد مورد استقبال قرار 

می گیرد. نکته دیگر این است که به طور کل به اعتقاد آنان 
ازدواج با فامیل کم دردسرتر اس��ت. یعنی بحث و اختلاف 
نظر بر سر مهریه، جهیزیه، نحوه برگزاری مراسم عروسي 
و... بسیار کمتر اس��ت و به اعتقاد برخي حُسن ازدواج هاي 
فامیلي این است که در جش��ن غریبه ای نیست. بنابراین 
والدین بیشتر ترجیح می دهند فرزندان شان با فامیل وصلت 

کنند تا غریبه.
   وصلت هاي فامیلي و بیماري هاي ژنتیکي 

بسیاری از کارشناسان پیشنهاد می کنند از اقدام به وصلت 
فامیلي صرف نظ��ر کنید. در حقیقت مش��ترک بودن جد 
باعث می شود ژن ناقل بیماری هم از سمت پدر و هم مادر به 
 DNAفرزند برسد و باعث اخلال در کروموزوم او و ایجاد 
بیماری های ژنتیکی شود. این بیماری ها اگر در فرزند آنها 
خود را بروز ندهد، بی شک در نسل های آینده آنان نمایان 
می ش��ود. بیماری های خطرناکی مانند س��رطان، دیابت، 

مشکلات قلبی و گوارشی، آسم و...
طبق تحقیق��ات و پژوهش ها، امروزه بی��ش از 70 درصد 
بیماری های روانی مانند عقب ماندگی ذهنی، افسردگی و... 
نتیجه همین وصلت های فامیلی است. همچنین برخلاف 
برخی اعتقادات، با وجود این که گمان می شود این ازدواج ها 
به دلیل شناخت بالای طرفین از هم مفید و مثبت خواهد 

بود، باید گفت در اکثر مواقع طرفین حدود 60 درصد از هم 
شناخت ندارند.

تجربه ثابت ک��رده ازدواج های فامیلی هم��ان گونه که از 
نامش پیداست به ش��دت بر فامیل و خانواده تأثیرگذارند. 
کافی است اختلافی کوچک پیش آید و به گوش بزرگ ترها 
برسد. پس از مدتی خانواده ها برای طرفداری و حمایت از 
فرزندش��ان اقدام به غیبت، بدگویی، بحث، مشاجره و در 
نهایت همان دعواهای معروف فامیلی مي کنند. حتی اگر 
اختلافی اساسی در بین زوجین وجود داشته باشد و وضعیت 
به گونه ای باش��د که ادامه زندگی به ضرر هر دویشان تمام 

شود، طلاق و جدایی بسیار سخت است.
   رتبه نخست ازدواج فامیلی ازآن ماست

بحث ازدواج فامیلی و عواقب س��وء آن در تمام دنیا مطرح 
اس��ت. در ایران بیش از 45 درصد ازدواج ها فامیلی بوده و 
عده زیادی به شدت به آن معتقدند. در بین تمام کشورها 
بالاترین آمار مربوط به کشورهای خاورمیانه است و جالب 
اینکه در بین آنها ای��ران رتبه نخس��ت را دارد و این بدان 
معناس��ت که در کل دنیا ما بیش از دیگران در معرض این 
آسیب جدی قرار گرفته ایم. در کل این آمار در جوامعی با 
بافت سنتی بیشتر پدیدار می شود و در کشور ما نیز میزان 
این آمار در نواحی جنوبی بس��یار بیشتر است. البته باورها 

نیز متفاوت است. برای مثال برخی کشورها این ازدواج ها 
را ازدواج های��ی ایده  آل دانس��ته، برخی دیگ��ر نوعی ننگ 

می دانند، در بعضی کشورها نیز ممنوع و جرم است.
   توصیه هایی که باید جدی بگیرید

خوشبختانه روز به روز افراد به واسطه سوادآموزی، آگاهی، 
افزایش اطلاعات، آموزش و مش��اوره با عواقب سوء این امر 
بیشتر آشنا می شوند. برای مثال در گذشته به دلیل افزایش 
ازدواج های فامیلی در گیلان مردم متوجه افزایش متقابل 
بیماری تالاسمی  شدند و در پی آن تصمیم به جلوگیری از 
وصلت فامیلی گرفتند به گونه ای که امروز از این میزان به 
شدت کاسته شده است. البته عواملی همچون مهاجرت نیز 

در کاهش این امر بی تأثیر نیستند.
گاهی جوانان فامیل واقعاً عاشق هم می شوند. یادمان نرود 
همیشه ارزیابی سنجیده ای داشته باشیم و بی گدار به آب 
نزنیم. اگر شما هم درگیر این نوع رابطه عاطفی شده اید بهتر 
است قبل از پخش کردن کارت عروسی به دو جا سر بزنید؛ 

آزمایشگاه و مشاوره ژنتیک.
این آزمایش با نمونه برداری از خون شما و همسر آینده تان 
صورت می گیرد و میزان احتمال ب��روز اختلالات ژنتیکی 
در فرزند ش��ما را مش��خص می کند. اگر جواب مثبت بود 
پیش��نهاد می کنیم یا قید این ازدواج را بزنید یا قید فرزند 
را. چون مطمئناً راضی به فرزندی با مش��کلات ژنتیکی و 
بیماری هایی سخت نیستید. اگر جواب منفی بود می توانید 
با خوش��حالی قدم دوم را بردارید .پس از آزمایش نوبت به 
مشاوره می رسد. در این مشاوره ها متخصصان با گفت وگو و 
سؤال هایی متوجه شرح حال، هدف و نیت شما از این ازدواج 
خواهند شد و در صورت نیاز به کمک تان می شتابند. حتی 
در صورت وجود مشکل ترس به خود راه ندهید. چون این 
دست از مشکلات به س��ادگی با کارگاه های خانواده و زوج 
درمانی قابل حل هستند. در حقیقت مشاوره برای تمامی  
افراد قبل از ازدواج شان الزامی  است چراکه باعث شناخت 
عمیق زوجین از یکدیگر می ش��ود. مهم این اس��ت که ما 
درک کنیم تفاوت ها طبیعی است و گاهی همین تفاوت ها 

آهنربای جذب کننده قلب ما می شود.
جان کلام اینکه معایب این سبک از ازدواج بسیار گسترده 
اس��ت و مهم تر از همه اختلالات ژنتیکی آن اس��ت. پس 
بی گدار به آب نزنیم و با ناآگاهی خود س��بب تولد فرزندی 
بیمار نش��ویم. گرچه این بیم��اری باعث رنجش ش��ما و 
زیان هاي مالی فراوانی می ش��ود اما برای فرد مبتلا بسیار 

دردناک تر از دردهای شماست.

    تربیت برپایه مسئولیت پذیری
دان دینک مایر و گ��ری دی مکی مؤلفین کتاب 
»تربیت اثربخش« معتقدند ه��دف تربیت این 
است که بچه ها مسئولیت پذیری را یاد بگیرند. 
بی تردید اگر مسئولیت را دارای اقسامی  بدانیم 
که از جملۀ آن مس��ئولیت فردی، مسئولیت در 
برابر جامعه و مس��ئولیت در برابر خالق باش��د، 
این ه��دف می تواند کامل و صحیح محس��وب 
شود. تربیت از نظر آنان به معنای هدایت کودک 
به س��وی انتخاب کردن و نه به جای او انتخاب 
کردن است اما هر چه باش��د می توان مهم ترین 
وظیفه والدین را تربیت بچه ای با اعتماد به نفس 
و مسئولیت پذیر دانس��ت. والدین برای تربیت 
اثربخش نیازمند آش��نایی کامل نسبت به نحوه 
رشد و رفتار کودکان، راه های برخورد اثربخش 
و مثبت با رفتار غلط، تبحر در دلگرمی  دادن به 
فرزند خود، پیدا کردن راه ه��ای راحت و آزادانه 

گوش دادن و حرف زدن هستند.
  تربیت بر پایه انضباط

از جمله وظای��ف والدی��ن، معلم��ان و مربیان 
آموخت��ن نظ��م و انضباط ب��ه کودکان اس��ت. 
انضباطی که خیلی اف��راد به دنبال عملی کردن 
آن هستند اما در مقام عمل با این مسئله فاصله 
دارند. برای رس��یدن ب��ه این امر مه��م، رعایت 
برخی امور از جمله کیفیت، میزان رشد کودک و 
روش های استفاده شده از طریق معلمان و والدین 
می باش��د. به عبارتی وقتی پاداش ها به کودک 
)چه در فضای مدرس��ه و چ��ه در فضای منزل( 
بجا و صحیح نباش��د و از آن ط��رف هم تنبیه ها 
جهت اصولی نداشته باش��د و متناسب با فهم و 
رشد کودک نباشد، رسیدن به این هدف یک نوع 
زیاده خواهی خواهد بود. پس می توان با بهترین 
روش ها کودک را منضبط و آگاه تربیت کرد ولی 
نیاز به برنامه و اعِم��ال روش های صحیح دارد و 
البته می توان گفت دوره روش های مس��تبدانه 
و غیراصولی به اتمام رس��یده و باید از روش های 
علمی  کاربردی برای تربیت کودکان اس��تفاده 
کرد. اینها موضوعاتی است که در کتاب »انضباط 
بدون اش��ک« نوش��ته ردولف دریکورس و پرل 
کاسل بر آن تأکید ش��ده است. علی صاحبی نیز 
در کتاب »پدر، مادر کمی  هم به من گوش کنید/ 
رهنمودهای عمل��ی کودک به بزرگس��الان در 
خصوص انضباط« بر موضوع انضباط از نگرشی 
دیگر توجه می کن��د. نگاه این کت��اب برخلاف 
بس��یاری کتب دیگر، نگاهی به مسئله انضباط 
از دید کودک اس��ت. کودکان انضباط را چگونه 
می بینند و چه نکاتی را در باب آن به بزرگسالان 
گوشزد می کنند تا آنها بتوانند روش های مؤثر و 
س��الم تری برای اعمال آن به کار گیرند. این نوع 
نگاه به مس��ائل تربیتی سبب می ش��ود والدین 
واقعاً آنچه را که کودکشان از آنان طلب می کنند 
ارائه کنند نه مطالبی را که خودش��ان به صورت 

خودمحورانه به آن نیاز دارند.
  تربیت برپایه آرامش 

والدین همواره انتظار دارند فرزندانش��ان تغییر 
کنند و به بهترین شکل ممکن رفتار کنند. البته 
که این خواس��ته نمی تواند غیرمنطقی باشد اما 
الگوهایی که والدین برای رس��یدن به این هدف 
به کار می گیرند معمولاً کاس��تی هایی دارد. این 

کاستی ها در عمل موجب می شود نتیجه دلخواه 
به دس��ت نیاید. بعد از مدتی والدی��ن از طرفی 
دلسرد و ناامید می ش��وند و از طرفی فضای خانه 
بسیار آش��فته می ش��ود. در برخی از خانه ها این 
قانون حکمفرما می شود که گویا هر که صدایش 
بلندتر است باید به او توجه شود. این جاست که 
همه چیز به هم می ریزد و دیگر نقش ها و جایگاه ها 
کارکرد خود را از دس��ت می دهند. راه حل شما 
برای برون رفت از این اوضاع چیست؟ مهم ترین 
پیام پدر یا مادری که فریاد می زند این است که 
من دیگر طاقتم تمام ش��ده یکی م��را آرام کند. 
شما فکر می کنید این پیام والدین به فرزندان در 
تثبیت جایگاه تربیتی آنها به آنها کمکی می کند؟ 
 هال ادوارد رانکل در کتاب »تربیت بدون فریاد« 
می گوید: چنانچه شما اصول تربیت بدون فریاد را 
در روابط خود با خانواده و فرزندانتان پیاده کنید به 
چیزی می رسید که همواره آرزوی آن را داشته اید. 
روابط تان قرین شادی، همکاری، توازن و از همه 

مهم تر احترام متقابل می شود. 
جری وایکف و بارب��ارا س��ی اوئل مؤلفان کتاب 
دیگری با عنوان »تربیت ک��ودک بدون فریاد یا 
کتک زدن« نیز  برآنند که به والدین این آموزش 
را بدهند که چگونه با مشکلاتی که ممکن است 
آنها را کلافه کند برخورد بهتری داشته باشند و به 
جای استفاده از کتک و تنبیه های بعضاً شدید و به 
طور کل بی نتیجه و بی ثمر، راهکارهایی برگزینند 
تا هم خود آرامش نس��بی را به دست آورند و هم 
فرزند خویش را در مسیر رشد و تعالی قرار دهند.

  تربیت برپایه عشق و منطق
جیم فی و فوستر کلاین در کتاب »تربیت کودک 
با عشق و منطق« تأکید می کنند: امروزه والدین 
بای��د از روش هاي تربیتي نویني ب��راي پرورش 
کودکاني که در دنیاي پیچیده و متحول امروزي 
زندگي مي کنند، استفاده کنند. تربیت موثر بر 
پایۀ عشق و محبت استوار است. صمیمیتی که 
آسان گیر نیست، بی احترامی  را تحمل نمی کند و 
این عشق باید به حدي بانفوذ باشد که به کودکان 
اجازة ارتکاب خطا و کس��ب تجربه از خطاها را 
بدهد. بیشتر اش��تباهات، براي کودکان عواقب 
منطقي را در پي دارند، که باعث متحول ش��دن 
آنها خواهد ش��د. الیزابت کرری نی��ز در کتاب 
»تربیت کودک بدون کتک یا لوس کردن« تأکید 
می کنند در تربیت فرزندان رکن اصلی والدینی 
هستند که از ابتدای زندگی با تمام وجود نفس 
کشیدن و رشد فرزندانشان را احساس کرده اند. 
این سخن مس��ئولیت والدین را به مراتب برای 
تربیت فرزندان، س��نگین تر و حیاتی تر می کند. 
در تمام امور زندگی اعتدال نقشی مؤثر در زندگی 
افراد ایفا می کند، فرزندپروری هم در قالب این 
قاعده قرار می گیرد. لذا در مسیر تربیت، والدین 
 باید تعادل را حف��ظ کنن��د و از روش هایی که 
سبب اس��تفاده از تنبیه و یا منجر به لوس شدن 
فرزندان می شود، پرهیز کنند. نانسی سامالین 
نیز در کتاب »دوست بدارید اما لوس نکنید« به 
پدر و مادر ها توصیه می کند تحت تأثیر چراهای 
فرزندانشان قرار نگیرند. او می پرسد آیا به راستی 
وقتی بچه ها به تکرار »چرا« را سؤال می کنند، به 
دلیل احتیاج دارند. اغلب اوقات وقتی بچه ها چرا 
چرا می کنند، می خواهند نظر پدر و مادرش��ان 
را تغییر بدهند و از این طریق بچه ها، نارضایتی 
خودش��ان را با نظر والدینش��ان اعلام می کنند. 
چاره ای که این کتاب جلوی راه پ��در و مادران 
می گذارد این است که تلاش برای دلیل آوردن 
برای کودکی ک��ه نمی تواند منطق��ی فکر کند 
کام��لًاَ بی فایده اس��ت. کودک نه تنه��ا متقاعد 
نمی شود، بلکه ممکن است به این نتیجه برسد 
که وقتی توضیحات ش��ما مؤثر واقع نمی ش��ود 
شما را خش��مگین می س��ازد. بنابراین به جای 
آن کاری کنیم که آنان خودشان به سؤالاتشان 

جواب دهند.
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از جمله وظایف والدی�ن، معلمان 
و مربیان آموختن نظ�م و انضباط 
ب�ه ک�ودکان اس�ت. انضباطی که 
خیل�ی اف�راد ب�ه دنب�ال عمل�ی 
ک�ردن آن هس�تند ام�ا در مق�ام 
عمل با این مس�ئله فاصل�ه دارند

سبک رفتار

سیری در اندیشه ها و ایده های مؤلفین فرزندپروری

تربیت کودکانی منضبط و مسئولیت پذیر 
بر پایه منطق و محبت

اتفاقات�ی همچون ش�یوع کرون�ا باید به 
همه ما گوش�زد کند که رفتار خود را برای 
مواجهه با بحران، تعدیل و اصلاح کنیم و 
بی شک این هش�دار برای فرهنگسازان 
جامعه جدی تر است. متأسفانه واکنش های 
رفتاری پیشین ما در قبال اتفاقاتی همچون 
سیل، زلزله، آتش سوزی و بسیاری دیگر از 
حوادث نشانگر آن است که برای مواجهه 
منطقی با چنی�ن مواردی تربیت نش�ده 
و آم�وزش ندیده ایم. با ای�ن وصف به نظر 
می رسد باید بس�یجی عمومی  با موضوع 
آم�وزش و فرهنگس�ازی در ای�ن زمینه 
شکل بگیرد، به گونه ای که در مقابل چنین 
حوادثی غافلگیر نشویم یا به بیراهه نرویم

رفتارهای ما در قبال شیوع یک بحران چگونه باید باشد؟

تعطیلات کرونا برای شمال رفتن نیست!
  حسین گل محمدی

درس�ت در ایامی  که روزهای پایانی سال را سپری 
می کنیم و مردم در حال و هوای نزدیکی عید نوروز 
هستند یک بیماری اپیدمیک از مبدأ کشور چین 
به بسیاری از کشورها سرایت و کشور ما را نیز درگیر 
می کن�د. در چنین ش�رایطی کش�ورهای مبتلا به 
بیماری در شرایطی خاص و اورژانسی قرار می گیرند 
و قاعدتاً شرایط اورژانسی رفتارهای خاص خودش 
را می طلبد اما متأسفانه رویکرد و رفتار بسیاری از 
ما در قبال شیوع این بیماری یا اخبار مربوط به آن 
دقیقاً نقطه مقابل یک برنام�ه دفاعی منطقی برای 

مقابله و مهار بیماری است.
   تروی�ج ه�راس و بی خیال�ی در ش�بکه های 

اجتماعی
ش��بکه های اجتماعی پر شده اس��ت از اخبار غیررسمی 
 و هولناکی که طبق معم��ول موض��وع را بزرگ نمایی یا 
برعکس کوچک نمایی می کنند و مخاطب را در وضعیت 
ابهام آلود غوطه ور میان هراس افراطی تا بی خیالی تفریطی 

قرار می دهند.
بعضی ها آن قدر می ترس��ند که خود را در اتاقکی از خانه 
حبس و حتی از ارتباط با سایر اعضاي خانواده خودداری 
می کنن��د و بعضی ها با دس��ت شس��ته نش��ده و آلوده از 
دس��تفروش ها خوراکی می خرند و با اش��تها می خورند. 

بی تردید هر دو این رفتارها نیازمند آموزش و تعادل است. 
این همه پیام های آموزش��ی از طریق رسانه های رسمی  و 
حتی پیامک های فراگیر م��ردم را به رعایت اصولی کاملًا 
روشن و شفاف برای پیشگیری از بیماری دعوت می کند 
اما ما همچنان اصرار داریم یا هیولایی بس��ازیم و از ترس 
آن بمیریم یا از کنار موضوع ساده انگارانه بگذریم و باز هم 

قربانی شویم.
   پیام های اغراق شده را بیشتر باور می کنیم

بی تردید بخش اعظمی  از این افراط و تفریط ها ریشه در 
اطلاع رسانی و فرهنگ س��ازی غلط شبکه های اجتماعی 
دارد و متأس��فانه بس��یاری از ما پیام های اغراق شده این 
شبکه ها را بیشتر از اخبار رسمی  باور می کنیم. موجی از 
جوک ها و لطیفه ها نیز در شبکه ها به راه می افتد که به لوث 
شدن موضوع دامن می زند. در این میان مخاطب شبکه ها 
نمی داند هشدارهای هراس انگیز را باور کند یا جوک ها و 

طنزهای رنگارنگ را؟!
   هدف و بهانه تعطیلات را متوجه نمی شویم! 

از س��ویی مدارس و دانش��گاه ها را تعطی��ل می کنند و به 
کارمندان مرخصی می دهند که در خانه بمانند ولی همین 
تعطیلات را بهانه ش��مال رفتن می کنیم و به آسیب پذیری 
خودمان و دیگران دامن می زنی��م. بعضی ها به هر بهانه ای 
راهی جاده چالوس می ش��وند. اصلًا گاهی علت تعطیلی را 
نمی دانند و فقط می دانند که تعطیلند! حتی در تعطیلات 

مربوط به کاهش آلودگی هوا نیز شاهد این موضوع هستیم. 
وقتی کیفیت هوا از حد اس��تاندارد خارج شود تنفس برای 
کودکان و گروه های خاص دشوار می ش��ود. اگر مدرسه ها 
تعطیل می شوند به این دلیل است که بچه ها از آلودگی در 
امان باشند. گناه آن بچه ای که آسم یا کسی که آلرژی دارد 
و مدام سرفه می کند چیست؟ علت اصلی تعطیلی، کاهش 
تردد در خیابان ها و شهرها است. اگر مدرسه تعطیل باشد، 
تعداد خودروها در سطح شهر کم می شود و والدین کمتری 
مجبور می شوند با یک دستگاه ماشین مثل سرویس مدرسه 
عمل کنند. اگر تعطیل است چون شرایط زیستن اضطراری 
اعلام شده اس��ت و باید در خانه ماند و اقدامات بهداشتی را 
رعایت کرد. باید از سفرهای غیرضروری گذشت و در خانه 
ماند اما خیلی ها با این تعطیلی ها توی دلشان عروسی برپا 
می ش��ود. مدرس��ه بچه او را از کارهایش عق��ب انداخته و 
خانه نشین کرده است. حالا که خانه است می توانند بیرون 
بروند و تمام کارهایشان را انجام دهند. می توانند پاساژگردی 

بروند. می توانند کافه یا رستوران بروند. می توانند ...
اسفبار وقتی اس��ت که مهد کودک و مدارس که تعطیل 
می ش��ود مادرها بچه ها را مس��تقیم به بوس��تان نزدیک 
خانه می برند و به جای س��اعت درس خواندن اجازه بازی 
می دهند. بچه ها موقع بازی اکسیژن بیشتری صرف کرده 
و با هر بار نفس کش��یدن آلودگی بیش��تری را می بلعند. 
چرا خوش��حالید از این تعطیلی؟! تعطیلی برای آلودگی 

کرونایی یا آلودگی هوا گریه دارد نه خوشحالی! اگر شهر 
آلوده است و شما خوشحال که می توانید بدون بیدار شدن 
وقت مدرسه بخوابید، چرا کودک تان را برای بازی به کوچه 
می فرستید؟ چرا با دس��ت خودتان او را به استقبال بیمار 

شدن می فرستید؟
  کرونا چه چیزی را به ما گوشزد می کند؟

اتفاقاتی همچون شیوع کرونا باید به همه ما گوشزد کند 
که رفتار خود را برای مواجهه با بح��ران، تعدیل و اصلاح 
کنیم و بی شک این هش��دار برای فرهنگس��ازان جامعه 
جدی تر اس��ت. متأس��فانه واکنش های رفتاری پیشین 
ما در قبال اتفاقاتی همچون س��یل، زلزله، آتش سوزی و 
بسیاری دیگر از حوادث نشانگر آن است که برای مواجهه 
منطقی با چنین مواردی تربیت نشده و آموزش ندیده ایم. 
با این وصف به نظر می رسد باید بسیجی عمومی  با موضوع 
آم��وزش و فرهنگس��ازی در این زمینه ش��کل بگیرد، به 
گونه ای ک��ه در مقابل چنین حوادثی غافلگیر نش��ویم یا 
به بیراهه نرویم. وقت آن است که به ویژه از حوادث چند 
سال اخیر تجربه اندوزی کرده و با آسیب شناسی علمی  آن 
از سوی متخصصان، تألیفاتی مصداقی و اثرگذار تدوین و 
در مراکز آموزشی تدریس ش��ود. در واقع فقدان آموزش 
مهم ترین پاشنه آشیل ما در این زمینه است و آن قدر که از 
نبود آموزش و فرهنگسازی آسیب دیده ایم از عوامل دیگر 

متضرر نشده ایم.
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