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سبك ارتباط

 نگاهي به دور و بر خودمان بيندازيم، آنقدر پر 
از سر و صدا هستيم كه حتي حال يك سلام را 
هم نداريم. هر كسي در قبر خودش خوابيده، 
ايستاده يا نشسته و كسي با كسي كاري ندارد. 
اين خاصيت همه گورستان‌هاي دنياست. هيچ 
قبري دستش را دور گردن قبر بغلي نمي‌اندازد، 
هيچ قب��ري با قبر بغل دس��تي احوالپرس��ي 
نمي‌كند. مثلًا همسايه مي‌خواهد از خانه‌اش 
بيرون بزند و صداي گام‌ه��ا در راه‌پله يا آمدن 
آسانسور را مي‌شنود، منتظر مي‌ماند تا همسايه 
از مجتمع بيرون بيايد و بعد در را باز كند. چرا؟ 
به اين حال، يك حال گورس��تاني مي‌گويند، 
آنقدر در سرم سر و صدا و خبرهاي جور واجور 
است كه حال يك خبرگيري تازه نيست، اما اين 
تمايل به بي‌خبري از كجا مي‌آيد؟ از ماندن زير 
آوار خبر و يك احتمال هميشگي كه در ذهن‌ها 
مي‌چرخد: مگر قرار اس��ت چ��ه بگوييم و چه 

بشنويم؟ همان حرف‌هاي تكراري هميشگي:
- سلام
- سلام

-  چطوريد؟ خوبيد؟
-  ممنونم. شما چطوريد؟

-  بد نيستيم، ممنون. 
همي��ن! و از اي��ن جلوت��ر نمي‌رود. اس��مش 
خبرگيري و احوالپرس��ي اس��ت، ام��ا به نام 
احوالپرس��ي، تن ندادن به احوالپرسي است. 
خب حالا چه كنيم؟ منتظر مي‌مانيم تا همسايه 
در آسانسور را باز كند و برود پايين تا نكند ما با 
همسايه در آسانسور روبه‌رو شويم. حرفي براي 
گفتن نداريم، آسانسور هم لابد يك قبر ديگر 

است. مُرده با مُرده كه حرف نمي‌زند. 
ديده‌ايد وقتي آدم در موقعيتي قرار مي‌گيرد 
ك��ه همهمه مي‌ش��ود ديگ��ر هي��چ صدايي 
نمي‌ش��نود؟ فرض كنيد ش��ما در محاصره 
آدم‌هايي افتاده‌ايد ك��ه همه آنها مي‌خواهند 
به شما خبر بدهند، اما اين خبرها همزمان به 
شما مي‌رسد. هنوز خبري نرسيده خبر بعدي 
از راه مي‌رس��د، هنوز ش��ما نمي‌دانيد با خبر 
اول چه كنيد يكي از پش��ت، دستش را روي 
شانه‌هاي شما مي‌گذارد. شما مي‌خواهيد به 
عقب برگرديد و ببينيد آن فرد چه مي‌خواهد 
به شما بگويد، اما هنوز به پشت برنگشته يكي 
از دور صدايتان مي‌زند. مي‌خواهيد به آن صدا 
واكنش نشان دهيد، اما يكي را مي‌بينيد كه در 
سمت راست شما بال‌بال مي‌زند و مي‌خواهد 
به واسطه آن بال‌بال زدن، اين پيام را به شما 
برس��اند كه كار بس��يار فوري و مهمي پيش 
آمده و حتماً خبري را بايد به ش��ما برس��اند. 
بعد از مدتي چه حالي به شما دست مي‌دهد؟ 
مي‌خواهيد س��رتان را بغل كني��د و برويد در 
گوشه‌اي بنش��ينيد، نه چيزي را ببينيد و نه 
چيزي را بش��نويد. ما در ازدحام خبرسازها و 
توليدكنندگان خبرهاي رسمي و غير‌رسمي 

به محاصره درآمده‌ايم. خبرهاي زيادي به ما 
مي‌رس��د، اما به واقع نمي‌دانيم با اين خبرها 

چه كنيم. 
در واگن مترو كنار آدم‌هايي هس��تيد كه روي 
صندلي‌هايشان جمع شده‌اند، هر كسي براي 
خودش مجمع‌الجزاير خبر است، اما جزايري 
جدا از هم. هر كس��ي خود را در آن مستطيل 
تاريك و كوچ��ك محصور كرده اس��ت، يك 
قبر كوچك، باز هم هر كس��ي در قبر خودش 
خوابيده اس��ت. قبر جايي اس��ت ك��ه در آن 
هندزفري نباشد. وقتي هندزفري نباشد؛ يعني 
نمي‌توانيم موسيقي و س��ر‌و‌صدا پلِيِ كنيم و 
بدون س��ر و صدا چه مي‌ماند؟ وقتي سروصدا 
نباش��د معلوم است دچار وحش��ت مي‌شويم، 
يعني دقيقاً اين حس و حال و هوا را داريم كه در 
قبر خوابيده‌ايم، چون قبر براي ما يعني سكوت. 
ديده‌ايد مي‌گويند سكوت قبرستان؟ اغلب ما 
در واقع س��كوت را مترادف با مرگ مي‌دانيم و 
سر و صدا را مترادف با زندگي، به خاطر همين 
از سكوت مي‌ترسيم و دچار وحشت مي‌شويم، 
بنابراين وقتي هندزفري در خانه مي‌ماند دچار 
عذاب و وحشت مي‌ش��ويم. چرا؟ چون عامل 
توليد يا انتقال سر و صدا كنارمان نيست. انگار 
زندگي را جايي ديگر جا گذاش��ته باشيم. ياد 
يكي از س��تارگان فوتبال انگليس مي‌افتم كه 
فاش كرده بود ش��ب‌ها نمي‌تواند در س��كوت 
بخوابد چون دچار وحش��ت مي‌شود، بنابراين 
بايد جاروبرقي را روشن كند تا جاروبرقي توليد 
سر و صدا كند. آن ستاره فوتبال انگليس گفته 
بود تا حالا چندين جاروبرقي را به اين ش��يوه 
س��وزانده اس��ت. چرا ما به محض اينكه وارد 
خانه مي‌ش��ويم ناخودآگاه تلويزيون را روشن 
مي‌كنيم؟ چون مي‌خواهيم سكوت را بشكنيم 
و توليد س��ر و صدا كنيم. چون تصور مي‌كنيم 
زندگي يعني صدا و قبر يعني سكوت. وقتي وارد 
خانه پر از سكوت مي‌شويم اين حس را داريم 
كه انگار وارد قبر شده‌ايم، بنابراين مي‌خواهيم 
موقعيت را تغيير دهيم، پس شروع مي‌كنيم به 

توليد سر و صدا. 
مُرده چه كسي اس��ت؟ مُرده كسي است كه 
دسترس��ي به اينترنت ندارد! وقتي اينترنت 
نباشد يعني بايد قبول كني كه مُرده‌اي! من 
دقيقاً اين حس را دارم كه در قبر خوابيده‌ام، 
فقط دستگاه‌هاي حفظ علائم حياتي را به من 
وصل كرده‌اند كه هوا در ريه‌هايم جريان داشته 
باشد، يعني يك دستگاهي هوا را به ريه‌هايم 
پمپاژ و بعد هم خالي مي‌كند. همين! اما عملًا 
مرگ مغزي شده‌ام، چون مغز براي من يعني 
اينترنت، هم��ه فضاهاي مغز من به اش��غال 
اينترنت و آنچه در اينترنت عرضه مي‌ش��ود 
درآمده اس��ت و وقتي اينترن��ت و محتويات 
اينترنت نباش��د من مُرده‌اي هستم كه فقط 
علائم حياتي دارد، اما من در واقع مُرده‌ام چون 
تنها فصل مشترك خودم و يك مُرده را در اين 
مي‌بينم كه هر دو اينترنت نداريم. گورستان 
از نظر كس��ي ك��ه هوي��ت و جنب‌و‌جوش، 
حيات و خوشي خود را از اينترنت مي‌گيرد؛ 
يعني جايي كه در آن دسترس��ي به اينترنت 
نداري، چرا ما در تعريف معمول، گورس��تان 
را از ش��هر جدا مي‌دانيم و گورس��تان را يك 
چيزي مي‌بينيم و ش��هر را چيز ديگر؟ چون 
در گورس��تان، زندگي از ت��ب و تاب مي‌افتد 
و س��كوتي بر آن حاكم مي‌ش��ود. حالا تصور 
كنيد من تب و تاب زندگي را در يك مستطيل 
كوچك گنجانده‌ام، اگر اين مستطيل كوچك 
را از دس��ت من بگيرند چه مي‌شود؟ معلوم 

است زندگي را از دستم گرفته‌اند. 

در واگن مترو كنار آدم‌هايي هستيد 
ك�ه روي صندلي‌هايش�ان جم�ع 
ش�ده‌اند، هر كس�ي براي خودش 
مجمع‌الجزاير خبر است، اما جزايري 
جدا از هم. هر كسي خود را در آن 
مستطيل تاريك و كوچك محصور 
كرده اس�ت، يك قبر كوچك، هر 
كس در قبر خودش خوابيده است

سبك آگاهي

در هياهوي خبرها از هم بي‌خبريم 

زنده به گور شدن در گوشي!

فكر مي‌كني�د از صبح كه خ�واب و بيدار 
و چشم بسته، دس�تمان را مثل پرنده‌اي 
دس�ت‌آموز مي‌فرس�تيم س�راغ گوشي 
همراهمان تا ش�ب كه بالاخره خس�تگي 
مفرط بدن مجابمان مي‌كند گوشي را كنار 
بگذاريم، شايد هم اين گوشي است كه ما 
را كنار مي‌گذارد، به طور متوسط چند خبر 
در روز مي‌خواني�م و مهم‌تر از آن ماحصل 
اين خبرها چيست. چند صد خبر، چند ده 
كليپ، يا حتي به شكل ديوانه‌تر: چند هزار 
خبر و چند صد كليپ، تعبير قند براي خبر، 
تعبير واقع‌بينانه و جالبي اس�ت. در واقع 
ما مثل كسي هستيم كه مدام مي‌خواهد 
با نوش�ابه ان�رژي‌زا روزگارش را بگذراند؛ 
يعني س�طح ان�رژي‌اش را بالا م�ي‌آورد، 
اما عملاً تغذيه ب�اارزش اتف�اق نمي‌افتد

هله‌هوله خوري خبري ما را دچار اضافه وزن رواني و كم‌تحركي در كسب آگاهي كرده است

خود را به امواج سونامي خبر نسپاريم
    محمد مهر

رولف دوبل�ي در كتاب »هنر ش�فاف انديش�يدن« 
- ترجمه عادل فردوس�ي‌پور، به�زاد توكلي و علي 
ش�هروز – بخش »چرا نباي�د اخبار را دنب�ال كني؟ 
يا توهم اخب�ار« را اينگون�ه آغاز مي‌كن�د: زلزله در 
س�وماترا، س�انحه هوايي در روس�يه، مردي كه 30 
س�ال دخترش را در زيرزمين زنداني ك�رد، جدايي 
هايدي كلوم از س�يل، حقوق‌هاي ب�الا در بانك‌هاي 
امريكا، حمله در پاكس�تان، استعفاي رئيس‌جمهور 
مالي، ركورد جديد جهاني در پرت�اب وزنه. آيا واقعا 
نيازي هس�ت همه اين چيزه�ا را بداني؟ م�ا به طرز 
اعجاب‌آوري بمباران اطلاعاتي مي‌شويم، اما به طرز 
اعجاب‌آوري كم مي‌دانيم. چ�را؟ چون دو قرن پيش 
قالب مسمومي از اطلاعات را تحت عنوان اخبار خلق 
كرديم. اخبار براي ذهن به مثابه قند است براي بدن: 
اشتهاآور، آسان هضم و در درازمدت بسيار مخرب. 

نويس�نده تجربه‌اش در بيرون آم�دن از آوار اخبار 
را اينگونه با مخاطب در ميان مي‌گذارد: س�ه س�ال 
قبل تجربه‌اي را ش�روع كردم. ممنوعيت خواندن و 
شنيدن اخبار. حق اشتراك تمام روزنامه‌ها و مجلاتم 
را لغو كردم. از ش�ر تلويزيون و راديو خلاص ش�دم. 
نرم‌افزار اخبار را از روي‌ آيفونم حذف كردم. دس�ت 
به هيچ روزنامه‌اي نمي‌زدم و وقتي در هواپيما كسي 
بهم پيشنهاد خواندن مطلبي را مي‌داد عمداً به سمت 
ديگري نگاه مي‌ك�ردم. چند هفته اول س�خت بود، 
خيلي س�خت. مدام مي‌ترس�يدم چيزي را از دست 
بدهم، اما بع�د از مدتي جهان‌بيني تازه‌اي داش�تم. 
نتيجه‌اش بعد از س�ه س�ال: اف�كار صريح‌ت�ر، ديد 
ارزش�مندتر، تصميمات بهتر و زمان بس�يار بيشتر. 
و بهترين نكته؟ هيچ چيز مهمي را از دس�ت ندادم. 
شبكه اجتماعي من، فيس‌بوك نبود كه شبكه‌اي در 
جهان واقعي و متشكل از خويش�اوندان و آشنايان 
است و به‌عنوان فيلتر خبري برايم كار مي‌كند و مرا 

در چرخه نگه مي‌دارد. 
         

   چند خبر و كليپ در روز مي‌بينيد و مي‌خوانيد؟
فك��ر مي‌كنيد از صب��ح كه خواب و بيدار و چش��م بس��ته، 
دستمان را مثل پرنده‌اي دست‌آموز مي‌فرستيم سراغ گوشي 
همراهمان تا شب كه بالاخره خستگي مفرط بدن مجابمان 
مي‌كند گوش��ي را كنار بگذاريم، شايد هم اين گوشي است 
كه ما را كنار مي‌گذارد، به طور متوس��ط چن��د خبر در روز 
مي‌خوانيم و مهم‌تر از آن ماحصل اين خبرها چيست. چند 
صد خبر، چند ده كليپ، يا حتي به شكل ديوانه‌تر: چند هزار 
خبر و چند صد كليپ، تعبير قند براي خبر، تعبير واقع‌بينانه و 
جالبي است. در واقع ما مثل كسي هستيم كه مدام مي‌خواهد 
با نوشابه انرژي‌زا روزگارش را بگذراند؛ يعني سطح انرژي‌اش 
را بالا مي‌آورد، اما عملًا تغذيه باارزش اتفاق نمي‌افتد. يك بدن 

تا كي مي‌تواند با توسل به نوشابه انرژي‌زا روي پا بايستد؟
   چ�را ديوانه‌وار دنب�ال خواندن خبره�اي بيرون 

هستيم؟
چرا ما در دام خوانش‌ها و دنب��ال كردن‌هاي ديوانه‌وار خبر 
مي‌افتيم؟ براي اينكه خبر حاوي نوع��ي جذابيت و تازگي 
است، در واقع ما دنبال تازه‌هاي بيرون مي‌گرديم، تازه‌هايي 
كه البته به سرعت كهنه مي‌ش��وند. نتيجه بازي استقلال و 
پرسپوليس براي ما خبر جذاب و تازه‌اي است، اما به سرعت 
كهنه مي‌شود. دانستن پش��ت صحنه زندگي هنرپيشه‌ها 
براي ما جذابيت دارد، ولی به محض اينكه از آن پشت صحنه 
آگاه مي‌شويم خبر به س��رعت كهنه مي‌شود؛ يعني همان 
خبر ديگر نمي‌تواند فردا م��ا را ذوق‌زده كند، مگر اينكه باز 
ابعاد تازه‌اي از آن پشت صحنه بر ما فاش شود، بنابراين ما 
به طور اعتيادآوري نياز به خبرهاي جذاب از بيرون داريم. 
با اين توضيح كه عمر جذابيت و تازگي اين خبرها بس��يار 
كوتاه اس��ت. البته طيف خبرهايي كه ما را جذب مي‌كنند، 
مي‌تواند بسيار متنوع باشد؛ يعني ما بدون آن كه آگاه باشيم 
حتي به طرز ويران‌كننده‌اي به اخباري متمايل مي‌شويم كه 
ما را نگران مي‌كند، البته رسانه‌ها هم با آگاهي از نياز ما به 
نگران شدن، جريان توليد خبر را به‌گونه‌اي تنظيم مي‌كنند 
كه در جهت اين خواست ما باشد. وقتي مثلًا يك هواپيماي 
مسافربري سقوط مي‌كند، احتمالاً ديده‌ايد كه رسانه‌ها از 

كوچك‌ترين خبر مربوط به نقص فني در پروازهاي ديگر هم 
نمي‌گذرند و انگار دوس��ت دارند التهاب خبري را همچنان 
زنده نگه دارند. وقتي چند قتل پش��ت س��ر هم و مشكوك 
روي مي‌دهد، رس��انه‌ها بس��يار تمايل دارند ك��ه از عنوان 
»زنجيره‌اي« اس��تفاده كنند و در ادامه اين پرسش را طرح 
كنند كه آيا بايد منتظر قتل‌هاي ديگر هم باشيم؟ طرح اين 
سؤال از تمايل رسانه‌ها براي ادامه اين قتل‌ها خبر مي‌دهد و 
در راستاي همان توليد نگراني است كه مخاطبان به دنبالش 
هس��تند، همچنين قتل‌هاي ديگري كه ممكن است واقعاً 
در ارتباط با قتل‌هاي پيش��ين هم نباش��ند با گمانه‌زني به 
قتل‌هاي زنجيره‌اي وصل مي‌ش��وند تا ابعاد هيولايي‌تري 
به اين قتل‌ها داده شود يا اينكه رسانه‌ها تلاش مي‌كنند از 
عناوين مخوف و تاريك مثل خفاش، شيطان و نظاير آن براي 
قاتل استفاده كنند تا مخاطب مجاب شود با يك سياهچاله 

بزرگ روبه‌رو است. 
    پاس�خي كه رس�انه‌ها به نياز ما به نگران ش�دن 

مي‌دهند
در واقع اينطور بگوييم وقتي ما از درون دچار نگراني هستيم، 
مي‌خواهيم ش��واهد اين نگراني را هم در بي��رون ببينيم يا 
حتي خلق كنيم، بنابراين در فضاي امروز، رس��انه‌ها به اين 
تحريف ش��ناختي ما كمك مي‌كنند، يعني چون خواست 
ما نگران شدن اس��ت آنها با توليد اخبار نگران‌كننده عملًا 
به خواست ما پاس��خ مي‌دهند و دامن مي‌زنند، مثل اينكه 
كس��اني مي‌خواهند وحش��ت‌زده ش��وند، بنابراين در دنيا 
كمپاني‌هاي فيلمس��ازي، كارگردان‌ها و بازيگراني هستند 
كه با توليد فيلم‌هايي در ژانر وحشت، اين تقاضا را پوشش 
مي‌دهند. وقتي شما صفحه حوادث يك روزنامه را مي‌خوانيد 
و در آن با اخباري از قتل، تجاوز و اختلاس روبه‌رو مي‌شويد، 
خواه‌‌ناخواه نگران مي‌شويد. چرا؟ چون ذهن انسان مجهز به 
سلاح خطرناكي به نام تعميم است، بنابراين دچار تحريف 
بزرگنمايي مي‌شود و آن ذهن تاريك‌باف، يك خيابان را كه 
در آن قتل روي داده به همه خيابان‌ها تعميم مي‌دهد يا يك 

ش��عبه بانك را كه در آن اختلاس روي داده به همه شعب 
بانكي تعميم مي‌دهد ي��ا يك كارگر افغان��ي را كه مرتكب 

جنايت شده به همه كارگران افغاني ربط مي‌دهد. 
   اين همه اخبار منفي از كجا مي‌آيد؟

اما مسئله از كجا شروع مي‌شود؟ از يك خطاي بنيادين در 
دنياي خبر. در واقع سنگ بناي خبر، كج برداشته شده است. 
ما به چه چيزي خبر يا حادثه مي‌گوييم؟ آيا فقط قتل، دزدي 
و تجاوز حادثه است؟ فقط قطاري كه به ايستگاه نمي‌رسد 
خبر است؟ رس��انه‌ها پاس��خ مي‌دهند حادثه وقتي اتفاق 
مي‌افتد كه قطار به ايستگاه نرس��د. در واقع اغلب ما زماني 
مي‌توانيم يك مرد يا زن را تبديل به سوژه خبري كنيم كه يا 
خود مرتكب رفتار هولناكي شده يا اينكه راوي چالش‌هاي 
زندگي در ساحت‌هاي مختلف آن باشد. قبول دارم گاهي ما 
با خبرهاي خوب و اميدواركننده هم روبه‌رو هستيم، اما وزن 
اين خبرها در برابر موج خبرهاي نگران‌كننده چقدر است؟ 
البته شايد كسي بگويد اساساً زندگي بشرِامروز همين است، 
اما مي‌توان اين سؤال را هم مطرح كرد كه آيا اين كيفيت از 

زندگي به خاطر اين نيست كه ذهن ما عادت كرده صرفاً روي 
سياهي‌ها تمركز كند و ماحصل اين تمركز چيست؟ زايش 

خبرهاي منفي و نگران‌كننده. 
   سونامي خبر هميشه پشتِ در است

زمان‌هاي قابل‌توجه��ي از ما با خبرهاي انب��وه، پراكنده و 
سطحي بلعيده مي‌ش��ود. زمان‌هايي كه مي‌توانست صرف 
امور خلاقانه يا عميق‌تر شود. پرسش اين است: چرا با وجود 
اينكه ما در گذشته نيز ش��اهد جذابيت‌هاي خبري بوديم، 
اما وقت و زم��ان كمتري از افراد ص��رف دنبال كردن اخبار 
مي‌شد؟ به يك دليل ساده: در گذشته اگر كسي مي‌خواست 
مثلًا در حوزه ورزش به اخبار مورد علاقه‌اش دسترسي پيدا 
كند، بايد منتظر مي‌شد تا صبح ش��ود و او به يك كيوسك 
مطبوعاتي مراجعه كند تا ببين��د در دنياي ورزش چه خبر 
است، اما اكنون وضعيت كمي توليد خبر و سطح دسترسي 
داخلي و خارجي قابل‌‌مقايسه با گذشته نيست. حتي شما 
نيازي به دانستن زبان خارجي هم نداريد. مي‌رويد صفحه 
ستاره فوتبال خارجي در اينس��تاگرام و سخنان او را به هر 
زباني كه باشد با استفاده از آيكون ترجمه به زبان خودتان 
برگردان مي‌كنيد و در جريان به روزترين اخبار قرار مي‌گيرد، 
بنابراين شما وقتي گوشي خودتان را روشن مي‌كنيد مثل 
اين است كه دري را باز مي‌كنيد كه پشت آن يك سونامي 
وجود دارد به محض اينكه در باز مي‌شود سونامي شما را با 

خودش مي‌برد. 
   هله هوله خوري خبري را كنار بگذاريم

اينكه ما نسخه »گوشي‌ات را بكوب زمين و خلاص!« بپيچيم 
ممكن است هيجان‌انگيز و آوانگارد به نظر برسد، اما شايد 
نسخه معقول‌تري هم بشود تجويز كرد. اينكه ما بتوانيم به 
همه شبكه‌هاي اجتماعي نه بگوييم، گوشي‌مان را از بالاي 
يك پل به رودخان��ه بيندازيم يا به آتش بكش��يم احتمالاً 
افراطي خواهد بود، اما مي‌توان راه متعادل‌تري هم در پيش 
گرفت: به ج��اي هله هوله خوري خبري ب��ه خبرخواني به 
اندازه و مفيد روي آورد. فرض كنيد يكي گرسنه است، اما به 

جاي اينكه وعده باارزش و باكيفيت بخورد مدام در طول روز 
خودش را با هله هوله سير مي‌كند. غذاهايي كه حاوي انرژي 
هس��تند، اما از ارزش غذايي لازم برخوردار نيس��تند و نياز 
واقعي بدن را تأمين نمي‌كنند، بنابراين اگر كسي مي‌خواهد 
به ذهن و روان خود آسيب نزند، لازم است در رژيم مصرف 
خبر دست به تجديدنظر بزند و قوانين و قواعدي را در‌اين‌باره 

وضع كند وگرنه آن سيل پشت در او را با خود خواهد برد. 
   ما به چه چيزي خبر مي‌گوييم؟ 
حكما به چه چيزي خبر مي‌گويند؟

در واقع يك نكته كليدي، بس��يار مهم و تعيين‌كننده اين 
است كه شما به چه چيزي خبر مي‌گوييد؟ نگاه شما به خبر 
مي‌تواند در امان ماندن از عوارض اعتيادآور به فناوري‌هاي 
مدرن پيش��گيري كند. مثلًا ممكن اس��ت كس��ي اساساً 
خبرهاي مربوط ب��ه كتاب كودك را خب��ر نداند يا ديگري 
ممكن است چنين رفتاري با خبرهاي حوزه سلامت داشته 
باشد، بر عكس ممكن اس��ت كسي خبرهاي حوزه سلامت 
را دنبال كند و خبرهاي حوزه سياست را دنبال نكند. البته 
اگر فراخ‌تر به داستان نگاه كنيم احتمالاً اذعان خواهيم كرد 
كه خبر معنايي بسيار گسترده‌تر مي‌تواند باشد به اين معنا 
كه وقتي ما مثلًا به يك اث��ر هنري مي‌پردازيم، يك رمان يا 
داس��تان كوتاه را مي‌خوانيم يا يك كتاب عميق فلسفي يا 
غزلي را مرور مي‌كنيم در واقع دنبال كس��ب خبر هستيم. 
اين تعريف نمي‌تواند بيراه باشد، بزرگان ما با اين نوع نگاه، 
به خبر به مثابه آگاهي نگاه مي‌كردند، مثلًا حافظ مي‌گويد: 
»اي بي‌خبر بكوش كه صاحب خبر شوي« معلوم است كه 
منظور حافظ اين نبوده كه مثلًا تلويزيون را روش��ن كن و 
ببين بازي برق شيراز و استقلال چند چند شد، يا مثلًا برويم 
پشت كاخ شاه شجاع گوش بايستيم، منظورش هم از صاحب 
خبر، صاحب امتياز يك روزنامه يا سايت خبري نبوده. روشن 
است اينجا بي‌خبر كسي است كه جان آگاهي ندارد و صاحب 
خبر به استناد مصرع دوم همين شعر - تا راهرو نباشي كي 

راهبر شوي- جان آگاه است. 
همچنان ك��ه مولانا مي‌گويد: »جان نباش��د ج��ز خبر در 
آزمون/ هرك��ه را افزون خبر جانش فزون/ ج��ان ما از جان 
حيوان بيش��تر/ از چه زان رو كه فزون دارد خبر.« مي‌توان 
اين ابيات مولان��ا را به قرينه ابيات ديگ��ري از او: »اي برادر 
تو همه انديشه‌اي/ مابقي تو اس��تخوان و ريشه‌اي« تفسير 
كرد. مولانا مي‌گويد: علت اينكه جان ما بيشتر و ارزشمندتر 
از جان حيوان است، به خاطر اين است كه ما از يك حيوان 
باخبرتر هستيم، اما منظور مولانا از با خبري آن سطح نازل از 
خبرهايي كه عموماً در رسانه‌ها مي‌بينيم و مي‌شنويم نيست، 
چون او در جاي ديگري تمايز حيوان به انسان را در انديشه 
مي‌داند و آش��كارا مي‌گويد اگر انديش��ه را از انسان بگيرند 
استخوان و رگ و ريش��ه‌اي بيش نخواهد بود. پس منظور 
مولانا هم از خبر، همان آگاهي و معرفت است و روشن است 
اين آگاهي در درجه اول آگاهي به خود است، آگاهي به »من 

كيستم؟« نه اينكه بدانم بيرون از من چه اتفاقي مي‌افتد. 
   اعتياد ب�ه خبره�اي بيروني از بي‌خب�ري درون 

مي‌آيد
اغراق‌آميز نيس��ت اگر بگوييم علت اعتياد ما به خبرهاي 
بيروني به بي‌خبري از احوالات خودمان برمي‌گردد. درست 
مثل وقتي كه ما مي‌خواهيم به چالش‌هاي درون خود پشت 
كنيم، بنابراين مدام درِ يخچال را باز و بسته مي‌كنيم و هله 
هوله‌ها را در شكم‌مان مي‌ريزيم. باز كردن مداوم صفحات 
ش��بكه‌هاي اجتماعي و وبگردي‌هاي افسارگس��يخته هم 
دقيقاً شبيه باز و بس��ته كردن درِ يخچال است. من چون 
نمي‌خواهم با آنچه در درونم مي‌گذرد روبه‌رو ش��وم مدام 
درِ چيزهايي را در بيرون از خود باز مي‌كنم. فرق نمي‌كند 
درِ يخچال يا اينستاگرام يا تلگرام. مدام كليپ‌هايي از اين و 
آن مي‌بينم، در صورتي كه اگر آخر همان ماه از من بپرسند 
كدام يك از آن خبرها يا كليپ‌ه��ا را به ياد داري يا مصرف 
آن خبرها و كليپ‌ها در نهايت چه دستاوردي داشته واقعاً 
پاس��خي ندارم. چرا؟ به خاطر اينكه نياز واقعي من نبوده 
است. مثل وقتي كه من واقعاً گرسنه نيستم و صرفاً بر‌اساس 
ملال درون غذا مي‌خورم، بنابراين آن غ��ذا چون نياز من 
نبوده جذبي در ب��دن من نخواهد داش��ت و صرفاً بدن مرا 
دچار زحمت، تورم، تلاش مضاعف، فرسودگي و اضافه وزن 
خواهد كرد، درست مثل وقتي كه ما از تورم و تراكم اخبار 

بيروني رنج مي‌بريم.

وقتي م�ا از درون دچار نگراني هس�تيم، 
مي‌خواهيم ش�واهد اين نگراني را هم در 
بيرون ببينيم يا حتي خلق كنيم، بنابراين 
در فضاي امروز، رس�انه‌ها به اين تحريف 
ش�ناختي ما كمك مي‌كنند، يعني چون 
خواست ما نگران شدن است آنها با توليد 
اخبار نگران‌كننده عملاً به خواست ما پاسخ 
مي‌دهند و دامن مي‌زنند، مثل اينكه كساني 
مي‌خواهند وحشت‌زده شوند، بنابراين در 
دنيا كمپاني‌هاي فيلمسازي، كارگردان‌ها و 
بازيگراني هستند كه با توليد فيلم‌هايي در 
ژانر وحشت، اين تقاضا را پوشش مي‌دهند

به يكي مي‌گويي قبر، حرفت را ناتمام مي‌گذارد و مي‌گويد بله قبر جاي خوش�ايندي 
نيست. چرا نيست؟ به خاطر بي‌خبري‌اش، به خاطر سوت و كوري‌اش، آدم از خودش 
مي‌پرسد اين هم كه نشد كار و زندگي، آدم يك گوش�ه‌اي دراز بكشد و از هيچ جايي 

هم خبر نداشته باشد. 
به يكي ديگر مي‌گويي قبر، او هم حرفت را ناتمام مي‌گذارد و مي‌گويد بله خوش�ايند 
نيست. آدم زير آوار خبر دفن مي‌شود. خبر، خبر، خبر، خبر، خبر، چه خبر است؟ اين 
همه خبر، آدم وقتي نتواند درست و حسابي چيزي را هضم كند؛ يعني نتوانسته است 
بر آن مسلط شود. وقتي هم نتواني چيزي يا پديده‌اي را هضم كني يعني به احتمال زياد 

او بالا خواهد آمد و تو را احاطه خواهد كرد و اين يعني آوار. 
اين اتفاق ب�راي ما در عصري ك�ه زندگي مي‌كنيم افتاده اس�ت، ما از س�وت و كوري 
مي‌ترسيم، بنابراين مدام خبر توليد مي‌كنيم يا خودمان را در متن خبرها قرار مي‌دهيم 
كه احساس نكنيم در قبر خوابيده‌ايم، اما بعد از مدتي دقيقاً اين حس را داريم كه انگار 
زنده به گور شده‌ايم. با چه؟ با همان سر و صدايي كه قرار بوده به ما حس زندگي بدهد؛ 

يعني آن سر و صدا آنقدر بالا آمده كه ما را احاطه كرده است. 


