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سبك رفتار

 مطهره تنگستاني
اخلاق، صفت دروني انساني است كه در او به صورت 
ع�ادت درآمده اس�ت، به گون�ه اي ك�ه در جايي كه 
موقعيتش پيش بيايد بدون درنگ از شخص سر بزند، 
اما با توجه به اين تعاريف كه اخلاق را يك سرش�ت 
دروني مي خوانند كه براي هر فردي عادت شده است، 
آيا مي توان اميد داشت كه يك فرد بتواند اخلاق خود 
را تغيير دهد؟ اطرافيان خود را كه بنگري، عصبانيت، 
چهره در هم فرو رفت�ه و... را خواهن�د گفت كه اين 
اخلاق من اس�ت و هر كاري مي كن�م تغيير نمي كند 
و همين است كه هس�ت اما آيا به واقع چنين است؟ 
وقتي يك فرد بداند كه اين اخلاق و عاداتي كه در او 
نهادينه شده يك رفتار زشت است آيا نمي تواند آن 

را تغيير دهد؟
امروزه در جامعه ما همه افراد مي دانند كه ناسزا گفتن كار 
زشتي است يا احترام نگذاشتن به همسايه و پدر و مادر كار 
نازيبايي اس��ت، با روي گرفته و تكبر با بندگان خدا سخن 
گفتن كار ناشايستي است اما در مقام عمل كه مي رسد پاي 
همه ما لنگ مي زند. آنجا كه همسرمان كاري را انجام دهد 
كه خوشايند ما نباشد شايد حرف هايي بزنيم كه خوشايند 
نباشد. كاش مي توانستيم قبل از رفتارمان كمي فكر كنيم 
تا بعد پشيمان نشويم.  پشت چراغ قرمز ايستاده ايم. چراغ 
سبز مي شود. ماش��ين جلويي ناگهان خاموش مي شود. به 
جاي درآمدن و پرسيدن كه چه شده و اگر كاري از دستمان 
برمي آيد كمكي كنيم، دستمان را روي بوق گذاشته و گوش 
اطرافيان را حسابي نوازش مي دهيم. به محل كار مي رسيم، 
سلام دادنمان با همكاران به گونه اي است كه ترشرويي از سر 
و وضعمان مي بارد. حتماً تا به حال با چنين سلام هايي مواجه 
شده ايد كه در دل خود بگوييد: »اي بابا! سلام نمي دادي بهتر 
بود رفيق!«  با يك سلام همه خوشي هاي اول روزت را از يادت 
مي بري. آن چنان باد در گلو مي اندازيم تا بلكه سلام مان آنقدر 

بالا رود كه سقف فلك را بشكافد اما كاش وقتي وارد مي شويم 
با يك لبخند زيبا به همه س��لام بدهيم و احوالي بپرسيم تا 
حال همه را خوب كنيم. كمي كه پي��ش مي رويم به ارباب 
رجوع ها يا سلام نمي كنيم يا وقتي وارد اتاقمان مي شوند و 
سلام مي كنند آن چنان زير چشمي به آنها نگاه مي كنيم و 
با خشم جواب سلامشان را مي دهيم كه طرف خود متوجه 
مي شود يا بايد برگردد يا اينكه بايد با اين اخلاق تو كنار بيايد.  
بعد از پايان كار وارد منزل مي شويم. در صحنه اول يك سلام 
خشم آلود با چشماني گشاده را نثار خانواده مي كنيم. بالاخره 
بايد بدانند كه خسته ام و از من سؤال نپرسند. چون از سركار 
برگشته ام. اما در صحنه دوم با يك سلام و احوالپرسي جانانه 
خستگي را پشت در گذاشته و حال اهالي خانه را هم خوب 
مي كنيم. به راستي هر انساني مي تواند عادت هاي بد خود 
را ترك كند. بالاخره همه ما انسان هستيم و قدرت اختيار 

داريم، اما مهم تر از توانستن، خواستن است. وقتي يك فرد 
مي گويد: »اخلاقم همين است« يعني  اي آقا! من نمي خواهم 

عوض شوم... همينه كه هست... تو بايد با من بسازي. 
سلام دادن نمونه كوچكي از بداخلاقي هاي روزانه ماست. به 
راستي آيا سخت است كه نحوه سلام دادن را تغيير دهيم يا 
فقط بايد همان لحظه قبل از عمل كمي فكر كنيم. اگر چند 
مدتي با فكر اين عمل را انجام دهيم كم كم برايمان تبديل به 
عادت مي شود و عادت مي كنيم به خوش اخلاقي و نمونه آن 
خوب سلام دادن است. فقط شناخت اخلاق بد كافي نيست 
همه ما مي دانيم كه غرور و فخر فروش��ي كار بدي است اما 
انجامش مي دهيم. پس بعد از شناخت، پله مهم تر اراده ترك 

يا انجام ندادن آن است. بايد اراده كنيم. 
همه ما ادعاي مسلماني را با خود به دوش مي كشيم. در دين 
ما توصيه به اخلاق خوب و نوعدوس��تي بيش از هر چيزي 

سفارش شده است اما ما نسخه عملي دين را فقط در نماز و 
روزه خلاصه كرده ايم. پيامبر ما از خوش اخلاقي بود كه افراد 
را به دور خود جمع مي فرمودند. آيه قرآن در اين رابطه عنوان 
مي كند كه  اي پيامبر! اگر اخلاق شما نبود مردم از دور شما 
پراكنده مي شدند. در حديثي از پيامبر اكرم )ص( مي خوانيم 

كه حسن خلق، ريشه دوستي را استوار مي كند. 
به راستي وقتي انس��اني خوش اخلاق باشيم خواهيم ديد 
كه اطرافيان با نگاهي ديگر به سمت ما مي آيند و اين حسن 
خلق حتي در نحوه رفتار كردن آنان با ما هم تأثير مي گذارد. 
چون خوش اخلاقي يك رابطه دو طرفه اس��ت. وقتي من با 
شخصي با روي گشاده سخن گفتم و با مهرباني رفتار كردم 
مطمئناً او هم كمي فيتيله خش��مش را پايين مي كش��د.  
بزرگ ترين مشكل ما اين است كه نسخه اصلي زندگي مان 
كه دين است را كنار گذاش��ته ايم و به سمت مدرنيزاسيون 
رفته ايم. فكر مي كنيم درمان دردهاي ما ماش��يني ش��دن 
اس��ت اما نمي دانيم كه درد امروز ما بي توجه��ي به ادب و 
محبت است. اخلاق است كه انسان را از سرشت حيوانيت 
جدا مي كند وگرنه كسي كه نمي تواند خشم خود را براي به 
دست آوردن يك لقمه نان كنترل كند رنگ و بوي انسانيت را 
از ياد برده است.  ختم كلام اينكه جملاتي همچون »همينه 
كه هست« س��نخيتي با اخلاق ايراني و اس��لامي ما ندارد. 
پس بايد به تاريخ اخلاقي مان برگرديم. اخلاقي كه هرچند 
عادي شده بود اما بزرگ منشي ما را مي رساند. آن روزها كه 
همسايه و همسايه از حال هم خبر داشتند صبح ها تا سلام 
و احوالپرس��ي با هم نمي كردند كارها ش��روع نمي شد! آن 
روزهايي كه رفت وآمدهاي خانوادگي زياد بود و همه از حال 
هم خبر داشتند، در كوچه كه رد مي شدي صداي سلام هاي 
دوستان و آشنايان به گوش مي خورد و كسي به خنده هاي 
همنوعانش ايراد نمي گرفت كه  اي بابا حالت خوش است ها... 
يادمان باشد هنرمند كسي است كه با اخلاق خوبش بتواند 

غبار غم را از چهره ها بزدايد. 

سلام نمي دادي بهتر بود رفيق!
جمله »همينه كه هست« سنخيتي با اخلاق ما ندارد سبك اخلاق

مردمان جهان در همه دوران ها بر سر امور اخلاقي 
بحث كرده اند. زماني كه ادعايي اخلاقي در عرصه 
عمومي طرح مي شود، ناديده  گرفتن آن به عنوان 
نوعي فضيلت نمُايي يا دعوت رياكارانه به فضايل 

اخلاقي از جمله معمول ترين واكنش هاست. 
متهم كردن كسي به فضيلت نمايي درواقع برابر 
با اتهام رياكاري به اوست. فرد متهم )يا محكوم( 
به رياكاري اخلاقي درباره برخ��ي امور اخلاقي 
عميقاً اظهار نگراني مي كن��د، حال آنكه )از ديد 
منتقدان فضيلت نمايي( دغدغه اصلي اش كاملًا 
خودخواهانه است. چنين فردي واقعاً در پي تغيير 
ديدگاه ديگران نيست، چه رسد به اينكه بخواهد 
جهان را تغيير دهد. او صرف��اً مي خواهد خود را 
در بهترين جايگاه قرار دهد و بيش��ترين ميزان 
توجه عمومي را به دست آورد. جيمز بارتولميو 
)روزنامه ن��گاري كه در ۲۰۱۵ اب��داع اين واژه را 
به نادرستي از آن خود دانس��ته است( در مجله 
اسپكتيتور چنين نوش��ته كه فضيلت نمايي نه 
حاصل نگراني اصيل درباره سرنوش��ت ديگران، 

بلكه نتيجه غرور و خودبزرگ بيني است. 
طرح اتهام فضيلت نمايي به ديگران، ممكن است 
خود نوع ديگري از فضيلت نماي��ي برپا كند كه 
تنها در مخاطبانش با نوع پيشين متفاوت است. 
صرف نظر از اينكه فضيلت نمايانه  خواندن عملكرد 
ديگران خود فضيلت نمايي به ش��مار آيد يا نه، 
اتهام زننده دقيقاً در حال انجام همان كاري است 
كه ديگران را به سبب آن نقد مي كند: در اينجا نيز 
تمركز مخاطب از هدف مدعاي اخلاقي به سوي 

فرد مدعي آن منحرف شده است. 
اينك بيايي��د از زاوي��ه ديگري به مس��ئله نگاه 
كنيم. در تنها بررس��ي دانش��گاهي اين موضوع 
دو فيلسوف با نام هاي جاس��تين تسُي و برندن 
وارْمكه »متظاهران اخلاق مآب« )اصطلاح آنها 
براي فضيلت نمايي( را به اين متهم س��اخته اند 
كه با رفتار خود كاركرد گفتمان عمومي اخلاق را 
منحرف مي سازند. از ديد اين دو، كاركرد اساسي 
گفتمان عمومي پيرامون اخلاق »بهبود باورهاي 
اخلاقي انسان ها يا تش��ويق به بهبود اخلاقي در 
جهان« اس��ت. گفتمان عمومي اخلاقي در پي 
آن اس��ت كه افراد مسئله يا مس��ائل خاصي را 
در اين ح��وزه ببينند كه پيش تر ب��ه آن آگاهي 
نداش��تند يا درخص��وص آن كاري انجام دهند. 
اين در حالي اس��ت كه فضيلت نمايان خود را به 
مركز توجه تبديل مي كنن��د و تمركز جمعي را 
از مسئله اخلاقي دور مي س��ازند. بر اين اساس، 
فضيلت نمايي معمولاً به جاي بزرگ جلوه  دادن 
گوينده در چشمان مخاطب، به بدبيني مخاطب 
نسبت به او مي انجامد و ازهمين رو فضيلت نمايي 
درنهايت جايگاه گفتمان اخلاق��ي را در عرصه 

عمومي فرومي كاهد. 
البته تسُي و وارمكه، براي اين مدعا كه كاركرد 
توجيه كننده يا اساسي گفتمان اخلاقي بهبود 
باورهاي اخلاقي در فرد يا جهان است، شاهدي 
ارائه نكرده اند. بي ترديد اين يكي از كاركردهاي 
اصلي گفتمان اخلاقي است، اما كاركردهاي 
ديگري نيز براي اين گفتمان قابل فرض است. 
چنان كه ش��ايد فضيلت نمايي يا امور مش��ابه 
آن خود، يكي از كاركرده��اي اصلي گفتمان 

اخلاقي باشد. 
خودنمايي در طبيعت امري رايج اس��ت. به طور 
مثال دُم طاووس نشانه اي از تناسب و مطلوبيت 
تكاملي اس��ت كه به سبب دش��وار بودن تقليد 
دروغين آن گونه اي خودنمايي صادقانه محسوب 
مي ش��ود، چراكه ميزان زي��ادي از منابع براي 
س��اخت چنين دُمي نياز اس��ت و هرچه زيبايي 
و اندازه آن بيشتر باش��د، منابع بيشتري صرف 
س��اخت آن شده اس��ت. جس��ت زدن يا پريدن 
مس��تقيم به هوا نيز درحالي ك��ه پاهاي حيوان 
نزديك به هم آويزان نگه داشته مي شود، احتمالاً 

خودنمايي صادقانه ديگري ميان حيوانات است. 
غزالي كه جس��ت مي زند درواقع ب��ه مهاجمان 
درنده نش��ان مي دهد كه تعقيب او كاري دشوار 
است و به اين ترتيب، حيوان گوشتخوار احتمالاً 
به دنبال شكار ديگري خواهد رفت. انسان ها نيز 
همچون ديگر حيوانات به خودنمايي مي پردازند؛ 
لباس هاي گرانقيمت مي پوشند يا ساعت رولكس 
گرانقيمتي به دست مي كنند كه تقليد دروغين 

آنها دشوار است. 
در بررس��ي هاي علوم ش��ناختي دو گونه رفتار 
نمايشي از يكديگر تفكيك شده است؛خودنمايي 
پرهزينه و نمايش اعتبارافزا. دم طاووس نمونه اي 
از خودنمايي پرهزينه است و انرژي زيادي صرف 
س��اخت و جابه جاي��ي آن مي ش��ود، حال آنكه 
اس��تفاده از آن در زمان روياروي��ي با مهاجمان 
هم چندان آسان نيس��ت. در مقابل، رفتارهاي 
اعتبارافزا آن گونه رفتارهاي خودنمايانه هستند 
كه تنها در صورت تقليد دروغي��ن پرهزينه اند. 
براي مثال، حيواني كه حضور بيگانه اي را ناديده 
مي گي��رد نه تنها به گروه اطمين��ان مي دهد كه 
بيگانه خطرناك نيس��ت، بلك��ه به گونه اي عمل 
مي كند كه صداقت اين ارتباط را نيز تأييد كند، 
زيرا اگر بيگانه خطرناك مي بود، خود حيوان نيز 

در معرض خطر قرار مي گرفت. 
اتهام رياكاري ب��ه فضيلت نمايي را مي توان به 
دو ش��يوه متفاوت درك كرد و به نقد كشيد. 
ممكن است رياكار دانستن فضيلت نمايان به 
اين معنا باش��د كه اينان درواق��ع به تغييرات 
آب وهواي��ي، حقوق حيوانات و ام��وري از اين 
 دست اهميتي نمي دهند، بلكه هدفشان جلب 
بيش��ترين ميزان توجه اس��ت. به اين ترتيب 
انگيزه فضيلت نمايي به چالش كشيده مي شود. 
جيليان جردن و ديويد رَند در مقاله اخير خود 
اين پرسش را مطرح كرده اند كه آيا افراد زماني 
كه بيننده اي در كار نيست هم به فضيلت نمايي 
مي پردازند يا نه؟ يافته هاي اين دو نش��ان داد 
كه ش��ركت كنندگان نس��بت به فرصت هاي 
خودنمايي حساسيت نشان دادند: پس از اينكه 
تخلفي اخلاقي رخ داد و شركت كنندگان امكان 
نمايش فضيلت را داشتند، ميزان اهانت اخلاقي 
گزارش شده كاهش يافت. اين در حالي است كه 
آزمايش به صورت ناشناس انجام گرفت و امكان 
مرتبط ساختن رنجش اخلاقي به فرد خاصي 
وجود نداشت. به اين ترتيب، محققان مي گويند 
گرچه فضيلت نمايي تا حدي احساسات خاصي 
را تبيين مي كند، بااين حال م��ا خالصانه اين 
معنا را احساس مي كنيم و آنها را صرفاً به خاطر 

فضيلت نمايي بروز نمي دهيم. 
در دومين ش��يوه براي توصيف اتهام رياكاري، 
اين تصور مطرح مي ش��ود ك��ه فضيلت نمايان 
ممكن است خود از فضيلتِ نموده شده بي بهره 
باش��ند. درواقع خودنمايي دروغي��ن هم  مانند 
نمونه اصي��ل آن در طبيعت رايج اس��ت. براي 
مثال، برخ��ي حيوانات )مانند مگ��س گلزار( از 
نمود حقيقي س��مي يا مرگباربودن برخي ديگر 
از حيوانات )مانند زنبور( به دروغ تقليد مي كنند. 
به اين ترتيب اين احتمال وجود دارد كه برخي از 
فضايل انساني نيز در تقليدي دروغين به نمايش 
گذارده شوند، اما اين فضيلت نمايي دروغين تنها 
زماني قابل استفاده است كه تعداد قابل توجهي از 
فضيلت نمايان راستين در كار باشند تا استفاده از 
اين نمود را موجه سازند. ازاين رو، با آنكه ممكن 
اس��ت برخي فضيلت نمايان رفت��اري رياكارانه 
داشته باشند، اغلب نمايش هاي اخلاقي چنين 
نيس��تند. پس مي توان داوري كلي دراين باره را 
چنين بيان كرد ك��ه فضيلت نمايي در گفتمان 
اخلاقي جايگاه ويژه خود را دارد و نبايد به سادگي 
آن را به عنوان پديده اي نامطلوب سرزنش كنيم. 
 تلخيص:حسين گل محمدي

سبك تعامل

نشان  دادن كارهاي خوب هميشه هم ريا نيست

 تمام فضيلت نمايان را 
متهم به رياكاري نكنيم!

يكي از آث�ار مهم و اساس�ي خوش خلقي 
اين است كه وقتي شخصي در رفتارش با 
مردم با بردباري و گذش�ت و انواع صفات 
شايسته برخورد كند، همين باعث مي شود 
تا در گفتارش نيز آثار اين روحيات خود را 
نشان دهد. يقيناً كس�ي كه عصبي باشد 
زبان�ش در اختي�ار خودش نيس�ت و چه 
بس�ا حرف هايي بر زبان جاري مي كند كه 
بع�د از اينكه ب�ه حالت طبيعي برگش�ت 
خ�ود ني�ز از آن حرف ها ابراز پش�يماني 
مي كند اما انس�ان صبور وقتي كس�ي با 
او بد برخورد مي كند با صب�ر و بردباري و 
تس�لط كامل بر روح و روان خ�ود طبيعتاً 
اي�ن آرام�ش در زب�ان او خود را نش�ان 
مي دهد و گفتارش طيب و پاك مي ش�ود

اثر خوش خلقي بر رفتار و كلام و روان انسان

بهشترويلبخندمنوتوروايتميشود
     حجت الاسلام عليرضا فرهنگ*

از مسائل بسيار مهمي كه امروزه در تربيت انسان ها 
نقش اساس�ي ايفا مي كند بح�ث الگوگيري براي 
رس�يدن به اهداف خود در زندگي است. انسان ها 
بر اساس فطرت خود دوست دارند از رفتار ديگران 
براي رسيدن به اهدافشان استفاده كنند. هرچند 
در انتخاب الگو و در مصاديق آن بعضا اشتباهاتي 
صورت مي گيرد ام�ا اصل اين موض�وع بر همگان 
روشن است. از طرفي هر كسي براي زندگي دنيايي 
خود بر يك روش و س�بكي پايبند بوده و طبق آن 
برنامه ري�زي مي كند. نكت�ه مه�م در الگوبرداري 
اين اس�ت كه با فطرت و خلقت انس�ان سازگاري 
داشته باشد. متأس�فانه امروزه بعضي از انسان ها 
قدرت تشخيص خوب و بد را از دست داده و بدون 
هيچ تفكر و تأملي فقط بر مبناي نيازهاي كاذب يا 
برداش�ت هاي غلط خود در نوع لباس و پوش�ش و 
همچنين نوع صحبت كردن و حتي سبك زندگي 
تحت تأثير جوامع منحط غربي ق�رار گرفته اند. از 
اين رو يكي از دستورات دين ما استفاده درست از 

الگوهاي الهي در زندگي است. 
            

    بردبارى، خوش اخلاقي و پارسايى
امروزه زنان و مردان بس��ياري كه در اخلاق و رفتار خود 
بايد الگو گرفته از پيامبر و اهل بيت )ع( باشند، متأسفانه 
سراغ الگوهاي نامناسب غربي مي روند. در واقع در گفتار 
و رفتارش��ان تضادي آش��كار وجود دارد. يعني در ظاهر 
مي گوييم بايد پيرو مكتب انسان ساز اهل بيت )ع( باشيم 
اما زندگي و به ويژه اخلاق ما تحت تأثير سبك زندگي غير 

از اين مكتب است. 
پيامبر گرامي اسلام ش��روط اصلي و اساسي پيرو واقعي 
بودن ائمه و معصومي��ن)ع( را هماهنگ��ي بين اخلاق و 
رفتار آدمي مي دانند. حضرت فرمودند: »س��ه چيز است 

كه هر كس نداش��ته باشد نه از من اس��ت و نه از خداوند 
عزوجل.« عرض ش��د: »اى رس��ول خدا! آنها كدامند؟« 
فرمودند: »بردبارى كه به وسيله آن جهالت نادان را دفع 
كند، اخلاق خوش كه با آن در ميان مردم زندگى كند و 
پارسايى كه او را از نافرمانى خدا باز دارد.« پس آنچه باعث 
مي شود انسان به عنوان يك همراه هميشگي و امت واقعي 
پيامبر)ص( شناخته شود، اخلاق خوب و رفتار شايسته 

با مردم است. 
    بهشتي بودن انسان خوش خلق

يكي از بركات خوش خلقي اين اس��ت كه خداي متعال 
زمينه عاقبت بخيري و اس��تفاده از نعمت هاي آخرتي را 
براي انسان خوش خلق فراهم مي كند. براي انسان خوش 
خلقي كه به دستورات دين عمل مي كند وعده بهشت داده 
شده اس��ت. يكي از دلايل اصلي اين امر اين است كه زن 
و مرد در زندگي با اخلاق شايسته زندگي كنند و آرامش 
كه گمشده امروزي براي بشريت است، با اخلاق خوب در 

زندگي آنها حاكم و برايشان فراهم شود. 
 غير از بهشت چيز ديگري نمي تواند پاداش اين ثواب و اين 
كار بزرگ باش��د، چراكه هرچند اخلاق خوش را ديگران 
احس��اس مي كنند اما آنقدر دايره بركات انس��ان خوش 
خلق وسيع است كه نمي ش��ود در اين دنياي كوچك به 
انساني كه اين توفيق را دارد پاداش قابل تقديري داد. چه 
انسان هاي خوش خلقي كه يك زندگي يا يك شهر و ديار 

را به سبب اين اخلاق خوبشان آباد كرده اند. 
ةِ  امام صادق )ع( در اين ب��اره مي فرمايند: »انَِّ لاهَْلِ الجَْنَّ
ارَْبعََ عَلاماتٍ: وَجْهٌ مُنْبَسِطٌ وَ لسِانٌ لطَيفٌ وَ قَلبٌْرَحيمٌ وَ يدٌ 
مُعْطيةٌ: بهشتى ها چهار نش��انه دارند؛ روى گشاده، زبان 
نرم، دل مهربان و دست دهنده.« يقيناً كسي كه با روي باز 
و زباني نرم و پر از محبت و دستي براي باز كردن گره هاي 
مردم اقدامي انجام دهد غير از بهش��ت برايش پاداش��ي 
نباش��د. بهش��تيان زميني با اين صفات در دنياي مادي 
زندگي مي كنند و به جايگاه اصلي خود برمي گردند. پس 

چه خوب است در اين دنيا و چند روز آن از اخلاق و رفتار 
خوب غافل نشويم تا در اين مسير به رستگاري برسيم. 

    اثر خوش خلقي بر كلام آدمي
يكي از آثار مهم و اساسي خوش خلقي اين است كه وقتي 
ش��خصي در رفتارش با مردم با بردباري و گذشت و انواع 
صفات شايسته برخورد كند، همين باعث مي شود تا در 
گفتارش نيز آثار اين روحيات خود را نش��ان دهد. يقيناً 
كسي كه عصبي باش��د زبانش در اختيار خودش نيست 
و چه بس��ا حرف هايي بر زبان جاري مي كن��د كه بعد از 
اينكه به حالت طبيعي برگش��ت خود نيز از آن حرف ها 
ابراز پشيماني مي كند، اما انس��ان صبور وقتي كسي با او 
بد برخورد مي كند با صبر و بردباري و تسلط كامل بر روح 
و روان خود طبيعتاً اين آرامش در زبان او خود را نش��ان 
مي دهد و گفتارش طيب و پاك مي شود. از اين رو امام على 
)ع( مي فرمايند: »اذِا حَسُنَ الخُْلقُْ لطَُفَ النُّطْقُ: با اخلاق 

نيكو، گفتار نرم مي شود.« 
در حالات امام حسن مجتبي )ع( اس��وه صبر و بردباري 
و نمونه گفتار نيك آمده اس��ت: روزي يكي از اهالي شام 
وارد مدينه ش��د. مردي را ديد كه بر اسب بسيار زيبايي 
سوار شده است. به او علاقه مند شد و از مردم پرسيد: اين 
شخص كيست؟ گفتند: ايشان حسن بن علي )ع( هستند. 
آن مرد به خاطر كينه هايي كه از خاندان رسالت در قلبش 
داشت، پر از خشم شد و حسد سراسر وجودش را گرفت 
كه چرا بايد علي)ع( چنين فرزندي داشته باشد. پس نزد او 
رفت و گفت: »تو پسر علي)ع( هستي؟« حضرت فرمودند: 
»آري«. مرد شروع به فحاشي كرد. حضرت ساكت بودند و 
هيچ نگفتند تا اينكه آن مرد خجالت كشيد و ساكت شد. 
امام حسن )ع( با لبخندي فرمودند: »گمان مي كنم در اين 
شهر غريبي و از اهل شام هستي؟« مرد پاسخ داد: »آري«. 
حضرت فرمودن��د: »همراه من بيا تا اگر محل س��كونت 
مي خواهي تو را جاي دهم، اگر نياز به پول داري به تو پول 
بدهم و هر حاجتي داري برآورده كنم!« آن مرد بس��يار 

خجالت زده ش��د و از اخلاق نيكوي امام شيعيان تعجب 
كرد و رو به مردم گفت: »اينك آنقدر به او علاقه مند شدم 

كه هيچ كس را به اندازه او دوست نمي دارم.« 
زن و مرد اگر از اخلاق خوب برخوردار باش��ند، حتي اگر 
در ناملايم��ات مقداري صب��ر و تحمل خود را از دس��ت 
دادند، باز هم بر وجود خود مس��لط مي ش��وند و به خود 
اجازه نمي دهند با الفاظ يا صحبت هايي ناپسند يكديگر 
را برنجانند. بر خانواده شان سخت نمي گيرند و آنان را در 

رفاه اخلاقي قرار مي دهند. 
    خوش خلق ها از لقمه حرام دوري مي كنند

كس��اني كه از اخلاق خوب برخوردارند ب��ه خود اجازه 
نمي دهن��د كاري برخلاف دس��تورات خداون��د متعال 
در زندگ��ي انجام دهن��د. از گناه و مس��ائل غير اخلاقي 
دوري مي كنند. دنبال كارهاي حلال مخصوصاً كس��ب 
و رزق ح��لال مي روند. از اين جه��ت همين لقمه حلال 
و دوري كردن از كارهاي حرام ب��ه آنان فرصت مي دهد 
با اهل و عيال خ��ود با اخلاق خ��وش و روي باز برخورد 
كنند. كساني كه در زندگي دچار گناه و معصيت بوده و 
مراقب لقمه خود نيس��تند، در واقع از رفتار خوب با اهل 
خود بي نصيبند، چراكه ظرفيت خود را از حرام پر كرده و 
نسبت به حلال خود يقيناً كم مي آورند. از اين رو امام على 
)ع( درباره برخي از آثار خوش خلقي مي فرمايند: »خوش 
اخلاقى در س��ه چيز اس��ت: دورى كردن از حرام، طلب 
حلال و فراهم آوردن آسايش و رفاه براى خانواده.« وقتي 
اين رفاه و آسايش به صورت آشكار خود را نشان مي دهد 
كه مرد به عنوان نان آور خانه نس��بت ب��ه حلال و حرام 
احتياط كند. برخي هستند كه با وجود عدم برخورداري 
از مال و منال دنيوي و ثروت هاي آنچناني، تنها به خاطر 
رعايت اين قبيل مسائل مهم و اساسي هميشه در آرامش 
كامل روحي- روان��ي بوده و زندگ��ي باصفايي را تجربه 

مي كنند. 
*كارشناس مذهبي و پژوهشگر سبك زندگي

يكسري از كارهاي خوب را نمي شود در پس�توي خانه انجام داد. بايد به ناچار در برابر 
چشم ديگران دست به كارشان شد. اينجاس�ت كه بلافاصله حمله ها شروع مي شود: 
»اداي آدم خوب ها را درنياور«، »بس اس�ت اين همه تظاهر«، »فكر مي كني كسي اين 
رياكاري ها را باور مي كند؟« و هزاران نيش و كنايه ديگر. از طرفي، هميشه پيدا مي شوند 
آدم هايي كه واقعاً در كارهايشان ريا مي كنند و جز جلب  توجه نيت ديگري در سرشان 

نيست. پس چگونه مي شود بر سر صداقت يا خودنمايي كسي تصميم گرفت؟
»نيل لوي« استاد فلسفه در دانشگاه مكوآري س�يدني مقاله اي در اين زمينه در وب 
سايت ايان)aeon( منتشر و وبسايت ترجمان نيز مقاله او را با ترجمه علي حاتميان به 

فارسي انتشار داده است. مقاله نيل لوي را با اندكي تلخيص مي خوانيد. 


