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سبك ارتباط 

    حامد جمالي
آيا واقعاً انس�ان با لباس هاي آنچناني و مدل موي 
سر و آويزان كردن زنجير با شخصيت مي شود؟ آيا 
شخصيت افراد در گرو تغيير مبلمان خانه و سِت 
كردن رنگ وسايل آش�پزخانه با رنگ كاشي هاي 
آن است؟ يعني الان كسي كه فرش هايش داراي 

مدل و رنگ واحد نباشد، عقب افتاده است؟
متأس��فانه تمام فك��ر و ذكر عده اي تغيي��ر رنگ ها و 
تجربه كردن مدل هاي مختلف است. واقعاً بايد بغض 
بتركانيم و به حال برخي گريه كنيم! چراكه اگر كسي 
دنبال مد نباش��د و رنگ هاي گوناگون را عوض نكند 
گاهي مورد تمسخر واقع مي شود و او را عقب مانده و 

عصر حجري مي خوانند. 
برايم هضم و حل نمي شود كه كفشي يا لباسي كه هيچ 
آثاري از كهنگي در آن ديده نمي ش��ود و فقط به خاطر 
اينكه در مهماني قبلي پوشيده شده، يعني يك بار مورد 
اس��تفاده قرار گرفته را دور مي ريزند، آن لباسي كه دور 
ريخته مي شود با آن لباسي كه در ويترين است، تفاوتي 
ندارد. كم نيس��تند افرادي كه لباس هايشان آنقدر زياد 

است كه برخي از آنها را نپوشيده، دور مي ريزند. 
شايد اين سخن براي برخي ها ناخوشايند جلوه كند اما 
واقعاً شما بگوييد به چنين ش��خصي كه خريد اصل در 
زندگي اش شده و هر روز كارش خريد وسايل و لباس و... 
است و چمدان ها از جا دادن لباس هايش عاجزند، چه بايد 

گفت؟ آيا اين افراط در مدگرايي نوعي بيماري نيست؟
باور كنيد آينه ها خس��ته مي ش��وند از بس كه اين افراد 
مي پوش��ند و خود را نگاه مي كنند. اي��ن افراد تمام فكر 
و ذكر و هم و غمشان فقط اين است كه از مد جديد جا 
نمانند. پس براي نشان دادن شخصيت خود انواع و اقسام 

مدل ها را عوض مي كنند. 
ياسر از دوستان زمان دبيرستان من است. پارسال همين 
موقع ها شنيدم كه نامزد كرده و مي خواهد ازدواج كند. 

خانه شان از خانه ما خيلي دور نيست و هر روز از در خانه 
آنها عبور مي كنم. ي��ك روز او را ديدم كه در حال خالي 
كردن جهيزيه خانمش بود. شايد باور نكنيد اما با پول اين 
جهيزيه به راحتي مي شد سه جهيزيه متوسط تهيه شود. 

تازه اين غير از وسايلي بود كه خودش خريده بود. 
به محض رو در رو شدن شروع كردم به كمك كردن. 
واقعاً بدون اغراق مي گويم خيلي از وسايلي كه جابه جا 
مي كردم را نمي شناختم. يعني براي اولين بار بود كه 
با آنها مواجه ش��ده بودم. با خودم گفتم اگر اين همه 
وس��يله براي ازدواج ضروري بود واقع��اً جوانان حق 
دارند كه ازدواج نكنند. ماشين را كه خالي كرديم ياسر 
آمد و گفت: »بچه ها ممنون. ان شاءالله ماشين بعدي 

خبرتون مي كنم!«

همه با هم با تعجب پرسيديم: »ماشين بعدي؟« گفت: 
»آره! سرويس خواب رو كه س��فارش دادم هنوز آماده 
نشده.« خلاصه گذشت تا همين چند روز پيش. يعني 
10 ماهي از عروسي شان مي گذش��ت تا اينكه يك روز 
ديدم وسط كوچه جلوي خانه شان يك جرثقيل پارك 
كرده و بچه هاي كوچه هم دور جرثقيل را گرفته بودند. 
سريع رفتم جلو و ياسر را ديدم. به او گفتم: »آقا ياسر! چه 
خبره؟ اتفاقي افتاده؟« در جوابم گفت: »نه. چيز خاصي 
نيست. يخچال مون كوچيك بود، اونو ردش كردم رفتم 

يه دونه جديدشو گرفتم.« 
با خ��ودم گفتم خب چرا ب��ا جرثقي��ل آن را مي خواهد 
جابه جا كند. تا اينكه چش��مم به يخچال افتاد و متوجه 
ش��دم كه از راه پله بالا نمي رود. پس با جرثقيل يخچال 
را از بالكن به داخل خانه راهي كردند. واقعاً يخچالشان 
كوچك نبود. فقط به خاطر اينكه اين يخچال جديد بود 
و كسي در فاميلشان از اين مدل نداشتند، آن را خريدند 
تا به قول خودش��ان پز بدهند! انصافاً دو نفر مگر چقدر 

مي خورند كه يك يخچال به اين بزرگي را مي خرند؟
به راستي كه دين مبين اسلام، دين اعتدال است. البته 
اعتدال حقيقي و به معناي واقعي. از نظر اس��لام ارزش 
افراد با لباس و مدل و تعويض وسايل زندگي و... مشخص 
نمي شود بلكه دين ما مدگرايي را اسراف مي داند و از بريز 
و بپاش بيزار است و تنها ملاك برتري افراد را پرهيزكاري 

در همه امور مي داند. 
بياييم اندك��ي تفكر كني��م. زندگي ب��دون تجملات و 
مدگرايي چه چيزي از ما ك��م مي كند؟ افراد مدگرا بايد 
مبناي زندگي خود را تغيير دهند تا بتوانند از اين ويژگي 
ناپسند اخلاقي دل بكنند، چراكه اصل و مبنا در زندگي 
اين افراد دنياگرايي و زرق و برق دنياست اما اگر مبناي 
خود را به سمت مبناي اسلامي يعني سادگي و قناعت 
تغيير دهند، ديگر برايشان مهم نخواهد بود كه مد و مدل 

جديد چيست. 

آينههاهمازآنانخستهاند
مدگرايي افراطي يك بيماري است نگاه

گاهي فكر مي كنيم اين  همه جنجال درباره حريم خصوصي در اينترنت زياده روي است. مگر 
ما آدم هاي معمولي چه چيزي داريم كه بخواهيم پنهانش كنيم؟ مش�كل اين استدلال آن 
است كه در نظر نمي گيرد زندگي ناگهان بر پاشنه ديگري مي چرخد. آنچه مي خواسته ايد 
ديگر نمي خواهيد. آنچه قرار بود شادي باشد،غم و رنج مي شود، اما هوش مصنوعي توان 
فهم اين را ندارد. نوزادي كه چشم انتظارش بوديد، مرده به دنيا مي آيد، اما هنوز هر صفحه اي 
كه باز مي كنيد، شيشه شير و لباس نوزاد نش�انتان مي دهد.  جيمز تمپرتون روزنامه نگار 
بريتانيايي در مقاله اي كه در وب سايت »وايرد« منتشركرده به اين موضوع پرداخته است 
و ما را به اين نتيجه مي رساند كه ظاهراً موضوع حريم خصوصي در فضاي آنلاين يك طنز 
بيشتر نيست. وب سايت ترجمان مقاله »تمپرتون« را با ترجمه بابك طهماسبي منتشر كرده 

است و ما در اينجا با اندكي پيرايش و تلخيص اين مطلب را مي آوريم. 

    اينترنت رازدار هيچ كس نيست
اينترنت از راز متنفر اس��ت، از اين هم بيش��تر، 
راز را خوار مي ش��مارد. فوريه س��ال پيش، من و 
شريك زندگي ام تصميم گرفتيم تا وجود فرزند 
به  دنيا  نيامده مان را از نگاهِ خيره و تشنه اطلاعات 
اقتصاد آنلاين پنهان نگه داريم. دليلمان ساده بود: 
نخست، خواستيم فرزندمان هر زمان كه مناسب و 
حاضر بود هويت آنلاين خود را بسازد و دوم اينكه 
نخواستيم فضاي اينترنتي مان آكنده از تبليغات 
پمپ هاي ش��يردهي و كالسكه بچه ش��ود و در 
نهايت، مهم ترين دليل اينكه مي خواستيم حداقل 
در ظاهر، بر چيزي كه حسي عميقاً شخصي داشت 

كنترل داشته باشيم. 
در م��ورد اول، اوضاع عالي اس��ت. در مورد دوم، 
شكس��تي چش��مگير خورديم. خواهيد پرسيد 
آرزوي خيره سرانه ما براي حداقلي از كنترل چه 
شد؟ ناگفته پيداست، اينترنت نمي خواهد كنترل 

دست شما باشد. 
براي من و شريك زندگي ام اين روند آزاردهنده 
و براي سايرين كاملًا ناراحت كننده بود. كمي 
بيش از 10سال پيش، فروشگاه هاي زنجيره اي 
تارگت كوپن هاي تخفيفي براي مش��ترياني 
فرستاد كه بر اساس عادات خريدشان ظن آن 
مي رفت در مراحل اوليه بارداري باشند. مشكل 
كجاست؟ خب يكي از اين مشتريان نوجواني 
بود كه هنوز به والدينش درباره اين عضو جديد 
خانواده چيزي نگفته بود. س��رنخي شد براي 
يك پدر بسيار عصباني! اين مورد مثالي بسيار 
بدنام از سوء استفاده از اطلاعات است. ولي آن 

مورد استثنا نبود. 
    دلالان اطلاعات به فرزند مرده شما هم 

رحم نمي كنند
 در دسامبر سال ۲01۸، گيليان براكل يكي از 
سردبيران واشنگتن پست، نامه اي سرگشاده 
به ش��ركت هاي فناوري نوش��ت و ملتمسانه 
خواست تا ديگر تبليغات محصولات مربوط 
به ن��وزاد و لباس هاي حاملگي را به او نش��ان 
ندهند. فرزن��د او مرده به دنيا آم��ده بود ولي 
الگوريتم ها كه آنقدر هوشمند بودند تا دريابند 
او باردار ب��وده، طوري طراحي نش��ده بودند 
تا دريابن��د خطايي رخ داده اس��ت. چنان كه 
براكل نيز مي گويد، تا به حال اين ش��ركت ها 
از كس��ي اجازه نگرفته اند تا تبليغات مربوط 
به حاملگي و مادري را فعال سازند، بااين حال، 
براي غيرفعال كردن آن نيز اختيار بسيار كمي 
به ما داده اند. به محض اينكه ش��خصي ترين 
جزئيات زندگي مان به دست دلالان اطلاعات 
مي افتد، با مصونيتي ك��ه دارند، اطلاعاتمان 
را مي فروش��ند و در تمام گوش��ه و كنارهاي 

اينترنت و وراي آن تعقيب مان مي كنند. 
    از دست اينترنت بايد به كجا كوچ كنيم؟
وقتي كمي در ماجرا دقيق مي شويم، اين فقدانِ 
كنترل نگران كننده است. مگر اينكه غل و زنجير 
زندگي مدرن را دور بريزيم و در استپ هاي اوراسيا 
كوچ نشين شويم، وگرنه پنهان نگه  داشتن چيزي 
از چشم اينترنت - يا داش��تن كنترلي واقعي بر 
چگونگي اس��تفاده يا سوءاس��تفاده از اطلاعات 
ش��خصي- تقريباً ناممكن اس��ت. براي براكل و 
هزاران نفر ديگري كه كودكانش��ان را از دس��ت 
داده اند، اين فق��دان كنترل غمي ب��زرگ به بار 
مي آورد. براي ديگران، تلاش براي اعمال كنترل 
بر آنچه بر سر اطلاعات شان مي آيد ناممكن  بودن 
اين مخمصه حريم خصوصي را آشكار مي سازد. 

مش��خص مي ش��ود كه انص��راف از ردگيري و 
هدف گيري ش��دن جزو گزينه ها نيست. چيزي 
به نام تراكنشِ به راس��تي تبادلي وج��ود ندارد. 
هر خريدي كه مي كنم و هر وب س��ايتي كه سر 
مي زنم ثبت و ردگيري مي شود و براي هميشه در 
پروفايل هايي حك مي شود كه دلالان اطلاعات 
كه نامش��ان را هرگز نش��نيده ام به شركت هايي 

مي فروشند كه نامش��ان را هرگز نشنيده ام تا مرا 
ترغيب كنند 1۵0 پوند خرج گهواره اي پاتختي 

كنم كه البته من هم كردم. 
    آيا بايد به كارگيري اينترن�ت را دوباره 

ياد بگيريم؟
ناتواني در دورنگه داشتن تبليغات چي ها و دلالان 
اطلاعات از رويدادِ خاصي كه برايمان بار عاطفي 
زيادي در زندگي دارد بس��يار دل آزار است. البته 
گزينه هايي هم پيش رويمان است. به جاي گوگل 
از داك داك گو استفاده كنيم، به جاي گوگل كروم 
از تور و به جاي گوشي اندرويدي از آيفون يا يك 
گوشي قديمي استفاده كنيم. تمام خريدهايمان 
را با پول نقد و از مغازه انجام بدهيم. هيچ ايميلي 
نفرس��تيم و نگيريم كه در آن اش��اره اي به نوزادِ 
در راه باش��د. مراقب فعاليت ه��اي آنلاين همه 
كساني باش��يم كه از نوزادِ در راهِ ما اطلاع دارند، 
تا مبادا ناخواسته چيزي درباره آن در شبكه هاي 

اجتماعي بنويسند. 
اينكه بايد به كارگيري اينترنت را دوباره ياد بگيريم 
يك چيز اس��ت و مطرود اجتماعي ش��دن چيز 
ديگر. بااين همه، وقتي بچه به دنيا آمد مش��كل 
جديدي پي��ش خواهد آم��د. چط��ور مي توان 
جلوي بقيه را گرفت تا عكس��ي را كه از نوزادتان 
گرفته اند در گوگل فوتوز ذخيره نكنند تا به دست 
الگوريتم هاي يادگيري ماشيني گوگل نيفتد؟ اين 
بچه من اس��ت. چرا گوگل اجازه دارد پنجه هاي 
الگوريتمي  خودش را روي چهره زيباي اين نوزاد 
بكش��د و اطلاعات حاصل را براي شخصي سازي 
بهتر محصولات و خدماتش اس��تفاده كند؟ ولي 

در نهايت كار زيادي نمي توانيد بكنيد. 
    اينترنت مي خواهد همه چيز را بداند

اينترنت مي خواهد همه چيز را درباره شما بداند 
و مطمئن باش��يد راهي خواهد يافت. در س��ال 
۲01۴، جنت ورتسي، زني باردار و جامعه شناس 
در دانش��گاه پرينس��تون، از سفس��طه حري��م 
خصوصي آنلاين همين قدر مبه��وت و ناراحت 
بود. تلاش او براي دور نگه  داشتن بارداري اش از 
تورِ تبليغات چي هاي اينترنتي موفق تر از تلاش 
ما بود، ولي در نهايت به شكس��ت انجاميد وقتي 
دريافت گويا رفتار او باعث ش��ده اس��ت مظنون 
به فعاليت هاي مجرمانه ش��ود. ظاهراً انجام تمام 
خريد هاي آنلاين ب��ا كارت هاي هديه، ش��ما را 
كلا هبردار و مجرم جلوه مي دهد. ش��ايد بگوييد 
»چه اهميتي دارد، اصلًا اينترنت يعني همين« 
ولي تا بخواهيد چي��زي را از اينترنت پنهان نگه 
داريد، چيزي عميقاً شخصي را براي خودتان نگه 
داريد و نخواهيد ردگيري و پولي ش��ود، خواهيد 
ديد درماندگي يعني چه و پس از اينكه اينترنت 

رازتان را فهميد پشيمان خواهيد شد. 
     همه ما براي اينترنت حكم كالا را داريم

كالير ميرسون در مقاله اي در وب سايت »وايرد« 
به تحريف مبتذل واقعيت بارداري در تبليغات 
آنلاين و در پست هاي اينفلوئنسرهاي اينستاگرام 
اشاره مي كند. در نگاه الگوريتم هاي اينستاگرام، 
بارداري و زايمان و نگه��داري از نوزاد تجربه اي 
زيبا و جادويي اس��ت، غ��رق در نورهاي گرم و 
درخشان كه نيست. ميرسون مي نويسد:»آرزو 
داشتم من هم از اين مادران اينستاگرامي باشم، 
زني مصون از ناملايمات مادري: ترش��ح مدام 
شير، ترك هاي پوستي، بلاتكليفي در چگونگي 
كنارآمدن با مادري.« بچه دار ش��دن تجربه اي 
است عميقاً ش��خصي ولي اينترنت  بي پروا آن 
را به هر چيزي غير از اي��ن تبديل مي كند. اين 
بچه ماست، ولي براي موتورهاي جست وجو و 
شبكه هاي اجتماعي و دلالان اطلاعات فرصتي 
است تا بي محابا ما را هدف گيرند. اين شرايط را 
دوست نداريد؟ راه حل دشوار است. نوزادِ در راه 
شما هيچ نمي داند اينترنت چيست ولي مانند 

تك تك ما او نيز يك كالاست. 
تلخيص: حسين گل محمدي

مدگرايي 

اينترنت حتي خبر بچه توراهي شما را جار مي زند

 حريم خصوصي آنلاين 
يك جوك است

اگر بخواهيم نگاهي درست به مدگرايي و 
دنياي مد داشته باشيم، متوجه خواهيم شد 
كه مد تنها در پوشاك و رنگ سال خلاصه 
نمي شود. مي توان ماهي يك كتاب خواند و 
به روز شد. مي توان ورزش كرد و به روز شد. 
مي توان هدفمند و به روزترين مدگراي دنيا 
شد كه هر حركت و انتخاب ما جديدترين 
ايده و حركت جهان باشد. حتي اگر كسي 
پيرو مد و سبك زندگي مان نباشد حداقل 
از ديروز خود جديدتر خواهيم بود. بهترين 
مدگراي�ي متهوران�ه اين است:»ش�بيه 
خ�ودت ب�اش، ه�ر روز بهت�ر از ديروز«

    نگين خلج سرشكي
عدم رضايت مش�كل هميش�گي انس�ان اس�ت. 
چش�م هاي آدمي فقط به دنبال چيزهايي است كه 
مالك آنها نيست. اين عدم رضايت و تشنگي دائم 
تنها به خاطر تجملات و وسايل خانه و ماشين هاي 
آخرين سيس�تم نيس�ت بلكه يك�ي از مهم ترين 
موارد برخي افراد را مي توان عدم رضايت از شكل 
ظاهري خود نيز دانست. انگار با خودزشت پنداري 
به اين دنيا آمده است. او از دوران كودكي و از روي 
رفتاره�اي اطرافيان ي�اد مي گيرد ك�ه از خودش، 
ظاهرش، لباسش، چشم هايش، بيني اش و اندامش 
ناراضي باشد. همين تب داغ نارضايتي باعث قدرت 
گرفتن جراحي هاي زيبايي شده است. مرد و زن هم 
ندارد. همين زياده خواهي افراطي انسان است كه 

مانع رشد واقعي او مي شود. 
         
    تب »تو بايد بهترين باشي«

بعضي ها از كودكي با اس��تانداردهاي سيندرلا و شاهزاده 
رويا و دختر گيس��و كمند بزرگ مي شوند و فكر مي كنند 
حتماً بايد چش��م هاي آبي و موي طلايي و كمري باريك 
داشته باشند تا خوشبخت ش��وند. حتماً بايد بازوهاي باد 
كرده و ماسك دروغين »من قوي هستم« به صورت داشته 
باشند تا همه او را بپذيرند و دوست داشته باشند. والدين 
هم از همه جا بي خبر اين تب »تو بايد بهترين باشي!« را 
در او داغ تر و تندتر مي كنند. او كم كم وارد دنياي نوجواني 
مي ش��ود و در برابر غولي به نام كنكور قرار مي گيرد كه با 
هزار و يك كتاب آموزشي و يك كتاب به جاي چند كتاب 
باز هم ان��دازه يك صفحه اطلاعات دقي��ق و به درد بخور 
ندارد. فكر مي كند پزشك و مهندس شدن تنها راه دوست 
داشته شدن است. اگر پزشك نش��ود، پس همسر خوبي 

پيدا نخواهد كرد و تا آخر عمر كسي به او توجه نمي كند. 
باز هم زمان مي گذرد و به دنياي بزرگسالي قدم مي گذارد 
اما همان افكار سيندرلايي و سوپرمني خود را دارد. اين بار 
كمي عدم رضايت هاي او هم بزرگسالانه تر شده و پذيرفته 
شدن و دوست داشته شدن را در بيني عمل كرده و اندام به 
اصطلاح ورزشكاري و هزار و يك زرق و برق ديگر مي بيند 
و اينجاست كه روي هر اش��تباه خود برچسب مدگرايي 
مي چسباند و به خيال خود به اصطلاح به روز شده اما امان 

از دل غافل كه كهنه تر از ديروز خود شده است. 
    ضعف اعتماد به نفس پشت نقاب هاي دروغين

مد، واژه اي غربي است و اين به اصطلاح آدم هاي امروزي 
مدعي هستند كه زبان انگليسي هم يك معيار به روز بودن 
است و بدون هيچ اطلاعات و يادگيري و صرفاً از روي ادا و 
تظاهر آن را بسيار به كار مي برند و خود را مدگرا مي نامند. 
مد براي آنها مكتبي شده است كه ضعف اعتماد به نفس 
خود را پش��ت نقاب هاي دروغين و پ��ر هزينه آن مخفي 
مي كنند. تمام تلاش خود را به كار مي بندند تا هزار و يك 
فيلم به زبان انگليس��ي ببينند و چهار تا اصطلاح آن را با 
لهجه اي شبيه به آدم فضايي هاي له شده هر روز به زور در 
گوش مردم كنند. يكي هم نيست كه به آنها بگويد آخر آدم 
حسابي! چرا سعي نمي كني حداقل به طور اصولي يك زبان 

را ياد بگيري و به درستي دانش خود را به روز كني؟
آنها از مدگرايي تنها پيروي كوركورانه را متوجه شده اند 
و عجي��ب غريب بودن را درس��ت ترين معي��ار مدگرايي 
مي دانن��د. هر كس��ي هم ك��ه با آنها همس��و نباش��د را 
عقب افت��اده مي خوانند. هرگ��ز به دنبال پيش��ينه اي از 
دنياي مد نمي گردند و به كس��ب اطلاعات درباره الگوها 
و چگونگي ايجاد هر الگو هم علاق��ه اي ندارند. آنها فقط 
مي خواهند مغزي باز و بدون كاربرد باش��ند كه به راحتي 
هر چيز را مي پذيرد و به تناسب فرهنگي و اقليمي آن هم 

فكري نمي كند. اما هميشه گفتيم و باز هم مي گوييم هر 
چيز نياز به فرهنگ سازي دارد. مشكل فقط پيروان اشتباه 
مد و مدگرايي نيستند بلكه عدم فرهنگ سازي به روز هم 

بخشي از مشكل است. 
كاش آنهايي كه به درس��تي از اين دنياي گسترده باخبر 
هستند به روزآمد شدن روش هاي ممكن كه به مزاج اين 
مدگرايان عزيز خوش بيايد را كمي فرهنگ س��ازي كنند. 
هميشه هم نمي توان از مسئولان انتظار داشت. ما خودمان 
مس��ئول خودمان هس��تيم. كمي با مطالع��ه و پيگيري 
مي توانيم زيباترين الگوها و مدگرايي را متناسب با فرهنگ 
و اقليم خودمان ايجاد كنيم. چه اشكالي دارد كه ما هم براي 
خودمان مد ايراني و اسلامي داشته باشيم و از آن پيروي 
كنيم؟ اما متأسفانه مطالعه و پيگيري تنها چيزي است كه 

به اصطلاح، مدگرايان عزيز به آن علاقه اي ندارند. 
   مطالعه، به روزترين مدگرايي است

اگر خ��وب دقت كني��م مي بينيم برخ��ي جوامعي كه ما 
مدگراي آنها هس��تيم، به روزترين مدگرايي و عادت خود 
را مطالعه مي دانند. آنها هر روز درباره خوراك، پوش��اك، 
سبك موسيقي و سبك زندگي خود دانشمندتر مي شوند و 
ما پيرو اشتباهات ديروز آنها مي شويم. بعضي جوانان امروز 
حتي تصوري درباره ش��غل آينده خود ندارند و برعكس 
درباره جور كردن لباس هاي عجيب و غريب با يكديگر به 

اصطلاح متخصص هستند. 
فقط عادت كرده ايم از پشت يك چهارگوش الكترونيكي 
به روز شدن ديگران را تقليد كنيم و پيگير پيشينه آنها هم 
نباشيم. جالب است تا مي بينيم فلان شخص معروف پارچه 
نارنجي به تن كرده و ضربدري نارنجي و س��فيد به روي 
لباس خود دارد ما هم به سرعت همان را تقليد مي كنيم 
بدون آن كه بدانيم آن علامت نماد چيست. فقط ظاهر يك 
مد را دوست داريم و به باطن و پيام آن دقت نمي كنيم. هر 

الگو و مد براي خود داس��تان ها دارد و مي تواند تفكري به 
همراه داشته باشد. پس بهتر نيست كمي اطلاعات خود 

را به روز كنيم؟
   سبك زندگي ات را به روز كن

اگر از همين مدگرايان عزيز بپرسي: »سبك زندگي يعني 
چه؟« فق��ط در ذهن آنها كافه رفتن و س��يگار كش��يدن و 
بحث هاي عجيب و غريبي كه هيچ ربطي به فلسفه ندارند و 
هر روز تا لنگ ظهر خوابيدن را به تو در پاسخ خواهند گفت. 
سبك زندگي س��الم يعني هر روز صبح زود از خواب بيدار 
شوي و پس از نيايش نيم س��اعت ورزش كني، صبحانه اي 
سالم در كنار عزيزترين افراد زندگي ات بخوري و به دنبال 
يك هدف واقعي در زندگي باش��ي. ما ع��ادت كرده ايم هر 
خواسته بدون پايه ريزي را هدف بدانيم و رسيدن به آنها را 
از وظايف خدا و كائنات قلم��داد كنيم. خودمان هم پا روي 
پا انداخته و جلوي گوش��ي و تلويزي��ون منتظر تحقق آنها 
باشيم. ابر و باد و مه و خورشيد جاي ما تلاش كنند تا خرده 
هدفي براي ما حاصل شود. هرگز شده است به شدني بودن و 
منطقي بودن هدف خود فكر كنيم؟ بزرگي مي گفت: »هرگز 
نمي توان مشكلي را با همان ذهني كه آن را به وجود آورده 
است، حل كرد.« پس ذهنيت خود را بايد تغيير داد. چه بهتر 

كه ذهنيت خود را به روز و مدگرا كنيم تا كامروا شويم. 
پس اگر بخواهيم نگاهي درس��ت به مدگراي��ي و دنياي مد 
داشته باش��يم، متوجه خواهيم شد كه مد تنها در پوشاك و 
رنگ سال خلاصه نمي شود. مي توان ماهي يك كتاب خواند 
و به روز شد. مي توان ورزش كرد و به روز شد. مي توان هدفمند 
و به روزترين مدگراي دنيا ش��د كه هر حرك��ت و انتخاب ما 
جديدترين ايده و حركت جهان باشد. حتي اگر كسي پيرو 
مد و سبك زندگي مان نباشد حداقل از ديروز خود جديدتر 
خواهيم بود. بهترين مدگرايي متهورانه اين است:»ش��بيه 

خودت باش، هر روز بهتر از ديروز.«

مدگرايی الزاماً به معناي به روز بودن نيست

شبيه خودت باش! هر روز بهتر از ديروز

كفش�ي يا لباس�ي كه هيچ آث�اري از 
كهنگي در آن ديده نمي شود و فقط به 
خاطر اينكه در مهماني قبلي پوشيده 
شده، يعني يك بار مورد استفاده قرار 
گرفت�ه را دور مي ريزن�د، آن لباس�ي 
كه دور ريخته مي ش�ود با آن لباس�ي 
ك�ه در ويترين اس�ت، تفاوت�ي ندارد


