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سبك ايمان

بس�ياري از ما دوس�ت داريم زندگي متوكلانه اي در پيش بگيريم. چه كس�ي است عميقاً 
نخواه�د از ميانه درد و رن�ج اين همه نگران�ي بيرون بياي�د اما چرا با هم�ه تلاش هايي كه 
مي كنيم آن توكل حقيقي به زندگي ما نمي آيد. حكما و اوليا ب�ه ما مي گويند بنيادي ترين 
اشتباه اين است كه ما گمان كنيم مي توانيم آرامش را بس�ازيم بلكه كاري كه ما مي توانيم 
انجام دهيم اين اس�ت كه جايگاه آرام�ش را آماده كني�م، در صورتي كه اغل�ب آدم ها به 
جاي اينكه جايگاه آرامش را مهيا كنند در س�وداي س�اخت آرامش مي افتند و با شكست 
مواجه مي ش�وند. حكما مي گويند شما نمي توانيد آن ش�جره طيبه را در درونتان بسازيد، 
اما مي تواني�د آن چاله و آن گ�ودي را در درونتان تدارك ببينيد، ش�ما نمي توانيد نس�يم 
بس�ازيد اما مي توانيد پنجره هايتان را گش�وده نگه داري�د، اما باور كنيد اغل�ب آدم ها به 
جاي باز گذاش�تن پنجره ها در سوداي ساخت نسيم سحري هس�تند. ببينيد قرآن چقدر 
زيبا مي گويد:»هو الذي انزل الس�كينه في قلوب المومنين/ اوس�ت كه س�كينه و آرامش 
را در قلب مؤمنان ن�ازل مي كند« نمي گويد مؤمن�ان عين كارگاه نج�اري مي روند با ميخ ، 
چوب، فلز، چسب و مته براي خودش�ان سكينه و آرامش درس�ت كنند، نه! مي گويد خدا 
اين آرامش را بر قلب مؤمنان ن�ازل مي كند، چون قلب مؤمن مهياي اين نزول ش�ده ، مثل 
كس�ي كه پنجره ها را باز گذاشته است، بنابراين به س�همي و نصيبي از آن نسيم مي رسد. 

اگر زندگي متوكلانه مي خواهيم بايد مقدمات 
زندگي متوكلان��ه را فراهم كني��م، كار ما اين 
اس��ت كه مقدمات پذيرايي را مهيا سازيم. ما 
نمي توانيم مهمان بسازيم، مهمان آمدني است 
نه ساختني. كار ما ساختن مهمان يا نور نيست، 
كار ما اين است كه خانه را مهياي آمدن مهمان 
كنيم و پرده ها را كنار بزنيم، همين كه پرده ها 
كنار برود نور خودش مي آيد اما اش��تباه ما اين 
است كه با پرده ها كاري نداريم و مي خواهيم نور 
بس��ازيم در صورتي كه ما هرگز نمي توانيم نور 
بسازيم. مولانا در دفتر دوم مثنوي معنوي در 
ضمن حكايتي اين ابيات را مي آورد:»مرد آهنگر 
كه او زنگي بود/ دود را ب��ا روش هم رنگي بود/ 
مرد رومي كو كند آهنگري/ رويش ابلق گردد 

از دودآوري/ پس بداند زود تأثير گناه/ تا بنالد 
زود گويد  اي اله / چون كند اصرار و بد پيش��ه 
كند/ خاك اندر چشم انديشه كند/ توبه ننديشد 
دگر شيرين ش��ود/ بر دلش آن جرم تا بي دين 
شود/ آن پش��يماني و يارب رفت ازو/ شست بر 
آيينه زنگ پنج تو/ آهن��ش را زنگ ها خوردن 
گرفت/ گوهرش را زنگ كم كردن گرفت/ چون 
نويسي كاغذ اسپيد بر/ آن نبشته خوانده آيد در 
نظر/ چون نويسي بر سر بنوشته خط/ فهم نايد 
خواندنش گردد غلط/ كان س��ياهي بر سياهي 
اوفتاد/ هر دو خط ش��د كور و معنيي نداد/ ور 
س��يم باره نويسي بر س��رش/ پس سيه كردي 
چون جان پرشرش/ پس چه چاره جز پناه چاره 
گر/ نااميدي مس و اكسيرش نظر/ نااميدي ها به 

پيش او نهيد/ تا ز درد بي دوا بيرون جهيد«.
مثال اولي كه مولانا مي زند اين است: چرا آهنگر 
رومي يا سفيدپوس��ت وقتي دود بر چهره اش 
مي نشيند زود متوجه مي شود چون صورتش 
ابلق يا دو رنگ مي ش��ود يعني تض��ادي در او 
پديدار مي ش��ود و مي بيند آن عمل يا رفتار با 
آن س��رزمين وجودي اش هماهنگ��ي ندارد. 

آهنگر رومي در اين جا استعاره از مؤمن است، 
مؤمن وقتي دروغ مي گويد سريع متوجه تضاد 
مي ش��ود،بنابراين م��ي رود آن دود دروغ را از 
ضمير و چهره قلبش مي زداي��د اما آن آهنگر 
زنگي ي��ا سياهپوس��ت وقت��ي در كارگاهش 
آهنگري مي كن��د اصلًا معلوم نيس��ت دود بر 
چهره اش نشس��ته اس��ت، چون تضادي در او 
پديدار نمي ش��ود، يعني كس��ي ك��ه عادت به 
دروغ پيدا كرده اس��ت وقتي دروغ تازه اي هم 
مي گويد آن دروغ هم در هماهنگي با دروغ هاي 
پيشين عمل مي كند،بنابراين انگيزه و شوقي 
براي شست وش��وي دود نمي مان��د. مثال دوم 
مولانا در اين باره بس��يار زيبا و شنيدني است: 
مي گويد كاغذ سفيدي را در نظر بگير كه كسي 
جمله اي يا عباراتي را روي آن كاغذ مي نويسد. 
اين عبارات به راحتي خوانده مي ش��وند. حال 
در نظر بگيريد كه فردي ديگ��ر عباراتي ديگر 
با همان س��ايز و اندازه را دقيقاً روي جملات و 
عبارات قبلي مي نويس��د، معلوم است كه اين 
بار خواندن عبارات بسيار دشوار مي شود، چون 
اغتشاشي در متن ايجاد ش��ده است و به قول 
مولانا هر دو خط كور و بي معني مي شود، مثل 
ما كه در اغتشاش ذهني اي كه پديد مي آوريم 
نه نشانه هاي درونمان را به درستي مي توانيم 
ببينيم و بخوانيم و نه نشانه هاي بيرون، تصور 
كنيد نفر سومي هم پيدا شود كه بخواهد روي 
دو خط قبلي عبارت تازه اي بنويس��د، در اين 
صورت واقعاً جز سياهي چيز ديگري قابل رؤيت 
نخواهد بود، مثل وقتي كه آدم ها دور هم جمع 
مي شوند تا اختلافي را رفع و رجوع كنند اما در 
نهايت خطوط اغراض روي هم مي افتد و داستان 

اختلاف ناخواناتر هم مي شود. 
چرا اين نااميدي ها در درون ما تداوم مي يابند؟ 
به خاطر اينكه ما اصرار داري��م با همان ابزاري 
كه در ما اغتش��اش مي آفريند به توكل برسيم. 
مثل اينكه قلم س��ياه را دس��تمان گرفته ايم و 
مي خواهيم تخته شلوغ شده با همان قلم سياه 
را پاك كنيم اما به هر ميزان كه اين قلم و ماژيك 
سياه روي تخته س��فيد حركت مي كند اتفاقاً 
بيشتر شلوغي و سياهي مي آفريند. مي خواهيم 
با همان صدايي ك��ه اغتش��اش مي آفريند به 
س��كوت برس��يم در صورتي كه اتفاقاً سكوت 
وقتي مي آيد ك��ه آن صدا آرام بگي��رد، ما آرام 
نمي گيريم و مي خواهيم با همان فكري كه ما 
را نگران مي كند به توكل برسيم، در صورتي كه 
هر حركت آن فكر باز توليد نگراني خواهد كرد. 
اين جاس��ت كه مولانا مي گويد:»نااميدي ها به 
پيش او نهيد/ تا ز درد ب��ي دوا بيرون جهيد«. 
بيمار نمي تواند طبيب درست كند، بلكه بيمار 
نزد طبيب مي رود، اما ما هم بيمار هس��تيم و 
هم اصرار داريم در همان حالِ بيماري، طبيب 
درس��ت كنيم و راز تداوم بيم��اري ما اصراري 
اس��ت كه به درس��ت كردن طبيب داريم. هم 
تخته سفيد را شلوغ كرده ايم، هم متعصبانه به 
آن ماژيك چسبيده ايم. مولانا از ما مي پرسد:»بر 
نوش��ته هيچ بنويس��د كس��ي؟/ يا نهاله كارد 
اندرمغرس��ي؟« مي گويد كس��ي پيدا مي شود 
روي يك درخت، درخت ديگري بكارد يا روي 
نوشته، نوشته ديگري بنويس��د؟ منطقي اين 
اس��ت:»كاغذي جويد كه آن بنوشته نيست/ 
تخم كارد موضعي كه كش��ته نيست/ تو برادر 
موضع ناكش��ته باش/ كاغذ اس��پيد نابنوشته 
باش/ تا مشرف گردي از نون و القلم/ تا بكارد در 

تو تخم آن ذوالكرم«. 

م�ا آرام نمي گيري�م و مي خواهيم 
ب�ا همان فك�ري ك�ه م�ا را نگران 
مي كن�د ب�ه ت�وكل برس�يم، در 
صورت�ي كه ه�ر حرك�ت آن فكر 
ب�از تولي�د نگران�ي خواه�د كرد

چرا نااميدي ه�ا در درون ما تداوم 
مي يابند؟ به خاط�ر اينكه ما اصرار 
داريم ب�ا همان اب�زاري ك�ه در ما 
اغتش�اش مي آفرين�د ب�ه توكل 
برس�يم. مثل اينكه قلم س�ياه را 
دس�تمان گرفته ايم و مي خواهيم 
تخته شلوغ شده با همان قلم سياه 
را پاك كني�م اما به ه�ر ميزان كه 
اين قلم و ماژيك سياه روي تخته 
سفيد حركت مي كند اتفاقاً بيشتر 
ش�لوغي و س�ياهي مي آفرين�د

مقدمات رسيدن به زندگي متوكلانه چيست؟

 پنجره هاي قلبت را  باز بگذار 
تا آرامش نازل شود

   حسن فرامرزي
فرض كنيد يكي از ما پريشان احوال ها در محضر مولانا نشسته و از او 
س�ؤالي مي پرس�د. البته كه احوال آدميان نزد اوليا و مردان حق فاش 
است و حتي در سكوت هم متوجه حال دروني ات مي شوند، اما به فرض 
من مي خواهم حال نزار و پريشانم را شرح دهم، مولانا هم اذن داده و من 
گفته ام گاهي آنقدر دقايق براي من سنگين مي شود كه دوست دارم آن 
ساعت و آن روز زودتر بگذرد، آن هفته و آن ماه، حتي آن سال، گاهي 
غم چنان به من هجوم م�ي آورد كه در برابر او كام�لًا بي دفاع و بي زره 
مي شوم و مولانا مي گويد تو خواب مي بيني. مي گويم نه! نه! من بيدارم 
و مولانا باز تكرار مي كند تو داري خواب آشفته اي مي بيني، باز هم من 

مراد او را ندانسته اصرار مي كنم: من اكنون بيدارم اما مولانا منظور خود 
را فاش تر مي گويد: اتفاقا چون اينگونه بيداري از هر كسي كه در خواب 
است در خواب تري، نگاه كن ببين به چه و به كه بيداري و به چه و به كه 
خفته اي، اگر به حق بيدار نباشي آن بيداري به زندان تو بدل مي شود: 
»چون بحق بيدار نبود جان ما/ هست بيداري چو در بندان ما« و اينكه 
تو در برابر من نشس�ته اي و مي گويي گاهي دقايق و س�اعت ها چنان 
براي تو تنگ و تاريك مي ش�ود كه آرزو مي كني بادي و طوفاني بيايد 
و آن صفحات سنگين عمر را هرچه زودتر ورق بزند به خاطر آن است 
كه احساس مي كني در زندان هس�تي، تو در بيداري با دستان خودت 
زندان و زنجيري براي خود مي سازي و مي بافي و آن گاه احساس خفگي 

مي كني و من از او مي پرس�م امكان ندارد. مگر مي شود آدم با دستان 
خود براي خود زندان بس�ازد و مولانا اين ابيات را ب�راي من مي خواند 
و مي گويد اينها كه مي گويم نوش�داروي توس�ت، آنها را بنوش چون 
مي تواند جراحت هاي جان تو را ترميم كند و آن زنداني كه تو براي خود 
ساخته اي و در آن احساس قبض روح مي كني منهدم و ويران كند: »اين 
جهان زندان و ما زندانيان/ حفره كن زندان و خود را وا رهان« و من سرتا 
پا گوشم كه ببينم چه بايد بكنم كه از اين زندان و از اين تنگناي تاريك 
وحشت بيرون بيايم: »جان همه روز از لگدكوب خيال/ وز زيان و سود وز 
خوف زوال/ ني صفا مي ماندش ني لطف و فر/ ني بسوي آسمان راه سفر/ 

خفته آن باشد كه او از هر خيال/ دارد اوميد و كند با او مقال.«

اينكه ما واقعاً آن صفاي باطن را در درون 
خود حس نمي كنيم و راه س�فر به س�وي 
ج�ان و جان�ان و ملك�وت را در برابرمان 
بس�ته مي بينيم به خاطر لگدكوب مداوم 
خيالات و پندارها و گفت وگوهاي بي وقفه 
دروني و مستولي ش�دن انواع قضاوت ها، 
مقايسه ها، ترس و طمع ها بر جان ماست. 
درك اين حالات اوليا براي ما بسيار دشوار 
اس�ت. چرا؟ چون آن جان عِلوي ما از زير 
كوبش م�داوم خيال ها بي�رون نيامده كه 
چش�م مان به خودمان بيفتد و ببينيم ما 
چه و كه هس�تيم. ما اساساً سكوت درون 
را تجرب�ه نكرده اي�م و نمي دانيم انس�انِ 
ب�دونِ گفت وگوي ذهن�ي و ب�دونِ اميد 
بس�تن به خيالات چطور انساني مي شود

  لگدكوب خيال چيست 
و چرا جان ما زير اين لگدپراني هاست؟ 

مولانا در اين سخنان مي خواهد چه بگويد؟ مي گويد:»جان 
همه روز از لگدكوب خيال/ وز زيان و سود وز خوف زوال/ ني 
صفا مي ماندش ني لطف و فر/ ني بسوي آسمان راه سفر.« 
نگاه كن ببين جان عزيز تو زير لگدكوب مداوم چه پديده 
دروغيني قرار دارد، آن هم نه يك دقيقه و نه يك س��اعت، 
بلكه اي��ن لگدكوب و آن كوبش وحش��يانه سُ��م ها مدام و 
بي وقفه، خواب و بيدار در تو تكرار مي ش��ود، تصويري كه 
مي دهد كاملًا واضح اس��ت، تو جان عزيز خ��ود را زير پاي 
اسبان وحش��ي اي قرار داده اي و آنها هم بي وقفه اين جان 
عزيز و مكرم را لگ��د مي زنند. دقت كنيد ب��ه كلمه »همه 
روز« در مصرع »جان همه روز از لگدك��وب خيال« و اين 
ش��كنجه گراني كه هر روز اين ش��لاق ها را بر جان تو فرود 
مي آورند جز خيالات و پندارها نيستند. در بيت دوم، مولانا 
اين لگدكوب خي��ال و آن كوبش مداوم درد ب��ر جان ما را 
بيش��تر معرفي مي كند: »وز زيان و س��ود وز خوف زوال« 
مي گويد اين لگدكوب خيال چيزي جز اميد بستن به سود 
و ترس از زيان و خوف زوال نيس��ت. نگاه كنيم به زندگي 
روزمره مان، چه چي��زي ما را در طول روز و حتي ش��ب از 
آن حال طبيعي بيرون مي كش��د؟ وقتي مي خواهيم - به 
چيزي اميد مي بنديم – و وقت��ي نمي خواهيم – از چيزي 
مي ترسيم و به زوال خود مي انديش��يم– در خلاصه ترين 
وجه، اين لگدگوب خيال چيزي جز ترس و طمع نيس��ت. 
جان عزيز ما در طول روز و حتي ش��ب زير كوبش مداوم و 
لگدگوب بي وقفه ترس و طمع ق��رار دارد. طمع مي بندي، 
اما نمي شود، بنابراين حسرت مي خوري. طمع مي بندي و 
مي شود اما همچنان تشنه و بي قراري و طمع زبانه مي كشد. 
مي ترسي و دچار قبض و پريش��اني مي شوي، مي خواهي 
براي آن ترس اول چاره اي كني بدتر مي شود، ترس دوم هم 
مي آيد و همين طور انگار اين لگدكوب دائمي جان ما را هر 
روز احاطه مي كند و اجازه نمي دهد ما سر بلند كنيم و واقعاً 
زندگي را آنگونه كه هست ببينيم،يعني يك دل سير در اين 
دشت زندگي كه قرار گرفته ايم گل ها را ببينيم، يك دل سير 
به طلوع آفتاب نگاه كنيم، يك دل سير در درون خودمان 
مستقر باش��يم، اما آن كوبش ها اجازه چنين كاري را به ما 

نمي دهد تا سرانجام زير همان لگدكوب ها جان دهيم. 

 فرمانروايي كه بازيچه سربازش شده باشد
آيا تو خيال هستي؟ اگر خيال هستي به خيالات خود ادامه 
بده، اما اگر واقعاً درك مي كني كه خيال نيس��تي پس چرا 
اجازه مي دهي خي��الات مداوم، قلعه جان ت��و را به تصرف 
خود درآورن��د و تو را از آن جايگاه رفيع��ي كه داري به زير 
بكشند، آن وقت تو مي افتي دنبال مش��تي خيال و به آنها 
اميد مي بندي، مدام محاسبه مي كني و به محاسبات خود 
اميد مي بندي، دوباره محاسبه مي كني، دوباره و دوباره و به 
محاس��بات خود اميد مي بندي، اما محاسبات ديگري هم 
مي آيد كه تو را مي ترساند و تو دنبال آن ترس ها هم مي افتي 
و اينطور نيست كه اين محاسبات جايي تمام شود. در واقع 
آگاه نيستم. ديگر اين من نيستم كه محاسبه مي كنم چون 
اگر من محاسبه مي كردم قدرت توقف محاسبات را داشتم. 
اينطور نيست؟ يك وقت اين اس��ت كه من آب مي خورم، 
يك وقت آب مرا مي خورد. ليوان آب را دس��تم گرفته ام و 
مي خورم، بنابراي��ن من هر لحظه ك��ه اراده كنم مي توانم 
جريان نوش��يدن آب را قطع كنم. يك وقت هم من در آب 
افتاده ام، دست و پا مي زنم و دارم غرق مي شوم. در واقع آب 
از كنترل من خارج شده است. درست است كه من اين جا 
هم آب مي خورم اما نمي توان��م جريان آب خوردن را قطع 

كنم، آنقدر آب مي خورم كه ريه هايم پر از آب مي شود و خفه 
مي شوم و اينكه ما امروز در جريان زندگي، احساس خفگي، 
قبض و دلتنگي مي كنيم به خاطر آن است كه نمي توانيم 
جريان بي وقفه محاسبات، ترس ها و طمع ها را قطع كنيم، 
كنترل از دست ما خارج شده اس��ت. اگر كنترل اين ذهن 
و زندگي دس��ت من بود من بايد با يك اشاره مي توانستم 
جريان محاسبه را جايي تمام كنم، اگر قلعه جان من دست 
من بود و من فرمانرواي اين قلعه بودم سربازانم از من اطاعت 
مي كردند، هر وقت دستور محاسبه مي دادم محاسبه انجام 
مي شد يعني س��ربازي كه وظيفه اش محاسبه بود احضار 
مي شد، كارش را انجام مي داد و بعد هم مي رفت، اما مي بينم 
حالا آن سربازِ محاسبه مرا از فرمانروايي به زير كشيده و من 
بازيچه او در خواب و بيداري ش��ده ام. در اتوبوس و تاكسي 
نشسته ام، اما لحظه اي مرا رها نمي كند. فرق نمي كند كجا 
باشم، هر كجا باشم مرا پيدا مي كند و به محاصره ام درمي 

آورد و آن گاه با سربازان ديگر مرا زير لگد مي گيرد. 

 خفته كيست؟ بيدار كيست؟
مولانا در ادامه اين ابيات به حقيقت و باطن خواب و بيداري 
اشاره مي كند و بيدار را كسي مي داند كه از خيال ها رهيده 
باشد:»خفته آن باش��د كه او از هر خيال/ دارد اوميد و كند 
با او مقال«. در واقع اغلب آدم ها با چش��م ب��از دارند خواب 
مي بينند. ظاهراً راه مي روند، حرف مي زنند، تهديد مي كنند، 
خش��مگين مي ش��وند، مي خندند، گريه مي كنند، سكوت 
مي كنند، چشم هايشان كاملًا باز است، اما در حقيقت خواب 
هستند. اشكال تو اين است كه فكر مي كني ملاك خواب و 
بيداري، باز و بسته بودن چشم ها و سكون و حركت ظاهري 
است، نه! ملاك خواب و بيداري اين است: »خفته آن باشد 
كه او از هر خيال/ دارد اوميد و كند با او مقال. خفته كس��ي 

است كه مي ترسد نه از يك چيز بيروني، نه! خودش، خودش 
را با جريان بي وقفه و لگدكوب خيال ها مي ترساند، خودش 
خودش را مي ترساند و خودش شروع مي كند به ترسيدن، از 
چه؟ از همان فكري كه خودش در خيالات ايجاد كرده است 
و آيا اين بازيچه شدن نيس��ت؟ خفته كسي است كه طمع 
مي بندد. خودش فكري را ايجاد مي كند: چه ش��ود اگر اين 
قرارداد بسته شود زندگي ام زير و رو مي شود و خودش عاشق 
اين فكر مي شود و به اين فكر كه واقعاً چيزي جز يك ارتعاش 
نيست اميد مي بندد و از آن آويزان مي شود. آيا اين آدم خواب 
نيست؟ خفته كسي است كه به خيالات خود اميد مي بندد: 

»دارد اوميد و كند با او مقال« و با خيالات خود وارد گفت وگو 
مي ش��ود. و آيا اين همان كاري نيس��ت كه ما صبح تا شب 
انجام مي دهيم؟ يعني مرتب وارد الگوي گفت وگوي ذهني 

مي شويم؟ خودمان در خودمان با خودمان حرف مي زنيم. 

 آنچنان غيرطبيعي زندگي مي كنيم كه
 متوجه غيرطبيعي بودنش نيستيم

اجازه بدهيد بگويم ما از ن��گاه اوليا و از نگاه قرآن، آنچنان 
غيرطبيعي زندگي مي كنيم كه اساس��اً ب��راي ما زندگي 

طبيعي در درون و بيرون قابل تصور نيست. اين آيه براي ما 
قابل درك نيست كه: الا ان اولياء الله لا خوف عليهم و لا هم 
يحزنون. آيا خداوند تعارف كرده اس��ت؟ خدا مثل ما اهل 
تعارف است؟ كلام وحي از زبان صادق ترين و بي پيرايه ترين 
انساني كه روي اين زمين زيسته، بيرون آمده است: الا ان 
اوليا الله لا خوف عليم و لا هم يحزنون. آگاه باشيد كه اوليا 
خدا نه ترسي و نه اندوهي بر آنها مستولي نمي شود، چرا؟ 
چون اولياي اله��ي زير لگدكوب م��داوم خيالات زندگي 
نمي كنند: »جان همه روز از لگدكوب خي��ال/ وز زيان و 
سود وز خوف زوال/ ني صفا مي ماندش ني لطف و فر/ ني به 
سوي آسمان راه سفر« و اينكه ما واقعاً آن صفاي باطن را در 
درون خود حس نمي كنيم و راه سفر به سوي جان و جانان 
و ملكوت را در برابرمان بسته مي بينيم به خاطر لگدكوب 
مداوم خيالات و پندارها و گفت وگوهاي بي وقفه دروني و 
مستولي شدن انواع قضاوت ها، مقايسه ها، ترس و طمع ها 
بر جان ماست. اجازه بدهيد بگوييم درك اين حالات اوليا 
براي ما بسيار دشوار اس��ت. چرا؟ چون آن جان عِلوي ما 
از زير كوبش مداوم خيال ها بيرون نيامده كه چش��م مان 
به خودمان بيفتد و ببينيم ما چه و كه هس��تيم. ما اساساً 
سكوت درون را تجربه نكرده ايم و نمي دانيم انسانِ بدونِ 
گفت وگوي ذهني و بدونِ اميد بس��تن به خيالات چطور 
انساني مي ش��ود. آيا مي ش��ود تصور كرد من بدون اميد 
بس��تن به خيالات و گفت وگوي ذهني زندگي كنم؟ اوليا 
به ما مي گويند بله مي ش��ود و راه چنان نزديك مي نمايد 
كه مولانا به ما مي گويد: »ي��ك دو روزك جهد كن باقي 
بخند.« دو، س��ه روز خودت را به زحمت بينداز و مراقب 
باش كه بازيچه خيالات نشوي، دو، سه روز خودت، خودت 
را نترسان، دو، سه روز خودت عاش��ق فكر خودت نشو و 
بعد خودت در س��رازيري مي افتي، چشمت باز مي شود و 
راهت را پيدا مي كني و فكر نكن اگر خودت، دائم خودت 
را نترساني زندگي ات نمي چرخد و فلج و آواره مي شوي، 
چون همين فلج و آواره ش��دن خودش يك فكر است، اما 
تو وقتي به آن فكر مي چسبي اين پندار را داري كه تو آن 
فكر و خيال هستي. فكر نكن كه دعوت نچسبيدن به فكر 
و رها شدن از خيالات، دعوت به يك زندگي غيرمسئولانه، 
هپروتي، در فقر زيستن و... است: »اين جهان زندان و ما 
زندانيان/ حفره كن زندان و خود را وا رهان/ چيست دنيا 
از خدا غافل بدُن/ نه قماش و نقده و ميزان و زن/ مال را كز 
بهر دين باشي حمول/ نعم مال صالح خواندش رسول/ آب 
در كشتي هلاك كشتي است/ آب اندر زير كشتي پشُتي 
است«. قرار بود اين فكر زير كشتي وجود تو قرار بگيرد و 
اين كشتي را به پيش براند اما تو اين آب يا فكر را به اندرون 
كشتي آورده اي و همين آبي كه در زير كشتي باعث روان 
شدن حركت آن مي شود، حالا تو را س��نگين كرده و هر 
لحظه دارد غرق مي كند، چون ت��و فكر را به جاي خودت 
نش��انده اي، چنان محكم به فكر چس��بيده اي كه تصور 
مي كني فكر و خيال هستي و مولانا به ما مي گويد دعوت 
به زندگي پرهيزكارانه، دعوت ب��ه زندگي هپروتي، بدون 
مال و كسب و كار و زن و فرزند نيست. زندگي پرهيزكارانه 
دعوت به شناور شدن اس��ت نه دعوت به قهر، پس زدن و 
انكار كردن، دعوتي است به: »آب در كشتي هلاك كشتي 
است/ آب اندر زير كشتي پشتي است«. دعوتي است كه 
بنوشي اما غرق نشوي، اس��تفاده كني اما نچسبي و با هر 
آنچه استفاده مي كني يكي نشوي. چون وقتي به چيزي 
بچس��بي، از آن هويت خواهي گرفت و با آن يكي خواهي 
ش��د و به محض اينكه بچسبي ش��كنجه گرانت- ترس و 
طمع- جلو خواهند آمد و تو دوباره زير لگدكوب خيال ها 

قرار خواهي گرفت. 

حكما مي گويند اغلب انسان ها خفته اند، اما ملاك آنها براي خواب و بيداري چيست؟

بيدار باشيم تا زير لگدكوب خيال جان ندهيم

دو، س�ه روز خودت عاشق فكر خودت نشو 
و بعد خودت در سرازيري مي افتي، چشمت 
باز مي شود و راهت را پيدا مي كني و فكر نكن 
اگر خودت، دائم خودت را نترساني زندگي ات 
نمي چرخد و فلج و آواره مي شوي، چون همين 
فلج و آواره ش�دن خودش يك فكر اس�ت

آيا تو خيال هس�تي؟ اگر خيال هس�تي به 
خيالات خ�ود ادامه بده، اما اگ�ر واقعاً درك 
مي كني كه خيال نيس�تي پس چ�را اجازه 
مي دهي خيالات مداوم، قلعه ج�ان تو را به 
تصرف خود درآورن�د و ت�و را از آن جايگاه 
رفيعي ك�ه داري ب�ه زير بكش�ند، آن وقت 
تو مي افت�ي دنبال مش�تي خيال و ب�ه آنها 
امي�د مي بندي، م�دام محاس�به مي كني و 
به محاس�بات خود اميد مي بن�دي، دوباره 
محاس�به مي كن�ي، دوب�اره و دوب�اره و به 
محاسبات خود اميد مي بندي، اما محاسبات 
ديگري ه�م مي آيد ك�ه تو را مي ترس�اند و 
تو دنبال آن ترس ها هم مي افت�ي و اينطور 
نيس�ت كه اين محاس�بات جايي تمام شود

سبك نگرش


